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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1 Пояснительная записка
   
 Дополнительная общеразвивающая программа «Моторика» социально-педагогической  направленности разработана для предоставления платных образовательных  услуг в МБУ ДО г. Ульяновска обучающимся 5 летнего возраста. 
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» Глава 10 статья 75 п.5, Статья 35 ч.1 п.7.

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.14г. №1726-р);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён приказом Министерства образования  и науки РФ от 29.08.13г. № 1008);  

- Письмом Министерства образования РФ от 14.12.15 №09-3564 «О внеурочной деятельности и организации реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

- Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.15г. № 09-3242.

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

- Положение о платных образовательных  услугах МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2» от 08.08.2015г. (локальный акт)
 Уровень программы стартовый.

         
Актуальность программы:
«История письма ребенка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы» ,- считал известный русский психолог Л.С. Выготский.

Письмо-это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного влияния.
Вопрос  подготовки  дошкольников  к  владению письмом является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая  с каждым годом, в свете изменения содержания школьных программ, становятся все актуальнее. Родителей и педагогов волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.

Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с владением навыков письма. Многие дети боятся ручки, неправильно ее держат, не могут  ориентироваться  в тетради, при рисовании, закрашивании активно поворачивают лист бумаги в разные стороны, изображают слишком маленькие предметы на листе.
Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучения. Это связано с психофизиологическими особенности 5 летнего ребенка, с одной стороны,  и с самим процессом письма с другой стороны. Сам процесс письма является  чрезвычайно сложным, требующим развивать механизмы,  необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления  ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.
 Отличительные особенности программы


Отличительная особенность данной программы – деятельностный подход по освоению учебного материала с учётом возрастных особенностей детей, психологических особенностей ребенка старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к письму, а не обучению ему. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение   гигиенических правил письма; графические навыки. 

Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки.

Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует  графические навыки, разовьет  зрительно-моторные координации, и в дальнейшем послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.

Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов способствует не только совершенствованию тонкокоординированных движений пальцев и кистей рук, их произвольности, но и развитию речи.

Адресат программы: обучающиеся дошкольного возраста 5 лет, без разделения по гендерному принципу (девочки и мальчики). Контингент обучающихся постоянный, разного уровня подготовки и способностей.  Количество обучающихся в группе  12 человек  (в соответствии с локальными актами МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ№2» ).  Зачисляются обучающиеся  в объединение по заявлению родителей (законных представителей) обучающихся  и заключения договора об оказании платных образовательных услуг без предъявления требований к знаниям, умениям,  навыкам (Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Устав МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2», Положение об объединении (локальный акт);  Положение о платных образовательных услугах МБУ ДО г.Ульяновска «ЦДТ №2» (локальный акт). 

Особенности обучающихся данной возрастной группы:
· Функциональное несовершенство руки ребенка. Не закончено окостенение запястья и фаланг пальцев, слабо развиты мелкие мышцы руки, координация движений пальцев. Наблюдается неполное амплитуда движений и быстрая утомляемость. 
·  Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда маленький ребенок свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда(карандаша, кисточки, ручки и др.) а на точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки.
· Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомлению мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор.
· Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно-моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу.
  Объем учебного времени – общее количество учебных часов, запланированных на весь период  обучения, необходимых для освоения программы составляет  36 часов.

Основной формой обучения является занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам  обучающихся.

По форме организации
Фронтальная - подача учебного материала всему коллективу детей, на этих занятиях важен «эффект эмоционального воздействия и сопереживания», что приводит к повышению умственной активности, побуждает ребенка к самовыражению (интегрированные и итоговые занятия, интеллектуальные игры).

Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. В индивидуальных занятиях нуждаются дети с явно выраженными способностями к той или иной деятельности, дети с доминирующим познавательным интересом.

Подгрупповая - предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа индивидуализации и сознательности и активности, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более быстрому выполнению задания.

По форме проведения используются следующие виды занятий:

- комбинированные;

-контрольные;
- диагностические;
 Особенности формирования групп объединения – постоянно-переменный, дополнительное зачисление обучающихся в объединение в середине учебного года без предъявления требований к знаниям, умениям, навыка (Приказ  Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. № 1008 п.7)

Срок освоения программы  определяется содержанием программы и составляет 36 недель, 9 месяцев, 1 год обучения, необходимых для её освоения.
Режим занятий -1 час в неделю – 25 мин.  - занятие, 15 мин. - перерыв, 20 мин. – игровая деятельность.
Занятия проводятся в  оборудованном учебном кабинете № 13 на первом этаже МБУ ДО г.Ульяновска «ЦДТ№2»

1.2. Цели и задачи программы
Цель:  Формировать  у обучающихся определенные графические навыки к письму для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.   
Задачи:

Обучающие:
- Формировать координацию движения пальцев кисти, предплечья и плечевого отдела руки.
- Формировать правильную посадку при письме.

- Познакомить обучающихся с правилами работы в тетрадях в клетку и косую линию.

- Формировать прочные навыки самостоятельного письма печатными буквами.

- Познакомить с прописным письмом.

- Освоить элементы русского прописного письма.

Развивающие:

- Развивать мелкую моторику пальцев рук путём работы с карандашом, выполнение графических заданий, пальчиковых игр, штриховок и т.д.

-  Развивать абстрактное мышление обучающихся, формируя навыки работы со знаками (буквами) – символами.

- Продолжать развивать мыслительные процессы: зрительное и слуховое восприятие, память, логику, аналитическое мышление (расчленяя и синтезируя объект), творческие способности. 

 - Вырабатывать у обучающихся положительное отношение к письму, подвести их к осознанию того, что «писать красиво – легко и приятно».

Воспитательные:

- Воспитание трудолюбие, добросовестность, аккуратность.

- Воспитание интереса  в освоении навыков письма, стремление учиться писать в школе.

- Формирование культуры общения.
1.3 Содержание программы

Учебный план к программе «Моторика»
Для обучающихся 5 лет

	№

Раз-

дела
	№ занятия
	Наименование раздела


	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	
	Всего
	Учебные
	Контрольные
	

	
	
	
	
	Комбиниров.
	Итоговые
	Диаг ностика
	

	
	1
	Введение в программу. 
	1
	1
	
	
	Контрольные вопросы, упражнения

	
	
	Раздел 1.  «Наши руки не для скуки»  (Диагностика) 


	2
	
	
	2
	

	1
	2
	Диагностика. Наши руки не для скуки
	1
	
	
	1
	Диагностические задания, упражнения.  

	
	
	Раздел 2. «Карандаш и клеточка»  
	2
	2
	
	
	

	2
	3
	Здравствуй карандаш
	1
	1
	 
	
	Устный опрос, дидактические  игры и упражнения,  шнуровка, домашние задания.

	2
	4
	Дружба ластика с карандашом
	1
	1
	 
	
	

	
	
	Раздел 3. «Графические задания» 


	10
	8
	2
	
	

	3
	5
	Дождик тише, дождик громче (вертикальные линии) 
	1
	1
	 
	
	Работа в тетради, дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания.



	3
	6
	Дорога для колобка (вертикальные линии с наклоном влево и вправо)
	1
	1
	
	
	

	3
	7
	Чудесный платочек (пунктирные линии)
	1
	1
	
	
	

	3
	8
	 Едет поезд далеко (горизонтальные линии)
	1
	1
	
	
	

	3
	9
	Волны большие, волны маленькие (линия –волна)
	1
	1
	
	
	

	3
	10
	Веселый снеговик 
	1
	1
	
	
	

	3
	11
	Украсим рукавички
	1
	
	1
	
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, выполнение задания 

	3
	12
	Волшебный клубочек линия-спираль)
	1
	1
	
	
	Работа в тетради, дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания.

	3
	13
	Снежные цветы (полукруг)
	1
	1
	
	
	

	3
	14
	Приглашение на праздник
	1
	 
	1
	
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, выполнение упражнения

	
	
	4 раздел «Штриховка, виды штриховки»   
	5
	4
	1
	
	

	4
	15
	Штриховка вертикальными линиями
	1
	1
	
	
	Работа в тетради, дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания. 

	4
	16
	Штриховка горизонтальными линиями
	1
	1
	
	
	

	4
	17
	Штриховка наклонными линиями
	1
	1
	
	
	

	4
	18
	Заштрихуй рисунок
	1
	1
	
	
	

	4
	19
	Штрихуем разными способами
	1
	
	1
	
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, выполнение упражнения

	
	
	Раздел 5. «Пишем цифры»
	11
	10
	1
	
	

	5
	20
	Цифра 1
	1
	1
	
	
	Работа в тетради, дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания.

	5
	21
	Цифра 7
	1
	1
	
	
	

	5
	22
	Цифра 4
	1
	1
	
	
	

	5
	23
	Цифра 2
	1
	1
	
	
	

	5
	24
	Цифра 3
	1
	1
	
	
	

	5
	25
	Цифра 5
	1
	1
	
	
	

	5
	26
	Цифра 6
	1
	1
	
	
	

	5
	27
	Цифра 9
	1
	1
	
	
	

	5
	28
	Цифра 8
	1
	1
	
	
	

	5
	29
	Цифры 0 и 10
	1
	1
	
	
	

	5
	30
	Вдруг все цифры встали в ряд
	1
	
	1
	
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, выполнение упражнения

	
	
	Раздел 6. «Конструируем» 
	5
	4
	1
	
	

	6
	31
	Знакомство с транспортиром «Солнышко»
	1
	1
	
	
	Работа в тетради, с транспортиром,дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания.

	6
	32
	Конструируем Ежа
	1
	1
	
	
	

	6
	33
	Ёжик по лесу идёт (ёж, ёлочка, грибок)
	1
	1
	
	
	

	6
	34
	В лесу дождик прошёл (радуга, божья коровка)
	1
	1
	 
	
	

	6
	35
	Лето (закрепление) 
	1
	
	1
	
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, транспортиром,выполнение упражнения.

	1
	36
	 Заключительная диагностика
	1
	
	 
	1
	Диагностические задания, упражнения 

	
	
	 
	
	
	
	
	 

	
	
	Итого
	36
	 29
	5 
	2
	


Содержание учебно-методического плана
«Введение в программу.  (1час)
Занятия №1

 Теория.

Ознакомление с историей возникновения письменности.
Закрепление  названия пальцев рук (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец),
Ознакомление с элементарными гигиеническими правилами письма.

Правильная поза при письме.
Правильный захват орудия письма: карандаш, ручка.  
Знакомство с правилами техники безопасности.
Практика.

Пальчиковая гимнастика.  Знание правил правильной посадки, захвата орудий письма, техники безопасности и умение соблюдать их.
 Раздел 1.  «Наши руки не для скуки»  (Диагностика)   (2часа)
Занятия № 2, 36
 Теория.

Закрепление правил письма, правильной посадки и техники безопасности.

Практика.

Выполнение статических, динамических, графических упражнений  
  Раздел 2: «Карандаш и клеточка» -(2 часа)

Занятия № 3,№4.
Теория.

Знакомство с тетрадью в клетку, её особенностями, правилами письма в ней. Закрепление правил правильной посадки при письме, захвата пишущего инструмента. Закрепление знаний о квадрате, названий пальцев рук.

Знакомство с прямыми линиями (горизонтальными, вертикальными, наклонными), с правилами их написания (все вертикальные и наклонные линии пишутся сверху – вниз; горизонтальные линии – слева - направо).

  Практика.

Игры. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Упражнения. Дидактические игры. Ориентировка в пространстве, ориентировка на плоскости листа, в квадрате; Работа в тетради:
 направления: слева, справа, вверху, внизу; стороны, углы, середины сторон; тетрадь, обложка, листы, страницы; поля, клетка, строка; направление движения при письме;  запись точек; обозначение клетки точками; обведение клетки через одну клетку; обведение группы клеток через две клетки.

Самомассаж ладоней шестигранным карандашом (грецким орехом).
Раздел 3.  «Графические задания» - (10часов)
Занятия №  5, 6,7,8,9,10,11,12,13,14.
Теория.

Знакомство с тетрадью в клетку, её особенностями, правилами письма в ней. Закрепление знаний о квадрате.

Закрепление правил правильной посадки при письме, захвата пишущего инструмента (карандаша, ручки), названий пальцев рук.

Знакомство с прямыми линиями (горизонтальными, вертикальными, наклонными, спираль, дуга, волнистая), с правилами их написания (все вертикальные и наклонные линии пишутся сверху – вниз; горизонтальные линии – слева - направо).

 Практика.

Работа в тетради .Умение ориентироваться в пространстве, на плоскости листа, в квадрате, в тетради..Пальчиковые игры. Самомассаж ладоней и пальцев рук. Самомассаж ладоней с предметами. Упражнения.  Дидактические игры

 Умение слушать, понимать и выполнять словесные инструкции; отвечать на вопросы полным ответом, аккуратно работать в тетради.

Раздел 4. «Штриховка, виды штриховки»  (5 часа)
Занятия № 15,16,17,18,19
 Теория.

Знакомство с понятием  «штриховка», с её простыми видами  и правилами:

· не выходить за контуры фигуры;

· соблюдать параллельность линий;

· не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть одинаковое (0,5 см).

Знакомство с трафаретными линейками.

Закрепление правил посадки, захвата карандаша, техники безопасности.

Практика.

Работа в тетради. Работа  с  трафаретной линейкой, обведение по пунктирам, рисование по точкам. Правила штриховки. Работа на индивидуальных карточках.  Игры. Упражнения. Самомассаж ладоней с предметами. Письмо на слух графических диктантов  разной степени сложности. Рисование геометрических фигур в тетради в клетку под диктовку педагога и самостоятельно  по заданному размеру. Рисование геометрических фигур по трафаретным линейкам.
Штрихование фигур по клеточкам и на нелинованной бумаге . Выполнение  словесных инструкций, аккуратно выполнять задания, отвечать на вопросы полным ответом, оценивать свою работу.
  Раздел 5. «Пишем цифры» (11 часов).

Занятия № 20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30

Теория.

Закрепление правил посадки, захвата карандаша, поведения на занятиях.

Беседа о цифрах. Анализ числового ряда. Анализ графического образца цифры. Объяснение

последовательности написания. Соблюдение правил посадки, захвата карандаша, поведения на занятиях. 

Практика.

Работа с карточкой цифры, письмо по воздуху, моделирование. Работа в тетради:  
Анализ результата своей работы и работы товарища. Выполнение упражнений с мелкими предметами, прищепками, нанизывать бусины на леску, сортировать семена, ориентироваться в пространстве, узнавать цифры на ощупь. Письмо цифр в тетради в клетку.
Самомассаж кистей и пальцев рук. Игры.  Упражнения. Дидактические игры.
 Раздел 6: «Конструируем» ( 5часов)
Занятия № 31,32,33,34,35

Теория.
Знакомство с транспортиром. Рассматривание рисунка-образца. Анализ графического изображения:

· количество элементов;

· характеристика элементов;

· пространственное расположение элементов. 
Закрепление понятия конструирование,
Практика.

Игры. Упражнения. Самомассаж кистей рук. Работа в альбомах: конструирование изображений (ежа и гриба при помощи транспортира, солнце, ёлочка, радуга, лиса, игрушек при помощи трафаретной линейки. Штриховка сконструированных изображений по образцу и по замыслу.

Работа на индивидуальных картах: скопируй узор.

 Соблюдение правил посадки, захвата карандаша, техники безопасности.Оценка своей работы.
1.4. Планируемые результаты

Предметные результаты.

Пройдя курс обучения по программе «Моторика» дети должны:

- Знать правила гигиены письма и соблюдать их в процессе работы.

- Уметь выполнять сложные   мелкомоторные упражнения.

- Уметь работать в тетради в клетку,   чётко видеть границы, соблюдать поля.

- Ориентироваться в пространстве листа и клетки, определять правую – левую, верхнюю – нижнюю стороны; верхний правый (левый), нижний правый (левый) углы.

- Уметь ориентироваться при движении в заданном направлении.
- Знать правила проведения горизонтальных, вертикальных и наклонных линий.

- Знать основные правила штриховки, использовать простые и сложные виды.

- Уметь конструировать изображения знакомых предметов по транспортиру и линейкам-трафаретам.

- Знать графический облик и написание цифр и печатных букв.

- Уметь самостоятельно оценивать результаты своего труда и труда товарищей.

 - Выполнять задания добросовестно и аккуратно.

- Уметь отвечать на вопросы полным ответом.

- Уметь понимать и выполнять словесные инструкции педагога, соразмеряя индивидуальный темп выполнения с заданным.

- Уметь применять полученные знания и умения в игре, в быту, в самостоятельной деятельности.

Метапредметными результатами  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): регулятивных, познавательных, коммуникативных.

Регулятивные УУД:

· Учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога;

· Учиться работать по предложенному педагогом плану;

· Учиться проговаривать последовательность действий на занятии;

· Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

· Учиться совместно с педагогом и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всей группы

· Учиться оценивать результаты своей работы.

Познавательные УУД:

· Учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;

· Учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте,  в условных обозначениях);

· Сравнивать и группировать различные объекты ( по форме, величине, цвету);

·  Классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;

·  Учиться делать выводы в результате совместной работы с педагогом; 

· Учиться организовывать свое рабочее место под руководством педагога;
·  Учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую.
Коммуникативные УУД:

· Называть свою фамилию, имя, домашний адрес;

· Слушать и понимать речь других;

· Учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения;

·  Учиться оформлять свои мысли в устной форме;

· Строить понятные для партнера высказывания;

· Уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности;

· Совместно с педагогом договариваться с другими обучающимися о правилах поведения и общения и учиться следовать им;

· Сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов;

· Учиться выполнять различные роли при совместной работе.

· Уметь проявлять волевые усилия, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело;

·  Уметь работать в парах и самостоятельно, правильно строить взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 
Личностные результаты. 

· Осознавать роль языка и речи в жизни людей; 
· Знать и соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· Следовать нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;

· При поддержке педагога и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам других людей;

· Высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам;
· Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей; нравственному содержанию поступков;

· Быть аккуратными, бережливыми;

· Стремиться к сохранению своего здоровья;

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.

 Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» -самый желаемый планируемый личностный результат.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график  (ФЗ №273, ст.2,п.92; ст47, п.5.)

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	12
	10.00-11.00
	Учебно-комбин.

Беседа, Презентация
	1
	Введение в программу. 
	Кабинет 13
	Контрольные вопросы, игра

	2
	Сентябрь
	 19
	11.00-12.00
	Контрольно-Диагностическое

 
	1
	   «Наши руки не для скуки» (Диагностик) 


	Кабинет 13
	Диагностика устный опрос, дид.игры, упражнения,   наблюдение

	3


	Сентябрь

 
	26
	11.00-12.00
 
	 Учебно-комбинирован
	1
	Здравствуй карандаш
	Кабинет 13
	Устный опрос, дидактические игры и упражнения,  шнуровка, домашние задания.

	4
	 Октябрь
	3
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Дружба ластика с карандашом
	Кабинет 13
	

	 5

  
	 Октябрь

 
	10
	11.00-12.00
	  Учебно-комбинирован
	1
	Дождик тише, дождик громче (вертикальные линии) 
	Кабинет 13
	

	 6
	Октябрь
	17
	11.00-12.00
	  Учебно-комбинирован
	1
	Дорога для колобка (вертикальные линии с наклоном влево и вправо)
	Кабинет 13
	

	7


	Октябрь
	24
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Чудесный платочек (пунктирные линии)
	кабинет  13
	

	8
	Октябрь
	 31
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	 Едет поезд далеко (горизонтальные линии)
	кабинет  13
	

	9
	Ноябрь
	7
	11.00-12.00
	  Контрольно-итоговое.
	1
	Волны большие, волны маленькие (линия –волна)
	кабинет  13
	

	10
	Ноябрь
	14
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Веселый снеговик 
	Кабинет 13
	

	11
	Ноябрь
	21
	11.00-12.00
	 Контрольно-итоговое
	1
	Украсим рукавички
	Кабинет 13
	Контрольные вопросы,  работа с шаблоном, выполнение упражнения

	12
	Ноябрь
	 28
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	 1
	Волшебный клубочек линия-спираль)
	Кабинет 13
	Устный опрос, дид. игры и упражнения,наблюдение, домашние задания.

 

	13
	Декабрь
	05
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Снежные цветы (полукруг)
	Кабинет 13
	

	14
	Декабрь
	12
	11.00-12.00
	Контрольно-итоговое
	1
	Приглашение на праздник
	Кабинет 13
	Контрольные вопросы,   работа с шаблоном, выполнение упражнения дид.игры и упражнения

	15
	Декабрь
	19
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Штриховка вертикальными линиями
	Кабинет 13
	 Устный опрос, дид. игры и упражнения, графический диктант.

	16
	Декабрь
	26
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Штриховка горизонтальными линиями
	Кабинет 13
	

	17
	Январь
	09
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Штриховка наклонными линиями
	Кабинет 13
	

	18
	Январь
	16
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Заштрихуй рисунок
	Кабинет 13
	

	19
	Январь
	23
	11.00-12.00
	Контрольно-итоговое
	1
	 Штрихуем разными способами
	Кабинет 13
	Контрольные опросы,   работа с шаблоном, выполнение   упр-я дид.игры 

	20
	Январь
	30
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 1
	Кабинет 13
	Работа в тетради, дидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания.

	21
	Февраль
	06
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 7
	Кабинет 13  
	

	22
	Февраль
	13
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 4
	Кабинет 13
	

	23
	Февраль
	20
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 2
	Кабинет 13
	

	24
	 Февраль
	27
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 3
	Кабинет 13
	

	25
	Март
	05
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 5
	Кабинет 13
	

	26
	Март
	12
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 6
	Кабинет 13
	

	27
	Март
	19
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 9
	Кабинет 13
	

	28
	Март
	26
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифра 8
	Кабинет 13
	

	29
	Апрель
	02
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Цифры 0 и 10
	Кабинет 13
	

	30
	Апрель
	09
	11.00-12.00
	  Контрольно-итоговое
	1
	Вдруг все цифры встали в ряд
	Кабинет 13
	Контрольные вопросы,   работа с шаблоном, выполнение   упр-я, дид.игры

	31
	Апрель
	16
	11.00-12.00
	 Учебно-комбинирован
	1
	Знакомство с транспортиром «Солнышко»
	Кабинет 13
	Работа в тетради с транспортиромдидактические игры, упражнения, самомассаж, устный опрос, домашние задания  

 

	32
	Апрель
	23
	11.00-12.00
	Учебно-комбинирован
	1
	Конструируем Ежа
	Кабинет 13
	

	33
	Апрель
	30
	11.00-12.00
	Учебно-комбинирован
	1
	Ёжик по лесу идёт (ёж, ёлочка, грибок)
	Кабинет 13
	

	34
	Май
	07
	11.00-12.00
	Учебно-комбинирован
	1
	В лесу дождик прошёл (радуга, божья коровка)
	Кабинет 13
	

	35
	Май
	14
	11.00-12.00
	Контрольно-итоговое
	1
	Лето (закрепление)
	Кабинет 13
	Контрольные вопросы,   работа св тетради с трафаретом,шаблоном, выполнение   упр-я, дид.игр

	36
	Май
	21
	11.00-12.00
	Контрольно-диагностическое
	1
	Заключительная диагностика
	Кабинет 13
	Диагностические задания, упражнения,наблюдение


2.2. Программа реализуется через специально созданные условия: 

· методическое обеспечение (наличие программы, наглядных пособий, методических разработок, рекомендаций);

· материальная база (кабинет №13, оборудование: столы (12 шт.), стулья (12 шт.), школьная доска);

· техническое оснащение занятий (магнитофон, ноутбук ).

· дидактический материал (демонстрационный материал по каждой теме программы, наборы магнитных букв и цифр, предметные картинки, схемы, плакаты: «Правильная посадка при письме», «Алфавит», мультимедийное сопровождение занятий);

· раздаточный материал:  тетради (в клетку и косую линейку), листы бумаги по количеству детей, прописи, альбомы, ластики, рисунок с нарисованными дорожками, инструменты для письма (простые и цветные карандаши, цветные ручки), трафаретные линейки, транспортиры, счётные палочки, бархатная бумага с нитями, карточки цифр и букв из бархатной бумаги, мелкие предметы: бусины, пуговицы, скрепки; семена(арбуза, дыни); крупы(рис, горох, гречиха); прищепки, грецкие орехи, игрушки из киндер-сюрприза, пробки, пластилин; мозаика разных вариаций, индивидуальные карточки,  увеличенные образцы штриховки, семена арбуза и дыни, бусины, леска, заготовки цифр для цифрового конструктора,  картонные изображения предметов (солнышко, ёжик, рыбка, радуга, гриб), прищепки,  игровые пособия (фасоль, горох, камешки, счетные палочки, резиновые мячи, клубочки ниток, прищепки, тонкие шнурки, губка, рисунки – образцы (гриб, ёж, солнце, ёлочка, радуга, лиса, кошка, мышка, игрушки.)
· демонстрационный материал: числовой ряд, увеличенное изображение цифр, карточки цифр,  магнитные цифры.  

· кадровое обеспечение:

Савельева Наталья Александровна, педагог дополнительного образования; 

окончила Ульяновский Государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова в 1999г.; курсы переподготовки УИПК ПРО 2015г.

2.3.Формы аттестации
Диагностика.

Цель диагностики состоит в контроле за уровнем развития двигательных, графических, общеучебных умений и навыков, которые обучающиеся осваивают в процессе обучения по программе «Моторика»
Содержание программы предполагает проведение диагностики (входной (сентябрь)  и итоговой (май).

Цель входной диагностики – выявление уровня сформированности  речевых знаний, умений и навыков, универсальных учебных действий, воспитанности. 

 Цель итоговой диагностики – выявление уровня обученности, усвоения при прохождении курса программы и проведение анализа.

 Для проверки состояния и результатов процесса обучения, его своевременной корректировки,  в программе используются различные формы контроля и аттестации:

· Контрольные вопросы.

· Диагностические задания.

· Наблюдение.

· Устный опрос.

· Дидактические игры и упражнения.

· Графический диктант.

· Домашние задания.

· Тесты на индивидуальных карточках

· Самостоятельные работы, 
· Выставки графических работ.

2.4.Оценочные материалы.

Диагностика предметных результатов.

Задания.

Обследование мелкой моторики руки.

Статические упражнения.

Цель: проверить стабильность выполнения обучающимися движений, напряжение мышц.

1.«Кольцо».  Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные пальцы поднять вверх. Пальцы в данном положении удерживать под счёт до 10. Упражнение выполнить 3 раза.

2.«Коза».  Вытянуть вперёд указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижаты большим к ладони. Упражнение выполнить 3 раза.

3.«Три богатыря». Поднять вверх указательный, средний и безымянный пальцы, соединённые вместе. При этом большой палец удерживает мизинец на ладони. Упражнение выполнить под счёт до 10.

4.«Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполнить 3 раза под счёт до 10.

Динамические упражнения.

Обрывание листа бумаги. Показывает содружество обеих рук в работе. 

Предложить детям получить прямоугольник способом обрывания по контуру.

Тактильные ощущения.

Цель: выяснить насколько у обучающегося развиты умения: планомерное исследование предмета, анализ ощущений и т.д.

Предложить обучающемуся нащупать в мешочке и показать разные, хорошо знакомые, но не часто встречающиеся предметы (например: флакон, ластик, ключ, пуговица, ручка и т.п.), сказать из чего они сделаны.

 Координация движений.

Цель: обследовать координацию движений,  быстроту переключения с одного движения на другое.

1.Упражнение «Кулачок – ребро – ладошка». Обучающийся сидит за столом, его рука (руки) расположена на краю стола. При выполнении упражнения необходимо выдерживать чёткую последовательность. Обучающийся сам устанавливает удобный темп, проговаривая вслух: «Кулачок – ребро – ладошка». Упражнение выполнить 3 раза.

2.Упражнение «Коза – заяц». Быстрая смена статических упражнений (2, 4), описанных выше. Упражнение выполняется в среднем темпе.

Обследование щепоти руки.

Цель: обследовать щепоть ведущей руки, ловкость при выполнении задания.

Катание шарика. Обучающийся , зажав шарик диаметром 10 мм тремя пальцами (щепотью), начинает катать его по часовой стрелке. Время проведения упражнения – 1 минута.
Все полученные данные заносятся в таблицу. 
	№

группы
	Уровни
	До обучения
	После обучения

	
	
	% соотношение детей
	% соотношение детей

	
	
	
	


Методика «Полоски»

Инструкция: «Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть полоски. Между этими полосками от начала листа до конца карандашом проведи прямые линии. Когда я скажу "Начали!", начни рисовать прямые линии, когда я скажу "Стоп!" - закончи выполнять задание и отложи карандаши в сторону. Работай быстро и внимательно». (На выполнение задания отводится 1 минута).

Примечание: для этого задания надо использовать тетрадный лист с разлиновкой «широкая строка».

Оценка:
3 балла –  обучающийся заполнил 10 строк и более при удовлетворительном качестве исполнения (проведенные линии расположены ближе к центру строки, для них характерна умеренная волнистость, нарисованы без отрывов, без выходов за пределы строк, без пропусков строк).

2 балла – обучающийся  заполнил 6 – 9 строк при удовлетворительном качестве исполнения (умеренная волнистость линий с тенденцией приближения к центру строки, без разрывов, без выходов за пределы строки, без пропусков строк).
1 балл –  обучающийся заполнил 5 и менее строк или выполненное задание отличается неудовлетворительным качеством исполнения (значительные скосы линий относительно центра строки, выход за ее пределы и/или обрывы линий, пропуски строк).

0 баллов – с заданием не справился.

Методика «Дорожки»

Инструкция: «Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть дорожки. Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги».

Оценка:

3 балла – без ошибок.

2 балла –   обучающийся 1 – 2 раза вышел за границу линии.

1 балл –  обучающийся  3 и более раз вышел за границу линии.

0 баллов – с заданием не справился.

Методика «Мячики»

Инструкция: «Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть мячики и кегля. Попади мячиками в кеглю. Старайся проводить прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги».

Оценка:
3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю.

2 балла – 1–2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю).

1 балл – 3 и более ошибок.

0 баллов – с заданием не справился.

Методика «Лес»

Инструкция: «Возьми карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги с рисунками. Обведи рисунки точно по линии, не отрывая карандаш от бумаги».

Оценка:

3 балла – 1–2 раза сошел с линии.

2 балла – 3–4 раза сошел с линии.

1 балл – 5 и более раз сошел с линии.

0 баллов – с заданием не справился.

Методика «Узоры»
 Цель: выявить  умение  обучающегося анализировать образец, устанавливать принцип построения ряда на основе выделения его элементов.
Инструкция: «Возьми в руку карандаш и продолжи рисовать узоры. Старайся не отрывать карандаш от бумаги».

  Оценка:
3 балла – без ошибок.

2 балла – с ошибками.

1 балл – ребенок не смог продолжить 1 или 2 узора.

0 баллов – с заданием не справился.

Методика «Цветок»

Инструкция: «Возьми в руку карандаш. Нарисуй точно такую же фигурку по клеточкам». 
Оценка: 
3 балла – без ошибок.

2 балла – 1- ошибки.

1 балл – 3 ошибки и более.

0 баллов – с заданием не справился.

Интерпретация результатов диагностики развития мелкой моторики:

Высокий уровень: Общий результат 15 и более баллов свидетельствует о сформированности и довольно высокой автоматизированности у  обучающегося навыков графической деятельности (правильно держит карандаш, свободно распределяет мышечную активность кисти и пальцев при работе с ним), а также развитой произвольности (при выполнении задания ориентирует свои действия на внешне заданные условия: разлиновка листа, образец, требования точности). Перечисленные особенности свидетельствуют в пользу высокого уровня развития мелкой моторики у обучающегося, что имеет существенное значение для успешного овладения двигательными навыками, необходимыми в учебной деятельности. 

Средний уровень: Общий результат от 10 до15 баллов свидетельствует о достаточной сформированности и умеренной автоматизации у  обучающегося навыков графической деятельности, а также умеренно развитой произвольности регуляции движений. Такие показатели по основным компонентам мелкой моторики в составе двигательного навыка являются в общем достаточными для дальнейшего обучения.

Низкий уровень: Общий результат менее 10 баллов свидетельствует о недостаточной сформированности у  обучающегося двигательного компонента навыка графической деятельности, а также о низком развитии произвольной регуляции и контроля  за выполнением движений, требующих точности и достаточной производительности. Такие показатели мелкой моторики могут оказаться недостаточными для успешного овладения основными навыками учебной деятельности в начальной школе.

Результаты диагностики оформляются в таблицу:

	Фамилия Имя
	«Полоски»
	«Дорожки»
	«Мячики»
	«Лес»
	«Узоры»
	«Цветок»

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


 Выявления уровня развития   зрительно-моторной координации, восприятия, произвольной регуляции движений.

Методика: рисование простых узоров.

Цель: выявление умения детей анализировать образец, устанавливать принцип построения ряда на основе выделения элементов.

Материалы: лист бумаги, карандаш.

Инструкция: 


1. Обведи предмет по рамке внутри его контура.

2. Заштрихуй этот предмет, следуя изученным правилам.

3. Скопируй рисунок.

4. Продолжи рисовать узоры, не отрывая карандаш от бумаги.(Начальную часть узора рисует обследующий, а ребёнок продолжает. Узоры не должны отклоняться от горизонтальной линии). 

Образцы узоров:


      
Диагностическая карта.

	ФИО
	Произвольная координация движений

	
	Обведение предмета внутри его контура
	Штриховка предмета внутри его контура
	Копирование рисунка
	Дорисовывание фигуры

	
	
	
	
	


Высокий уровень: без ошибок


Средний уровень: с ошибками. 

Низкий уровень: ребёнок не смог продолжить выполнить заданий.
Диагностика метапредметных результатов.

Уровни освоения:

Низкий – имеет недостаточное развитие различных форм познавательной деятельности;  допускает  более двух ошибок при выполнении заданий на анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизацию, классификацию;  не умеет рассуждать, делать выводы, отвечает на вопрос односложным ответом; не обдумывает,  не планирует свои действия, ждёт помощи педагога; не всегда понимает поставленную задачу,   при её решении  отступает от заданных правил;  не может осуществлять контроль, самоконтроль, не объективен в самооценке; ориентируется в рабочих тетрадях с помощью педагога; организовывает своё рабочее место после многократных требований педагога; не проявляет волевые усилия,  не преодолевает сиюминутные побуждения, не доводит до конца начатое дело;  не умеет работать в парах и самостоятельно, часто требует помощи; неправильно строит взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.
Средний –  имеет достаточное развитие различных форм познавательной деятельности, но не всегда внимателен;  допускает 1 – 2 ошибки при выполнении заданий на анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизацию, классификацию; умеет рассуждать, делает выводы с помощью педагога, не всегда отвечает на вопрос полным ответом; обдумывает, планирует свои действия; понимает поставленную задачу,  но при её решении иногда отступает от заданных правил; осуществляет контроль, самоконтроль, не всегда объективен в самооценке; может ориентироваться в рабочих тетрадях, понимает информацию в виде схем; умеет организовывать свое рабочее место под руководством педагога;  проявляет волевые усилия, преодолевает сиюминутные побуждения,  но не всегда доводит до конца начатое дело; умеет работать в парах и самостоятельно, не всегда правильно строит взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Высокий – имеет достаточное развитие различных форм познавательной деятельности; умеет анализировать, синтезировать, сравнивать, обобщать, конкретизировать, классифицировать; умеет рассуждать, делать выводы, отвечать на вопрос полным ответом; обдумывает, планирует свои действия; понимает поставленную задачу и решает её  в соответствии с заданными правилами; осуществляет контроль, самоконтроль и самооценку; может ориентироваться в рабочих тетрадях, понимает информацию в виде схем; умеет организовывать свое рабочее место под руководством педагога;  проявляет волевые усилия, преодолевает сиюминутные побуждения, доводит до конца начатое дело; умеет работать в парах и самостоятельно, правильно строит взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Диагностика личностных результатов.

Низкий – знает, но не соблюдает правил личной безопасности и гигиены; нарушает дисциплину, слабо реагирует на внешнее воздействие; держится высокомерно, безразличен к чужому горю, недоброжелателен, груб со старшими и сверстниками; занимается без желания.

Средний –  знает, но не всегда соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены; соблюдает правила и нормы поведения при контроле со стороны педагога; внимательно относится к собственным переживаниям,  может помогать другим, но инициативу не проявляет;  не требует честно​сти  от других,  не всегда     выполняет поручения,   в   про​ступках признаётся лишь после замеча​ний старших;  не всегда аккуратен и бережлив; стремится к сохранению своего здоровья; принимает и осваивает социальную роль обучающегося, но уровень мотивации неустойчивый
            Высокий – знает и соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены; следует правилам и нормам поведения в разных видах деятельности; внимательно относится к собственным переживаниям и переживаниям других людей, нравственному пониманию поступков; правдив, добровольно признаётся в своих проступках; аккуратен, бережлив; стремится к сохранению своего здоровья; принимает и осваивает социальную роль обучающегося, с удовольствием заниматься, это доставляет ему радость, он хочет узнать как можно больше.

Данные диагностики оформляются в виде таблицы.

	№

группы
	Уровни
	До обучения
	После обучения

	
	
	% соотношение детей
	% соотношение детей

	
	
	
	


Таблица заполняется после входной, текущей и итоговой диагностики, далее педагог проводит анализ уровня освоения программы обучающимися.

2.5.Методические материалы.


Дополнительная общеразвивающая  программа «Моторика» построена на основных  методах и приёмах работы с дошкольниками:

· наглядный метод (рассматривание иллюстраций, наблюдение, демонстрация видеофильмов, показ образца задания, ТСО, плакат «Правильная посадка при письме»);
·  словесный метод (речевой образец, пояснение, повторение, объяснение, указание, словесное упражнение, оценка детской речи, вопрос, рассказ, беседа, рассказы, беседа и объяснения педагога, рассказы детей, чтение  отрывков художественной  литературы, отгадывание загадок.
· практический метод 
дидактические игры: Д/и: «Назови соседей», «Художники», «Золушка», «Весёлый кузнечик», «Чудесный мешочек», «Цифровой конструктор».

Цель: развивать умение ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости листа.

 игровые упражнения;
 работа в тетради с шаблоном, трафаретом; 
 работа с мозаикой;

конструктор Вилькрош;
упражнения:  статические, динамические, графические целью обследования мелкой моторики руки.

Выполнение заданий с целью обследования силы тонуса, координации движений, щепоти руки.

 «Кулачок, ребро, ладошка».

Цель: развитие координации движений рук.
«Поставь точку», «Заяц - кольцо», вращение кистями рук, «Рожки – ножки»,«Горошина», «Вертушка», «Собери бусы», «Кошка – мышка».
Цель: развивать моторику пальцев и кистей рук, координацию движений, ловкости пальцев рук, умение чередовать напряжение с расслаблением, тренировать большие пальцы рук.

   игровой метод, 
моделирование, 
 пальчиковая гимнастика «Пальчики знакомятся», «Три маленьких утёнка», «Хахатушки», «Солнечные зайчики», «Сорока-повариха», «Птички-невелички»
Цель:  познакомить с названиями пальцев, развивать ловкость пальцев рук.

Игры: «Вышел дождик погулять», «Морская», «Скакалка», «Урожай», «Скакалка», «Пальчики здороваются», «Дождик»,  «Замок», «Пять малышей», «Засолка капусты», «Пальчик, пальчик, где ты был…».
 Работа в альбомах: конструирование изображений (ежа и гриба при помощи транспортира, солнце, ёлочка, радуга, лиса, игрушек при помощи трафаретной линейки.

Штриховка сконструированных изображений по образцу и по замыслу.

Работа на индивидуальных картах: скопируй узор.

 Самомассаж ладоней с предметами: карандаши разной ребристости,  орехи разной фактурности, размером, бусины разных размеров и.т.д.

Цель: развивать мелкую моторику руки, координацию движений, быструю смену тонуса мускулатуры, пространственную ориентировку, тактильные ощущения.

Работа в тетради: 

· письмо горизонтальных, вертикальных, наклонных линий разных размеров, соблюдая интервал и соотнося с клеткой; письмо графического диктанта из прямых вертикальных и горизонтальных линий;

· письмо графического диктанта из наклонных линий;

· письмо графического диктанта из прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных линий
· ориентировка в квадратах разной величины, запись точек, обозначение клетки точками по уголочкам, обведение клетки через одну клетку,  
· письмо горизонтальных, вертикальных, наклонных линий разных размеров, соблюдая интервал и соотнося с клеткой; письмо графического диктанта из прямых вертикальных и горизонтальных линий.

· письмо графического диктанта из прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных линий;

·   обведение прямоугольника по трафаретной линейке, штриховка фигур горизонтальными, вертикальными, наклонными линиями.

· обведение фигур по пунктирам, рисование больших и маленьких фигур.

· рисование узоров и фигур по точкам.  

Работа на индивидуальных карточках
·       комплексно-игровой (игровой персонаж,  игра-путешествие, сюрпризный момент, игровые формы оценки, интонация голоса, эмоциональность). 

· наглядно-поисковый метод (моделирование).

Чтобы обучение носило творческий характер, каждый из методов применяется с нарастанием проблемы: от прямого воздействия (словесные и наглядные методы), через задания и закрепления (практический и творческий), создание поисковых ситуаций (показ вариантов выполнения заданий разными способами) к проблемному обучению (самостоятельный поиск детьми способов деятельности).

В данной программе используются современные образовательные технологии:

· Личностно-ориентированные, которые обеспечивают комфортные условия в семье и образовательном учреждении, бесконфликтные и безопасные условия развития личности обучающегося, реализацию имеющихся природных потенциалов.

· Игровые, представляющие собой целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. 

·  Здоровьесберегающие: зрительная гимнастика, смена статичных и динамичных поз, динамические разминки (в то числе и музыкальные), самомассаж пальцев рук, малоподвижные игры речевого характера, упражнения для коррекции мелкой и общей моторики.

· Информационно- коммуникационные: мультимедийные презентации, интерактивные игры.
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