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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы 

1.1 Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Психология общения» разработана для оказания платных образовательных услуг обучающимся старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) в соответствии с требованиями ч.2, ст. 28 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Данная программа по направленности является социально-педагогической.
Актуальность программы обоснованна тем, что 5-6 лет - период, когда у ребёнка возникает желание понять, лучше узнать себя и появляется потребность в самооценке. Вместе с тем он чувствует, что не умеет, не может оценить свое поведение и поведение окружающих  себя, не знает каким образом и при помощи каких критериев это можно сделать. Поэтому для обучающегося становится важной объективная оценка его деятельности. Это отражается на собственной оценке его способностей: помимо интереса к тому или иному учебному предмету на нее начинает действовать новый фактор – ориентация на реальные достижения.  Программа развивает коммуникативную компетентность дошкольников и удовлетворяет познавательный интерес обучающихся.
Современная гуманистическая психология и педагогика выдвигают на первый план в развитии человека опору на человековедческое знание и стимулирование способности к самосовершенствованию, самоактуализации. Для этого необходимо взаимодействие с группой, что требует развитой коммуникации. Данные принципы лежат в основе программы. Комплексность, разнообразие форм работы, придают программе своеобразие.  
Дополнительная общеразвивающая программа «Психология общения» предназначена для постоянного контингента смешанного типа, детей старшего дошкольного возраста 5-6 лет.

В возраст 5-6 лет в психике ребенка появляются принципиально новые образования: произвольность психических процессов, способность управлять своим поведением, изменения в представлениях о себе (в самосознании и в самооценке). Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Теперь «другой» приобретает по-настоящему серьезное значение для ребенка. До этого центральной фигурой в жизни маленького ребенка оставался взрослый. Но на шестом году жизни различные линии психического развития образуют благоприятные условия для нового типа взаимоотношений со сверстниками. Готовить к будущему школьному обучению ребенка необходимо с пяти лет. Проблемы в обучении чаще всего связаны с недостаточной социальной зрелостью и несформированностью произвольного поведения. Именно эти возрастные изменения придают актуальность обучению по данной программе, позволяя развивать коммуникативные навыки дошкольников.
Объем программы
Обучение в объединении – очное (на основании ФЗ 273, гл.2 ст.17 п.2), рассчитана на детей в возрасте 5-6 лет (30 минут - занятие, 15 минут перерыв, 15 минут -  игровая деятельность). Зачисление детей допускается в течении учебного года на основании договоров по заявлениям родителе.

Формы работы обучающихся: самостоятельная, групповая, в парах, индивидуальная.
Виды занятий: тренинги, беседы, ролевые и интеллектуальные игры. 
Срок освоения, периодичность и режим занятий: Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 учебных часов, по 1 астрономическому часу 2 раза в неделю.
1.2  Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для развития у обучающихся  старшего дошкольного возраста навыков эффективного общения для обеспечения полноценного взаимодействия, сотрудничества и возможности саморазвития.

Задачи программы:

Обучающие: 

· углубление и расширение знаний обучающихся о собственной личности,

· ознакомление обучающихся с социальными нормами, общечеловеческими ценностями,

·  формирование знаний об эмоциях, общении, самоанализе.

Развивающие:
· формирование, развитие у обучающихся познавательной сферы (память, внимание, мышление, воображение);

·  развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся;

формирование навыков самоанализа, саморегуляции, рефлексии

Воспитательные: 

· привитие интереса обучающегося к самому себе, своему внутреннему духовному миру;

·  воспитание эстетического отношения к действительности, аккуратности, усидчивости, терпения, умения довести начатое дело до конца, взаимопомощи при выполнении работы.
1.3  Содержание программы

Учебный план 

	№
	Название раздела, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	комб.
	тренинг
	Формы отчетности

	1-2
	Раздел 1. «Учимся дружить!». Основы общения.
Диагностика. Знакомство.
	2
	1
	1
	Устный опрос,
наблюдение

	3-5
	Каков я  на самом деле?
	3
	2
	1
	Устный опрос,
наблюдение

	6-8
	Общение. Виды общения. Средства общения
	3
	1
	1

1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	9-11
	Эффективные  приемы  общения

Помощь друг  другу
	3
	2

	1


	Устный опрос

	12-15
	Я тебя понимаю

Творческая  личность
	4
	1

1
	1

1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	16-18
	Знаки внимания при общении
	3
	1
	2
	Устный опрос, наблюдение

	19-22
	Открытость, искренность в общении. Общение  без масок.
	4
	1
1
	1
1
	Устный опрос

	23-25
	Раздел 2. «Мир эмоций».
Эмоции и чувства
	3
	2
	1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	26-28
	Просьба 
	3
	2
	1
	Устный опрос

	29-31
	Обида
	3
	1
	2
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	32-34
	Чувство собственного достоинства
	3
	2
	1
	Устный опрос

	35-38
	Уверенное и неуверенное поведение.

Самооценка.
	4
	1
2
	1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	39-42

	Эмпатия 

Эмпатия и обратная  связь 
	4
	2
	2

1
	Устный опрос

	43-45
	Тот ещё воображала (развитие эмоциональной сферы)
	3
	1
	2
	Устный опрос,
наблюдение, игры 

	46-50
	Раздел 3.  «Кто я? Какой я?» Самопознание.
Я в своих глазах и в глазах других людей.

 Мой дневник. 
Мое мнение.
	5
	1
1

1
	1
1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	51-53
	Фильтры «я слушания»
	3
	2
	1
	Устный опрос

	54-56
	Мотивы наших поступков

Люди значимые для меня
	3

	1
	1
1
	Устный опрос

	57-60
	Мои права и права  других  людей
	4
	2
	2
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	61-65
	Самопринятие. 
Самоуважение. 
Самодобрение.
	5
	1
1
	2

1
	Устный опрос

	66-67
	Моя индивидуальность
	2
	1
	1
	Устный опрос

	68-69
	Кто я? Какой Я?
	2
	1
	1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	70
	Полюбить себя
	1
	
	1
	Устный опрос

	71
	Мои слабые стороны
	1
	
	1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	72
	Как достичь цели.
 Диагностика
	1
	
	1
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	
	Всего
	72
	36
	36
	72


Содержание учебно – методического  плана
Учебный материал структурирован в 3 разделах.

Раздел1. «Учимся дружить!». Основы общения 

Теория: Познакомить с понятием общение, обсудить с обучающимися для чего нужно общение, какие бывают средства и виды общения. Рассмотреть приемы общения. 

Практика: Игры на развитие коммуникативных навыков: «Испорченный телефон», «Передай другому», «Спина к спине», «Пересказ текста», «Найди пару» и т.д.

Раздел 2. «Мир эмоций». Эмоционально-волевая сфера обучающихся.

Теория: познакомить с понятием эмоции, настроение, «фильтры Я -слушания», научить определять психологические характеристики свои и окружающих людей; научить выявлять и актуализировать  свои личностные ресурсы.

Практика: формировать способность адекватно воспринимать партнера по общению, учиться  «очищать» Я – слушание от стереотипов и установок.

Практические упражнения  на развитие способности слушать: «Мы с тобой одной крови», «Круг моего общения», «Пищущая машинка», «Друг для друга» и т.д. 
Раздел 3. «Кто я? Какой я?» Самопознание

Теория: продолжать развивать умения анализировать свои личностные качества и познавательную сферу (память, внимание, мышление, воображение). 

Практика: обучающиеся находят в себе скрытые особенности личности и используют приемы для развития познавательных процессов. Практические упражнения: «Письмо себе  любимому», «Твое будущее», «Секрет», «Должен или выбираю», «Круг  нашей жизни»; упражнения на релаксацию «Дом моей души», «Необитаемый остров». 

1.4  Планируемые результаты

Личностный уровень

- наличие адекватной самооценки;
- повышение социальной компетенции обучающихся.

Метапредметный уровень

- развитие познавательных процессов;
- развитие коммуникативных навыков обучающихся. 

Предметный уровень

-умение согласовать усилия по достижению цели с партнерами;
- развитие способностей к саморегуляции поведения.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	15.00-16.00
16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Диагностика. Знакомство.
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	1
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Диагностика. Знакомство.
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	2
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Диагностика. Знакомство.
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	3
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Каков я  на самом деле?
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	4
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Каков я  на самом деле?
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	5
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Каков я  на самом деле?
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение

	6
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Общение. Виды общения. Средства общения
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	7
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Общение. Виды общения. Средства общения
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	8
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Общение. Виды общения. Средства общения
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	9
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эффективные  приемы  общения.

Помощь друг  другу
	Каб.12
	Устный опрос


	10
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эффективные  приемы  общения.

Помощь друг  другу
	Каб.12
	Устный опрос

	11
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг 
	2
	Эффективные  приемы  общения.

Помощь друг  другу
	Каб.12
	Устный опрос

	12
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг 
	2
	Я тебя понимаю

Творческая  личность
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	13
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг 
	2
	Я тебя понимаю

Творческая  личность
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	14
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное 
	2
	Я тебя понимаю

Творческая  личность
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	15
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Я тебя понимаю

Творческая  личность
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	16
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг 
	2
	Знаки внимания при общении
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	17
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг 
	2
	Знаки внимания при общении
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	18
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Знаки внимания при общении
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение


	19
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Открытость, искренность в общении. Общение  без масок.
	Каб.12
	Устный опрос

	20
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Открытость, искренность в общении. Общение  без масок.
	Каб.12
	Устный опрос

	21
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Открытость, искренность в общении. Общение  без масок.
	Каб.12
	Устный опрос

	22
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Открытость, искренность в общении. Общение  без масок.
	Каб.12
	Устный опрос

	23
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эмоции и чувства
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	24
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эмоции и чувства
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	25
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Эмоции и чувства
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	26
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Просьба
	Каб.12
	Устный опрос

	27
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Просьба
	Каб.12
	Устный опрос

	28
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Просьба
	Каб.12
	Устный опрос

	29
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Обида
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	30
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Обида
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	31
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Обида
	Каб.12
	Устный опрос,

наблюдение, игры

	32
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Чувство собственного достоинства
	Каб.12
	Устный опрос

	33
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Чувство собственного достоинства
	Каб.12
	Устный опрос

	34
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Чувство собственного достоинства
	Каб.12
	Устный опрос

	35
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Уверенное и неуверенное поведение.

Самооценка
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	36
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Уверенное и неуверенное поведение.

Самооценка
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	37
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Уверенное и неуверенное поведение.

Самооценка
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	38
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Уверенное и неуверенное поведение.

Самооценка
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	39
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Эмпатия и обратная  связь
	Каб.12
	Устный опрос

	40
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Эмпатия и обратная  связь 
	Каб.12
	Устный опрос

	41
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эмпатия и обратная  связь
	Каб.12
	Устный опрос

	42
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Эмпатия и обратная  связь
	Каб.12
	Устный опрос

	43
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Тот ещё воображала (развитие эмоциональной сферы)
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	44
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Тот ещё воображала (развитие эмоциональной сферы)
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	45
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Тот ещё воображала (развитие эмоциональной сферы)
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение

	46
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Я в своих глазах и в глазах других людей.
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	47
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Я в своих глазах и в глазах других людей.
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	48
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Мой дневник. 
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	49
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Мое мнение.
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	50
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Мое мнение.
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	51
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Фильтры «я слушания»
	Каб.12
	Устный опрос

	52
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Фильтры «я слушания»
	Каб.12
	Устный опрос

	53
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Фильтры «я слушания»
	Каб.12
	Устный опрос

	54
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Мотивы наших поступков
	Каб.12
	Устный опрос

	55
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Мотивы наших поступков
	Каб.12
	Устный опрос

	56
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Люди значимые для меня
	Каб.12
	Устный опрос

	57
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Мои права и права  других  людей
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	58
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Мои права и права  других  людей
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	58
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Мои права и права  других  людей
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	60
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Мои права и права  других  людей
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	61
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Самопринятие. 
	Каб.12
	Устный опрос

	62
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Самопринятие. 
	Каб.12
	Устный опрос

	63
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Самопринятие. 
	Каб.12
	Устный опрос

	64
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Самоуважение. 

	Каб.12
	Устный опрос

	65
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Самодобрение.
	Каб.12
	Устный опрос

	66
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Моя индивидуальность
	Каб.12
	Устный опрос

	67
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Моя индивидуальность
	Каб.12
	Устный опрос

	68
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Кто я? Какой Я?
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	69
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Комбинированное
	2
	Кто я? Какой Я?
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	70
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Полюбить себя
	Каб.12
	Устный опрос

	71
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Мои слабые стороны
	Каб.12
	Устный опрос,
наблюдение, игры

	72
	
	
	15.00-16.00

16.15-17.15
	Тренинг
	2
	Как достичь цели.

 Диагностика
	Каб.12
	Устный опрос, наблюдение, игры


2.2 Условия реализации программы

Программа  реализуется через специально созданные условия:

- методическое обеспечение (наличие программы, планы конспекты занятий)

- материальная  база (кабинет, оборудование – пуфики, воздушно - пузырьковая колона, муз. центр, настенная панель «Домино», «Улитка», сухой бассейн, интерактивная доска)

- дидактический материал  (карточки и бланки с заданиями)

2.3 Формы аттестации
Для определения результативности усвоения образовательной программы «Психология общения»  предусмотрена входная и итоговая диагностика. 
2.4 Оценочные материалы

Пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимся планируемых результатов (ФЗ №273, ст.2, п.9,ст.47,п.5): 
1. Методика на выявление уровня моральной децентрации.

( Ж. Пиаже)

по рассказу «Булочка»

 Из книги  «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.69),

Цель: выявление уровня моральной децентрации как способности к координации трех норм: справедливого распределения, ответственности, взаимопомощи на основе принципа компенсации.

Возраст: 5-6 лет

Инструкция:

Сейчас я прочитаю рассказ, а потом вы ответите на вопросы.

Текст рассказа:

Однажды в выходной день  мама с детьми гуляла по берегу реки. Во время прогудки она дала каждому ребенку по булочке. Дети принялись за еду. А самый маленький, который оказался невнимательным, уронил свою булочку в воду.

Вопросы:

1.Что делать маме?  Должна ли она дать ему еще булочку?

2.Почему?

3.Представь, что у мамы больше нет булочек. Что делать?

4.Почему?

Критерии оценивания:

1.Решение моральной дилеммы (давать или не давать булочку).

2.Способ координации норм (почему)

3.Решение моральной дилеммы с усложнением условий (3 и 4 вопрос)

Уровни оценивания по возрастанию:

1.Отказ («сам виноват») – учитывается только норма справедливого распределения.

2.Дать всем снова поровну – учитывается норма справедливого распределения и принципа эквивалентности.

3.Дать самому слабому – децентрация на основе нескольких норм.

2. Задание «Рукавички» Г.А.Цукерман
 из книги  «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.132),

Цель:

Выявить уровень сформированности действий по согласованию усилий при сотрудничестве.

Возраст: 5-6 лет
Инструкция:

Украсьте одинаково пару рукавичек. (Задание паре)

Критерии оценивания:

-продуктивность (по сходству рисунков)

-умение договариваться

-взаимный контроль

-взаимопомощь

Отношение к совместной деятельности (позитивное, нейтральное, отрицательное)

Уровни оценивания по возрастанию:

1. Низкий: нет сходства в узорах, дети не могут договориться.

2. Средний: частичное сходство.

3. Высокий: узор одинаковый, дети взаимодействуют.

3. Методика «Три желания»
- модификация методики  «Цветик - семицветик» составителя Витковской И.М.

из книги «Воспитательная практика: изучение эффективности» под редакцией Е.Н.Степанова, 2005 год)

Цель: выявить направленность интересов младших школьников.

Инструкция:

Загадайте 3 желания и напишите их.

Возраст: 5-6 лет
Критерии оценивания:

-широта интересов (-  расширение сферы интересов от эготропных  «для себя»  к аллотропным  («для всех»)

-направленность (духовные, материальные)

Оценивание:

-расширение направленности интересов (от эготропных  «для себя»  к аллотропным  «для всех») 

-увеличение процента желаний, связанных с духовными ценностями, по сравнению с процентом желаний, связанных с материальными ценностями  в начале и конце обучения.
Коммуникация - многогранный процесс, начиная с установления контактов и вплоть до сложных видов кооперации. 
2.5 Методические материалы

Форма  - развивающие занятия с элементами тренинга. 

Используемые методы и приемы:

1. Дискуссия

2. Психологические упражнения

3. Психотехнические игры

4. Ролевые игры

5. Информирование

6. Тестирование

7. Моделирование жизненных ситуаций

Сроки и временной режим занятий

Занятия проводятся с учащимися 2 раз в неделю в течение 1 года.

Оптимальная численность группы

6 человек. 

Описание контингента 

Программа рассчитана на детей 5-6 лет.
Особенности проведения занятия:

Традиционная структура:  приветствие, разминка на сплочение группы, доверие; постановка проблемы, изучение уровня знаний обучающихся при постановке проблемного вопроса, уточнение и обогащение их в ходе дискуссии; тренировка навыков поведения в ходе разрешения моделированной ситуации; рефлексия  занятия, ритуал прощания.

Критерии и механизмы оценки достижения планируемых результатов 

-ориентация учащихся на моральное содержание в ситуации, требующей морального выбора  

 (Методика на выявление уровня моральной децентрации, Ж. Пиаже, по рассказу «Булочка» из книги  «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.69),

-развитие адекватной дифференцированной самооценки

(Методика «Кто я?», модификация методики М.Куна из книги «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.56),

-учет позиции партнера по общению

(методика «Кто прав?» Г.А.Цукерман и др. из книги  «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.131),

-согласование усилий по достижению цели с партнерами

(задание «Рукавички» Г.А.Цукерман из книги  «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.132),

-способность передавать и получать информацию

(задание «Дорога к дому», модифицированный вариант из книги «Как проектировать  универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г. Асмолова, М., «Просвещение», 2008, с.133),

-  расширение направленности интересов от эготропных  «для себя»  к аллотропным («для всех») и увеличение процента желаний, связанных с духовными ценностями, по сравнению с процентом желаний, связанных с материальными ценностями, 

 (методика «Три желания» - модификация методики «Цветик - семицветик» из книги «Воспитательная практика: изучение эффективности» под редакцией Е.Н.Степанова, 2000 год),

-наблюдение.

Система организации контроля за реализацией  программы.

Осуществляется самим педагогом в конце года и в конце курса по итогам диагностики.

Требования к специалистам, реализующим программу.

Педагог – психолог образовательного учреждения.

Форма сообщения результатов по программе.

На итоговых совещаниях или в аналитических справках.

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации программы:

-перечень психотехнических игр специальной направленности: на сплочение группы, на доверие, на отработку навыков общения; произведения литературы нравственного содержания, содержащие требование морального выбора.
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