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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» рассмотрена на заседании методического совета Протокол №1 от 02.09.2016 г.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис»  является модифицированной, по направленности - физкультурно-спортивной, по уровню освоения -  второй год обучения – базовый 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242
· СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41.
· Положение об объединении.
· Устав Учреждения
· Локальные нормативные акты Учреждения.
Актуальность программы обусловлена и следующими критериями:

· Отсутствием настольного тенниса как вида спорта в учебных программах общеобразовательных школ.

· Отсутствием типовой программы по настольному теннису для детей школьного возраста.

· Запросом детей и родителей.
Отличительной особенностью программы является: усложнение техники игры в настольный теннис. 

Адресат программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис» разработана для обучающихся 8-11 лет. 

Объем программы и срок ее усвоения: Обучение в объединении очное на основании ФЗ№273 гл.2 статья 17 п.2. Возраст обучающихся 8-11 лет. Второй год обучения - 216 часов в год,6 часа в неделю (45 минут занятие,15 минут – перерыв). Занятия групповые.

Зачисление детей допускается в течении учебного года по заявлению родителей.
Формы обучения и виды занятий 
Основная форма обучения – проведение комбинированных и практических занятий в течение учебного года. По форме занятия: учебно-тренировочные, тренировочные, беседы, соревнования, сдача нормативов, зачет, творческий отчет. 
Срок освоения  программы:  содержание программы  «Настольный теннис» рассчитано  на 1 год обучения. Занятия проводятся с сентябрь по май месяц включительно.
Режим занятий:  

          Группы второго года обучения занимаются по 3 раза в неделю.

 Продолжительность одного занятия: 45 минут занятие, 15 минут – перерыв.

Для освоения программы второго года обучения требуется: 36 недель, 9 месяцев, 1 год.

Каждая группа занимается по своему определенному расписанию. Состав групп постоянный, допускается зачисление обучающихся в течение всего учебного года (на основании Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам").
1.2 Цель и задачи программы.
Цель второго года обучения: формирование индивидуального игрового стиля обучающихся.
Задачи второго года обучения: 
Образовательные задачи:
- ознакомление с тенденциями развития современного настольного тенниса 
- обучение новым техническим приемам, 

- обучение игре  в паре 

- обучение правилам судейства соревнований. 
Развивающие задачи:

- повышение уровня специальных физических качеств;

- развитие умений игры  в паре.

- формирование навыков судейства соревнований; приобретение соревновательного опыта.
Воспитательные задачи:
- воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;

- воспитание уважения к соперникам, судьям, товарищам по объединению;

- воспитание коммуникативных навыков.

1.3 Содержание программы.

Учебный план
	№ п/п
	



Названия раздела, темы.
	Количество часов       
	Формы  аттестации/ контроля       

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
Тенденции развития современного настольного тенниса. 
	22
	1
0.5
	11.5
	Опрос, сдача нормативов.

	2-9,

35-57

11-33,

74-90

59-72, 

92-108
	Повышение уровня игры.
Освоение сложных подач.

Освоение разнообразных видов подрезки.

Усиление атакующих элементов игры, закрепление изученного теоретического и практического материала.
	662





80






62
	110





12






10
	
52





68






52


	
Соревнования, проверка выполнения тренировочных заданий.

Тестирование, соревнования, проверка выполнения тренировочных заданий.

Проверка выполнения тренировочных заданий, тестирование.

	10

34,58,73,91
	Освоение судейства.

Изучение правил игры в настольный теннис.

Приобретение практических навыков судейства.
	

2


8
	

0.5


2
	

1.5


6
	

Опрос, тестирование.

Тестирование, соревнование внутри объединения.

	
	Итого.
	2216
	335
	1181
	


Содержание учебно-методического плана

Раздел 1.Введение.Тенденции развития современного настольного тенниса.
Теория. Особенности современного настольного тенниса: высокий темп  игры, сложные подачи, мощные вращения мяча. Совершенствование инвентаря: электронные счетчики (табло), новые типы накладок теннисных ракеток, размеры ракеток, шариков, покрытия игровых столов. 

Практика. Рассматривание рисунков, фотографий, оценка и сравнение различных ракеток, шариков, столов.

Раздел 2 Повышение уровня игры.
Теория: 

Применение в современном настольном теннисе сложных подач. Подачи с вращением мяча; нижнее, верхнее, боковое и смешанное. 

Понятие  технического приема – подрезка. Ее назначение. 
Виды атакующих элементов игры: накат с ударом, контр – накат, быстрые подставки, атакующие подрезки, сложные подачи. Три фазы выполнения атакующих приемов: занятие позиции, подготовка и собственно прием.

Практика: Разучивание подрезки по рисункам, фотографиям, кинограммам, видеофильмам и отработка на тренажерах и со спарринг - партнером. Отработка атакующих ударов  со спарринг - партнером.
Раздел 3  Освоение судейства.
Теория. Освоение судейства: изучение правил игры. Правила судейства. 
 Судейская терминология при подаче, розыгрыше очка, в начале встречи, после партии. 

Контроль за соблюдением игроками правил игры. Ведение счета. Разрешение спорных ситуаций. 

Практика: Поочередное судейство во время занятий, а также на товарищеских встречах и турнирах. Составление таблиц и протоколов соревнований
1.4 Планируемые результаты

Личностные:

1.  воспитание интереса к занятиям   настольным теннисом;

2.  воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;

3.  воспитание  уважительного отношения к сопернику;

4.  воспитание коммуникативных навыков. 
Метапредметные:

1.  развитие логического мышления;

2.  развитие спортивно -  волевых качеств и  общей физической подготовки;

3.  развитие навыков  самостоятельной  работы с  литературой.

Предметные:

 К концу второго года обучения обучающиеся  должны знать:

- тенденции развития современного настольного тенниса (резкое увеличение темпа игры, усиление атакующих элементов, разнообразие вращений мяча);

- технические приемы (сложных подач, подрезок и свечей, атакующих ударов), 

- технику игры  в паре в медленном и среднем темпе.

- правила судейства соревнований. 

Обучающиеся  должны уметь:

- подавать сложные подачи, выполнять быстрые накаты справа и слева, выполнять подрезку и свечу, атакующие удары;

- играть  в паре в медленном и среднем темпе;

- овладеть навыками судейства.
2 Комплекс организационно-педагогических условий

2.1.Календарный учебный график

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	1
	14.30-16.30
	беседа.
	2
	Тенденции развития современного настольного тенниса
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет.

	2
	Сентябрь
	3
	14.30-16.30
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	3
	Сентябрь
	6
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	4
	Сентябрь
	8
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	5
	Сентябрь
	10
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	6
	Сентябрь
	13
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	7
	Сентябрь
	15
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	8
	Сентябрь
	17
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	9
	Сентябрь
	20
	14.30-16.30


	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	10
	Сентябрь
	22
	14.30-16.30


	лекция, демонстр,
практика
	2
	Изучение правил игры в настольный теннис
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт (контрольные вопросы)

	11
	Сентябрь
	24
	14.30-16.30


	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	12
	Сентябрь
	27
	14.30-16.30


	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	13
	Сентябрь
	29
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	14
	Октябрь
	1
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	15
	Октябрь
	4
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром. 
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	16
	Октябрь
	6
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	17
	Октябрь
	8
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	18
	Октябрь
	11
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	19
	Октябрь
	13
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	20
	Октябрь
	15
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	21
	Октябрь
	18
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	22
	Октябрь
	20
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	23
	Октябрь
	22
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	24
	Октябрь
	27
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	25
	Октябрь
	29
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	26
	Ноябрь
	1
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	27
	Ноябрь
	3
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	28
	Ноябрь
	5
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	29
	Ноябрь
	8
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	30
	Ноябрь
	10
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	31
	Ноябрь
	12
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	32
	Ноябрь
	15
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма с тренером.
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	сдача нормативов

	33
	Ноябрь
	17


	14.30-16.30


	отработка технич. приёма с тренером.
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	сдача нормативов

	34
	Ноябрь
	19
	14.30-16.30


	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ СШ№51 
	Судейство товарищеских соревнований

	35
	Ноябрь
	22
	14.30-16.30
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	36
	Ноябрь
	24
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	37
	Ноябрь
	26
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	38
	Ноябрь
	29
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	39
	Декабрь
	1
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали).
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	40
	Декабрь
	3
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали). 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	41
	Декабрь
	6
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали). 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов. 

	42
	Декабрь
	8
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	43
	Декабрь
	10
	14.30-16.30
	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	44
	Декабрь
	13
	14.30-16.30
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
(короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	45
	Декабрь
	15
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	46
	Декабрь
	17
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	47
	Декабрь
	20
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	48
	Декабрь
	22
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	49
	Декабрь
	24
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	50
	Декабрь
	27
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	51
	Декабрь
	29
	14.30-16.30
	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	52
	Декабрь
	31
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	53
	Январь
	10
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	54
	Январь
	14
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	55
	Январь
	17
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	56
	Январь
	19
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	57
	Январь
	21
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	58
	Январь
	26
	14.30-16.30


	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ СШ№51 
	Судейство товарищеских соревнований

	59
	Январь
	28
	14.30-16.30
	Объяснение, показ.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	60
	Январь
	31
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	61
	Февраль
	2
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	62
	Февраль
	4
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	63
	Февраль
	7
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	64
	Февраль
	9
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	65
	Февраль
	11
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	66
	Февраль
	14
	14.30-16.30
	игра на счет 
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	67
	Февраль
	16
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	68
	Февраль
	18
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	69
	Февраль
	23
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	  зачет, сдача нормативов.

	70
	Февраль
	25
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	71
	Февраль
	28
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	72
	Март
	2
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	73
	Март
	7
	14.30-16.30


	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ СШ№51 
	Судейство товарищеских соревнований

	74
	Март
	9
	14.30-16.30


	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	75
	Март
	11
	14.30-16.30


	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	76
	Март
	14
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	77
	Март
	16
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	78
	Март
	18
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром. 
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	79
	Март
	21
	14.30-16.30


	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	80
	Март
	25
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	81
	Март
	28
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	82
	Март
	30
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	83
	Апрель
	1
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	84
	Апрель
	4
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	85
	Апрель
	6
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	86
	Апрель
	8
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	87
	Апрель
	11
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	88
	Апрель
	13
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	89
	Апрель
	15
	14.30-16.30


	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	90
	Апрель
	18
	14.30-16.30


	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачёт, сдача нормативов

	91
	Апрель
	20
	14.30-16.30


	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ СШ№51 
	Судейство товарищеских соревнований

	92
	Апрель
	22
	14.30-16.30
	Объяснение, показ.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	93
	Апрель
	25
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	94
	Апрель
	27
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	95
	Апрель
	29
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	96
	Май
	2
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	97
	Май
	4
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	98
	Май
	6
	14.30-16.30
	игра на счет 
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	99
	Май
	9
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	100
	Май
	11
	14.30-16.30
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	101
	Май
	13
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	102
	Май
	16
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	  зачет, сдача нормативов.

	103
	Май
	18
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	зачет, сдача нормативов.

	104
	Май
	20
	14.30-16.30
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	  зачет, сдача нормативов.

	105
	Май
	23
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	106
	Май
	25
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	107
	Май
	27
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования

	108
	Май
	30
	14.30-16.30
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ СШ№51
	товарищеские
соревнования


	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	2
	16.00–18.00
	беседа.
	2
	Тенденции развития современного настольного тенниса
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет.

	2
	Сентябрь
	5
	16.00–18.00
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	3
	Сентябрь
	7
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	4
	Сентябрь
	9
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	5
	Сентябрь
	12
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с права на право)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	6
	Сентябрь
	14
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	7
	Сентябрь
	16
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	8
	Сентябрь
	19
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево)  
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	9
	Сентябрь
	21
	16.00–18.00
	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, с лева на лево) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	10
	Сентябрь
	23
	16.00–18.00
	лекция, демонстр,
практика
	2
	Изучение правил игры в настольный теннис
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт (контрольные вопросы)

	11
	Сентябрь
	26
	16.00–18.00
	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	12
	Сентябрь
	28
	16.00–18.00
	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	13
	Сентябрь
	30
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	14
	Октябрь
	3
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	15
	Октябрь
	5
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром. 
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	16
	Октябрь
	7
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	17
	Октябрь
	10
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	18
	Октябрь
	12
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	19
	Октябрь
	14
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	20
	Октябрь
	17
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	21
	Октябрь
	19
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	22
	Октябрь
	21
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	23
	Октябрь
	24
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	24
	Октябрь
	26
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	25
	Октябрь
	28
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	26
	Октябрь
	31
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	27
	Ноябрь
	2
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	28
	Ноябрь
	7
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	29
	Ноябрь
	9
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	30
	Ноябрь
	14
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	31
	Ноябрь
	16
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	32
	Ноябрь
	18
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма с тренером.
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	сдача нормативов

	33
	Ноябрь
	21
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма с тренером.
	2
	Освоение подрезки (обманная)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	сдача нормативов

	34
	Ноябрь
	23
	16.00–18.00
	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Судейство товарищеских соревнований

	35
	Ноябрь
	25
	16.00–18.00
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	36
	Ноябрь
	28
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	37
	Ноябрь
	30
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	38
	Декабрь
	2
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по прямой).
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	39
	Декабрь
	5
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали).
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	40
	Декабрь
	7
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали). 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	41
	Декабрь
	9
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (длинные, плоские, по диагонали). 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов. 

	42
	Декабрь
	12
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	43
	Декабрь
	14
	16.00–18.00
	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	44
	Декабрь
	16
	16.00–18.00
	описание, показ, практика.
	2
	Освоение сложных подач
(короткие, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	45
	Декабрь
	19
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	46
	Декабрь
	21
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	47
	Декабрь
	23
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (короткие, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	48
	Декабрь
	26
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	49
	Декабрь
	28
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	50
	Декабрь
	30
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с боковым вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	51
	Январь
	9
	16.00–18.00
	игра на счет 
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	52
	Январь
	11
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	53
	Январь
	13
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	54
	Январь
	16
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	55
	Январь
	18
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	56
	Январь
	20
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	57
	Январь
	23
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Освоение сложных подач (короткие, с нижним вращением) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	58
	Январь
	25
	16.00–18.00
	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Судейство товарищеских соревнований

	59
	Январь
	30
	16.00–18.00
	Объяснение, показ.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	60
	Февраль
	1
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	61
	Февраль
	3
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	62
	Февраль
	6
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	63
	Февраль
	8
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	64
	Февраль
	10
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	65
	Февраль
	13
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	66
	Февраль
	15
	16.00–18.00
	игра на счет 
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	67
	Февраль
	17
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	68
	Февраль
	20
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	69
	Февраль
	22
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	  зачет, сдача нормативов.

	70
	Февраль
	24
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	71
	Февраль
	27
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	72
	Март
	1
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	73
	Март
	3
	16.00–18.00
	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Судейство товарищеских соревнований

	74
	Март
	10
	16.00–18.00
	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	75
	Март
	13
	16.00–18.00
	описание технич. приёма, отработка
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	76
	Март
	15
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	77
	Март
	17
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	78
	Март
	20
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром. 
	2
	Освоение подрезки (длинная, по прямой)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	79
	Март
	22
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг партнёром.
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	80
	Март
	24
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	81
	Март
	27
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	82
	Март
	29
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение  подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	83
	Апрель
	31
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма на тренажёрах
	2
	Освоение подрезки (длинная, по диагонали)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	84
	Апрель
	3
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	85
	Апрель
	5
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	86
	Апрель
	7
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	87
	Апрель
	10
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в правую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	88
	Апрель
	12
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	89
	Апрель
	14
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	90
	Апрель
	17
	16.00–18.00
	отработка технич. приёма по схемам,
	2
	Освоение подрезки (короткая, в левую зону)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачёт, сдача нормативов

	91
	Апрель
	19
	16.00–18.00
	Описание, показ, практика.
	2
	Приобретение практических навыков судейства
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Судейство товарищеских соревнований

	92
	Апрель
	21
	16.00–18.00
	Объяснение, показ.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	93
	Апрель
	24
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	94
	Апрель
	26
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	95
	Апрель
	28
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	96
	Май
	3
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	97
	Май
	5
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	98
	Май
	8
	16.00–18.00
	игра на счет 
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	99
	Май
	10
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	100
	Май
	12
	16.00–18.00
	тренировка со спарринг-партнером.
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	101
	Май
	15
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	102
	Май
	17
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	  зачет, сдача нормативов.

	103
	Май
	19
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	зачет, сдача нормативов.

	104
	Май
	22
	16.00–18.00
	тренировка на тренажёре
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	  зачет, сдача нормативов.

	105
	Май
	24
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	106
	Май
	26
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	107
	Май
	29
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования

	108
	Май
	31
	16.00–18.00
	игра на счет
	2
	Усиление атакующих элементов игры
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	товарищеские
соревнования


2.2 Условия реализации программы
- помещение для занятий, соответствующее санитарно-гигиеническим требованиям (школьный спортзал);

- оборудование (теннисные столы, шведская стенка, брусья, гимнастические скамейки, тренажеры);

- инвентарь (сетки, ракетки, мячи);

- учебно-методическая литература (учебники, пособия, журналы по настольному теннису, методические разработки составителя данной программы);

- наглядные пособия (фотографии, кинограммы, видеосюжеты, плакаты).

2.3 Формы аттестации.
Итоговая аттестация знаний, умений, навыков обучающихся в объединении проходит в виде зачетов, сдачи контрольных упражнений и нормативов, товарищеских встреч, турниров, соревнований, эстафет, конкурсов, викторин, тренингов, спортивных праздников.
2.4 Оценочные материалы
Для оценки достижений результатов освоения образовательной программы разработан аналитико-диагностический блок.

1 – входная диагностика (сентябрь-октябрь);

2 – итоговая диагностика (апрель-май).

Диагностика проводится по следующим  параметрам:
2-й год обучения

1. Скорость реакции:
- выполнить 3 упражнения со сменой положения туловища по звуковому сигналу:

· высокий уровень – 3 успешные попытки;

· средний уровень  -  2 успешные попытки;

· низкий уровень – 1 успешная попытка или не справился с  заданием.
2. Точность ударов:

- провести удары теннисным мячом в зону накатом справа, слева:

· высокий уровень - 10 попаданий;

· средний уровень  -  8 попаданий;

· низкий уровень - 5 попаданий и менее.
3. Ловкость:
- выпады вперед, назад, вправо, влево:

· высокий уровень - 3 серии за 10 секунд;

· средний уровень  -  2 серии  за 10 секунд;

· низкий уровень - 1серия за 10 секунд.

Критерии оценивания: каждое задание оценивается по 3-х бальной системе, и результат записывается  в таблицу:
3 балла – обучающийся справился с заданием без помощи педагога.
2 балла – обучающийся частично справился с заданием при подсказке педагога или допустил ошибки..
1 балл – обучающийся не справился с заданием.

	№
	Ф.И.

обучающихся
	Входная 

Диагностика
	Итого
	Итоговая

диагностика
	Итого

	
	
	Скорость реакции
	Глазомер
	Гибкость
	
	Скорость реакции
	Глазомер
	Гибкость
	

	1
	Иванова
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Петров
	
	
	
	
	
	
	
	


В соответствии с критериями можно выделить три уровня освоения программы:
1 уровень – высокий 8-9 баллов (характеризуется выполнением заданий более 80 процентов - задания выполнены полностью без ошибок).
2 уровень – средний 5-7 баллов (характеризуется выполнением заданий от 60 до 80 процентов - все задания выполнены, но допущены неточности или минимальные ошибки).
3 уровень – низкий 1-4 балла (характеризуется выполнением заданий от 30 до 50 процентов или не справился совсем с заданиями). 

Например, дано задание – выполнить 10 накатов справа; если обучающийся выполняет 3-5 накатов – это низкий уровень, 6-8 накатов – средний уровень и 9-10 накатов – высокий уровень.

Основным показателем диагностики обучаемости (процесса обучения) является темп усвоения материала:

Например, программой предусмотрено освоение  подачи с нижним вращением за 10 занятий, а обучающийся освоил эту подачу за 12 занятий, следовательно = 83%.

Диагностика обучаемости предполагает жесткую обратную связь: педагог – обучающийся, обучающийся – педагог.

Диагностика позволяет педагогу анализировать результаты своей работы и вносить необходимые коррективы.

2.5.Методические материалы

Методическое обеспечение второго года обучения.

По первому разделу «Введение. Тенденции развития современного настольного тенниса» занятие проводится в форме беседы с использованием плакатов, кинограмм, фотографий. Проводится входная диагностика.

По второму разделу «Повышение уровня игры» занятия проводятся в форме устного объяснения, показа, тренировки с применением тренажеров, схем, рисунков, плакатов. Подведение итогов в форме тренировочных игр со спарринг-партнером.

По третьему разделу «Освоение судейства» занятие проводится в форме устного объяснения с использованием нормативно- методической литературы. Схем, рисунков. Подведение итогов в форме устного опроса, тестирования, судейства товарищеских турниров.
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