[image: image1.jpg]MYHUIIUITIAJIBHOE BIO/UKETHOE YUYPEXIEHUE
AOHNOJHUTEJBHOTI'O OGPA3SOBAHUA r. YJIBSIHOBCKA
«HEHTP JETCKOI'O TBOPYECTBA Ne 2»

ARSI R O,g;; :
[TpunsiTa Ha 3acenanuu ﬁg}fﬂa; VTB&S ke :
IIeJaroru4ecKoro coBeTa 2§'§ si ;fg;lﬁﬁe ﬁ I5Y JIO r. YibsiHOBCKa
[Tporokon Ne_3 ‘%z;%%{‘« JTH ‘f ;
ot 06 cents16ps 2016 . :'g:-f”' > M.B. Ca3zoHoBa
e % 9C . Py

JdonoanurenbHas o6meodpa3oBaTenbHas
001epPa3BUBAIOIIAN POrPAMMA

(pu3KyJILTYPHO-CIOPTUBHOI HANIPABJIEHHOCTH

«HacToabHbII TEHHUC)
(cTapTOBBIii YpOBEHD)

Oo0beannenue «HacToIbHBINA TEHHHCY

Bospact oOyvaroniuxcs: 7-9 ner
Cpok peanusanuu mporpaMmsl 1 ro.

ITporpamma paspaborana

IIe1aroroM JOIIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus,
Bacuabesoii Jlapucoii FOpneBHoii
BbICIIAS KBATH(PHKANHOHHAS KATEropus

YabsiHOBCK, 2016




Содержание

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей  программы
1.1 Пояснительная записка 
3
1.2 Цель и задачи программы.
4
1.3 Содержание программы. 
5
1.4 Планируемые результаты
7
2. Комплекс организационно-педагогических условий. 
8
2.1 Календарный  учебный  график
8
2.2 Условия реализации программы.
15
2.3 Формы аттестации.
15
2.4 Оценочные материалы.
15
2.5 Методические материалы. 
16
2.6 Список литературы.
19
1. Комплекс основных характеристик программы

1.1Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» рассмотрена на заседании методического совета Протокол №1 от 02.09.2016 г.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис»  является модифицированной, по направленности - физкультурно-спортивной, по уровню освоения -  первый год обучения – стартовый. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242
· СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41.
· Положение об объединении.
· Устав Учреждения
· Локальные нормативные акты Учреждения.
Игра в настольный теннис приобщает обучающихся к здоровому образу жизни, физически совершенствует, воспитывает волевые качества, мотивирует  на достижение успеха.  Этим обусловлена актуальность данной программы.
Актуальность программы обусловлена и следующими критериями:

· Социальным заказом (обществу нужны здоровые, физически развитые люди).

· Отсутствием настольного тенниса как вида спорта в учебных программах общеобразовательных школ.

· Отсутствием типовой программы по настольному теннису для детей школьного возраста.

· Запросом детей и родителей.
Отличительной особенностью программы являются: доступность изложения теоретического материала и изучение базовых элементов игры.

Адресат программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис» разработана для обучающихся 7 - 9 лет. 

Объем программы и срок ее усвоения: Обучение в объединении очное на основании ФЗ№273 гл.2 статья 17 п.2. Возраст обучающихся 7-9 лет. Первый год обучения: 144 часа в год,4 часа в неделю (45 минут занятие,15 минут – перерыв, на основании САНПИН); 
Зачисление детей допускается в течении учебного года по заявлению родителей.
Формы обучения и виды занятий 
Основная форма обучения – проведение комбинированных и практических занятий в течение учебного года. По форме занятия: учебно-тренировочные, тренировочные, беседы, соревнования, сдача нормативов, зачет, творческий отчет. 
Срок освоения  программы: рассчитан на 1 год обучения. Занятия проводятся с сентябрь по май месяц включительно.
Режим занятий:  

          Группы первого года обучения занимаются по 2 раза в неделю.

 Продолжительность одного занятия: 45 минут занятие, 15 минут - перерыв. 


Для освоения программы первого года обучения требуется: 36 недель, 9 месяцев, 1 год.

Каждая группа занимается по своему определенному расписанию. Состав групп постоянный, допускается зачисление обучающихся в течение всего учебного года (на основании Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам").
1.2 Цель и задачи программы.
Цель программы: освоение теоретических основ и базовых элементов игры в настольный теннис.
Задачи программы:

Образовательные:
- обучение техническим приемам игры в настольный теннис;

- обучение двигательным умениям и навыкам;
Воспитательные:
- воспитание интереса к занятиям по теннису;

- воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;

- воспитание  уважительного отношения к сопернику;
Развивающие:

- формирование познавательной активности;

- развитие кондиционных и координационных способностей;















1.3 Содержание программы.

Учебный план
	№  п/п


	Название раздела, темы


	Количество часов       
	Формы  аттестации/ контроля       

	
	
	Всего
	Теория
	       Практика
	

	1.
	 1. Введение. 
История развития настольного тенниса. Форма игроков, инвентарь, оборудование
	1
2
	22
	00
	Зачёт

	2.


3,4,6,

7-9, 14-17, 32-35, 49-51, 60, 67.
10-12, 20-25, 43-47, 57-59.

28-30, 38-41, 54-56, 63-65, 68.
	2. Техника игры в настольный теннис.

 2.1 Хватка ракетки, стойка теннисиста, перемещения у стола.
2.2. Технический приём «толчок».
2.3.Технический элемент игры «подача»


2.4. Технический элемент «накат» справа.


2.5. Технический элемент «накат» слева.
	


2.


6

32



34



30
	


0.5


0.5

4



6



6
	


1.5


5.5

28



28



24
	


Зачёт


Опрос

Зачёт по теории, Сдача нормативов.

Зачёт по теории, Сдача нормативов.


Зачёт по теории, Сдача нормативов.

	


27, 36, 52, 62.



19.

	 3. Тактика игры в настольный теннис. Спортивная этика.
3.1 Тактические задачи начинающих игроков



3.2 Основные принципы спортивной этики.
	


8




2
	


4




2
	


4




0
	


Опрос, тестирование, анализ соревновательной деятельности.
Беседа, опрос.


	

5, 18, 31, 48, 53, 66, 71.
13, 26, 37, 42, 61, 69, 70, 72.
	 4. Общая и специальная физическая подготовка.
4.1. Общефизическая подготовка.

4.2. Специальная подготовка.
	

14


14
	

1


2
	

13


12
	Сдача нормативов.

Тестирование, сдача нормативов

	
	 Итого:
	1144
	222
	1122
	


Содержание учебно-методического плана

Раздел 1. Введение. История развития настольного тенниса. Форма игроков, инвентарь, оборудование.

Теория: История развития настольного тенниса. Инвентарь для игры в настольный теннис, оборудование для игры в настольный теннис. Разнообразие ракеток и шариков, их преимущества, недостатки. Индивидуальный подбор. Теннисный стол, сетка. Форма игроков. 

Практика: Рассматривание рисунков, фотографий, плакатов. Изучение каталогов. Осмотр и апробирование различных типов ракеток и шариков. Осмотр теннисного стола, сетки: форма, размеры, особенности  окраски.
Раздел 2. Техника игры в настольный теннис.
Теория. Горизонтальная хватка ракетки, ее преимущества. Вертикальная хватка. Ее разновидности. Европейская и азиатская хватка («пером»). Преимущество европейской хватки. Основные положения теннисиста. Исходное положение. Способы перемещений теннисиста: шаги, прыжки, выпады, броски. Одношажные и двухшажные перемещения. Особенности отбивания  шарика, летящего в разные точки стола с различной скоростью, высотой, вращением. 

Понятие –  «толчок». Значение исходного положения при  выполнении приема – «толчок». Последовательность движений обучающихся при выполнении приема. Скорость, сила, высота, дальность полета теннисного мяча при выполнении приема «толчок».

Классификация подач. 
Прием подачи. Правильная позиция теннисиста при приеме подачи.

Накат - самый распространенный тип удара.  

Практика. Опробование двух различных хваток ракетки. Имитация ударов. Освоение правильной стойки. Изучение различных видов перемещений у теннисного стола (шаги, выпады, прыжки). Изучение схем, рисунков, фотографий, видеосюжетов.

Освоение приема «толчок» на теннисном столе, на тренажере и у стены слева и справа.

Освоение простых, не быстрых подач слева и справа.
Освоение наката на тренажере, на теннисном столе и у стены. 
Раздел 3. Тактика игры в настольный теннис. Спортивная этика.
Теория. Тактические задачи начинающих игроков. 

- не проигрывать очко на своей подаче, выполнять ее четко и обдуманно;

- чередовать длинные подачи с короткими, прямые с диагональными;

- при приеме подач внимательно следить за движениями подающего, чтобы своевременно определить направление полета мяча;

- не атаковать из неудобного положения.

Основы спортивной этики.

Практика. Разучивание простейших тактических комбинаций на своей подаче и на подаче соперника.
Раздел 4. . Общая и специальная физическая подготовка.
Теория. Ознакомление с общеразвивающими упражнениями: наклонами, приседаниями, прыжками, бегом, упражнениями на шведской стенке, брусьях, гимнастической скамейке. Значение имитационных упражнений.

Особенности специальных упражнений для развития ловкости: выпады, броски и передвижения у стола (вперед, назад, влево, вправо).

Значение выносливости в настольном теннисе. 

Практика. Выполнение общеразвивающих и специальных упражнений во время занятий. 

Выносливость тренируется бегом на длинные дистанции (до 3000 метров), подтягиванием на турнике, отжиманием от пола или гимнастической скамейки, подъемом туловища из положения лежа на спине, отжиманием на брусьях.

1.4 Планируемые результаты

Личностные:

1.  воспитание интереса к занятиям   настольным теннисом;

2.  воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;

3.  воспитание  уважительного отношения к сопернику;

4.  воспитание коммуникативных навыков. 
Метапредметные:

1.  развитие логического мышления;

2.  развитие спортивно-волевых качеств и  общей физической подготовки;

Предметные:

К концу первого года обучения обучающиеся  должны знать:

- основные этапы развития настольного тенниса, название оборудования и инвентаря для игры в теннис;

- основные технические приемы игры в  настольный теннис (подача, толчок, накат);

- игру в среднем темпе.

Обучающиеся  должны уметь:

- основные технические приемы настольного тенниса (подача, толчок, накат);

- подавать простые подачи, выполнять накаты справа, перемещаться у стола;

- овладеть  навыками одиночной игры в среднем темпе.
2 Комплекс организационно-педагогических условий

2.1.Календарный учебный график

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	5
	14.00–16.00
	Беседа, лекция, показ, демонстрация.
	2
	История развития настольного тенниса
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Зачёт (контрольные вопросы)

	2
	Сентябрь
	7
	14.00–16.00
	Объяснение, показ, описание
	2
	Хватка ракетки, стойка теннисиста, перемещения у стола.
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Зачёт (контрольные вопросы)

	3
	Сентябрь
	12
	14.00–16.00
	Показ, практические занятия.


	2
	Технический приём «толчок»
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	4
	Сентябрь
	14
	14.00–16.00
	Показ, практические занятия.


	2
	Технический приём «толчок»
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	5
	Сентябрь
	19
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	6
	Сентябрь
	21
	14.00–16.00
	Показ, практические занятия.


	2
	Технический приём «толчок»
Освоение на теннисном столе, у стены.
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	7
	Сентябрь
	26
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	8
	Сентябрь
	28
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	9
	Октябрь
	3
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	10
	Октябрь
	5
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	11
	Октябрь
	10
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	12
	Октябрь
	12
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	13
	Октябрь
	17
	14.00–16.00
	Объяснение, показ. 
	2
	Специальная физическая подготовка
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов. 

	14
	Октябрь
	19
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача» (простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	15
	Октябрь
	24
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача» (простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	16
	Октябрь
	26
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	17
	Октябрь
	31
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи) 
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	18
	Ноябрь
	2
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	19
	Ноябрь
	9
	14.00–16.00
	Лекция, тестирование.
	2
	Основные принципы спортивной этики
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Зачёт

	20
	Ноябрь
	14
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	21
	Ноябрь
	16
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	22
	Ноябрь
	21
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	23
	Ноябрь
	23
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	24
	Ноябрь
	28
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	25
	Ноябрь
	30
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	26
	Декабрь
	5
	14.00–16.00
	Объяснение, показ. 
	2
	Специальная физическая подготовка
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов. 

	27
	Декабрь
	7
	14.00–16.00
	Лекция, практические занятия: разучивание простейших комбинаций.
	2
	Тактические задачи начинающих игроков
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	тестирование

	28
	Декабрь
	12
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	29
	Декабрь
	14
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	30
	Декабрь
	19
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	31
	Декабрь
	21
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	32
	Декабрь
	26
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	33
	Декабрь
	28
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	34
	Январь
	11
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	35
	Январь
	16
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	36
	Январь
	18
	14.00–16.00
	Лекция, практические занятия: разучивание простейших комбинаций.
	2
	Тактические задачи начинающих игроков
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	тестирование

	37
	Январь
	23
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	38
	Январь
	25
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	39
	Январь
	30
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	40
	Февраль
	1
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	41
	Февраль
	6
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	42
	Февраль
	8
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	43
	Февраль
	13
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	44
	Февраль
	15
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	45
	Февраль
	20
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	46
	Февраль
	22
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	47
	Февраль
	27
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	48
	Март
	    1
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	49
	Март
	6
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	50
	Март
	13
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	51
	Март
	15
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	52
	Март
	20
	14.00–16.00
	Лекция, практические занятия: разучивание простейших комбинаций.
	2
	Тактические задачи начинающих игроков
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	тестирование

	53
	Март
	22
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	54
	Март
	27
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	55
	Март
	29
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	56
	Апрель
	3
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	57
	Апрель
	5
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	58
	Апрель
	10
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	59
	Апрель
	12
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат справа»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	60
	Апрель
	17
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	61
	Апрель
	19
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	62
	Апрель
	24
	14.00–16.00
	Лекция, практические занятия: разучивание простейших комбинаций.
	2
	Тактические задачи начинающих игроков
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	тестирование

	63
	Апрель
	26
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	64
	Май
	3
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	65
	Май
	8
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	66
	Май
	10
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	67
	Май
	15
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.


	2
	Технический  элемент игры «Подача»
(простые подачи)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	68
	Май
	17
	14.00–16.00
	Показ,
демонстрация,
практические занятия.
	2
	Технический приём «Накат слева»
	С/Зал МБОУ г.Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов, контрольные вопросы.

	69
	Май
	22
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	70
	Май
	24
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	71
	Май
	29
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.

	72
	Май
	31
	14.00–16.00
	Объяснение, показ.
	2
	Общефизич.
подготовка (общеразвив.
упражнения: наклоны, приседания, прыжки, бег)
	С/Зал МБОУ г. Ульяновска «Кадетская школа №7»
	Сдача нормативов.


2.2 Условия реализации программы
- помещение для занятий, соответствующее санитарно-гигиеническим требованиям (школьный спортзал);

- оборудование (теннисные столы, шведская стенка, брусья, гимнастические скамейки, тренажеры);

- инвентарь (сетки, ракетки, мячи);

- учебно-методическая литература (учебники, пособия, журналы по настольному теннису, методические разработки составителя данной программы);

- наглядные пособия (фотографии, кинограммы, видеосюжеты, плакаты).

2.3Формы аттестации.
Итоговая аттестация знаний, умений, навыков обучающихся в объединении проходит в виде зачетов, сдачи контрольных упражнений и нормативов, товарищеских встреч, турниров, соревнований, эстафет, конкурсов, викторин, тренингов, спортивных праздников.
2.4  Оценочные материалы 
Для оценки достижений результатов освоения образовательной программы разработан аналитико-диагностический блок.

Диагностика проводится два раза в год:

1 – входная диагностика (сентябрь-октябрь);

2 – итоговая диагностика (апрель-май).

Диагностика проводится по следующим  параметрам:
1-й год обучения

1. Скорость реакции:
– поймать теннисный мяч, летящий прямо, вправо, влево (три попытки):

· высокий уровень – 3 успешные попытки;

· средний уровень  -  2 успешные попытки;

· низкий уровень – 1 успешная попытка или не справился с  заданием.
2. Глазомер:
- определить расстояние до кегли, стоящей в 3-х, 5-ти, 10-ти шагах (три попытки):

· высокий уровень – 3 успешные попытки;

· средний уровень  -  2 успешные попытки;

· низкий уровень – 1 успешная попытка или не справился с  заданием.
3. Гибкость:

 - выполнить наклоны из положения, стоя с касанием  пола ладонями:

· высокий уровень – достает ладонями до пола;

· средний уровень  -  достает кончиками пальцев до пола;

· низкий уровень – достает руками до щиколоток.

Критерии оценивания: каждое задание оценивается по 3-х бальной системе, и результат записывается  в таблицу:
3 балла – обучающийся справился с заданием без помощи педагога.
2 балла – обучающийся частично справился с заданием при подсказке педагога или допустил ошибки..
1 балл – обучающийся не справился с заданием.
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В соответствии с критериями можно выделить три уровня освоения программы:
1 уровень – высокий 8-9 баллов (характеризуется выполнением заданий более 80 процентов - задания выполнены полностью без ошибок).
2 уровень – средний 5-7 баллов (характеризуется выполнением заданий от 60 до 80 процентов - все задания выполнены, но допущены неточности или минимальные ошибки).
3 уровень – низкий 1-4 балла (характеризуется выполнением заданий от 30 до 50 процентов или не справился совсем с заданиями). 

Например, дано задание – выполнить 10 накатов справа; если обучающийся выполняет 3-5 накатов – это низкий уровень, 6-8 накатов – средний уровень и 9-10 накатов – высокий уровень.

2.5 Методические материалы
При проведении занятий в группах первого года обучения учитывается базовый потенциал физической подготовки обучающегося и при составлении плана занятий основное время отводится развитию общефизической и специально-физической подготовки, потому что статистическая физическая сила и скорость динамики, выносливость, гибкость и формирование логики теннисиста (обладание биомеханическим анализом), всё это – базовый фундамент становления теннисиста. 
1. Занятия по общефизической подготовке проводятся всей группой на спортплощадке или в спортивном зале, в оборудованном спортивным инвентарем и необходимыми техническими средствами. Занятия целесообразно организовывать с использованием игровой формы (общеразвивающие игры), так как это более щадящий режим физических нагрузок на функциональные здоровьеопредяляющие системы (мышечная, кровеносная, нервная) и жизнеподтверждающий способ привлечения к проявлению максимального потенциала физических и волевых качеств и социальной активности личности.
2. Занятия по специально-физической подготовке проводятся всей группой в спортзале, оборудованном спортивным инвентарем и средствами: теннисными столами, сеткой, ракетками, теннисными мячами; с использованием элементов усвоения  динамики телодвижений, подводящими к формированию и закреплению логики мышечных рефлексов, при которых развиваются знания, умения и навыки потребностей ведения игры.
3. Занятия с изучением тактико-технических действий ведение игры проводится в специально оборудованном спортивном зале. Приемы обучаются и отрабатываются в паре (с напарником), при этом пару желательно подбирать с одинаковыми физическими данными для того, чтобы потенциал  противоборствующей стороны соответствовал сопернику. Целесообразно на каждом занятии менять напарников (конечно, если это позволяет контингент группы), чтобы на каждом занятии создавать условия новизны, иной характер и темперамент ведения игры.
Учебное занятие предусматривает приобретение обучающимися знаний, умений и навыков по настольному теннису. Оно состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, основной и заключительной. Каждая часть имеет свои задачи и свое содержание: в вводной части занятия происходит ознакомление обучающихся с задачами занятия, в подготовленной части занятия при выполнении общеразвивающих упражнений происходит подготовка организма обучающихся к выполнению основной части занятия. В основной части  занятия новые специальные упражнения, приемы, способы защиты, контрприемы и способы тактической подготовки игры в настольный теннис. Задачами заключительной части являются постепенное снижение нагрузки, активация восстановительных процессов в организме, подведение итогов занятия.
Учебно-тренировочное занятие наиболее часто применяемая форма организации практических занятий. Его задача: изучение тактики и техники игры в настольный теннис, а так же совершенствование физических волевых качеств.

Занятие состоит из четырех частей, которые имеют свои задачи и содержание. Вводные и заключительные части учебно-тренировочного занятия, как и на учебных занятиях, решают задачи повторения и закрепления. В основной части учебно-тренировочного занятия разучиваются новые и совершенствуются ранее изученные технические и тактические действия.
На тренировочных занятиях объем работы по сравнению с учебно-тренировочными занятиями уменьшаются, но увеличивается интенсивность. Задачами такого занятия являются совершенствование техники и тактики выполнения приемов игры в настольный теннис, совершенствование волевых и физических качеств. Тренировочное занятие состоит из трех частей: разминки, объединяющей вводную и подготовительную часть, основной и заключительной части занятия.
По форме занятий при освоении навыков игры в настольный теннис на начальном этапе обучения предпочтительна игровая форма подачи учебного материала, который содержит технические и тактические элементы игры. На начальных этапах обучения возникает необходимость твердо усвоить некоторые операции, такие как умело перемещаться, грамотно защищаться. Содержание определенных тренировочных заданий в форме игр способствует формированию и развитию необходимых специфических качеств. Применение игровых заданий позволяет быстрее и эффективнее формировать навыки игры в настольный теннис. Игра, являясь благоприятным фоном освоения приемов и технических действий, развивает качества, необходимые спортсмену, содействует выявлению способных подростков, делает образовательный процесс более благотворным и эмоциональным. В таких играх обучающиеся приучаются самостоятельно решать встающие перед ними задачи, привыкают защищаться не отступая, приобретают навыки рационального использования площадки, оценивать значение элементов и правильного их выбора в зависимости от сложившейся ситуации. Одно из главных достоинств игр в настольный теннис состоит в том, что на фоне всесторонней физической подготовки формируются первые представления о способах достижения победы.

Для удобства процесс обучения двигательным действиям  условно разделен на три этапа.

На первом этапе обучения основными задачами являются:

1. Формирование правильного представления об изучаемом техническом действии.

2. Определение основы техники выполнения.

Для создания правильного представления об изучаемом приеме в настольном теннисе необходимо его назвать и продемонстрировать. На первом этапе у обучающихся формируется правильное представление о техническом действии и его тактическом назначении.

На втором этапе обучения решаются задачи:

1. Овладение основой техники выполнения приема, подач в настольном теннисе.

2. Выполнение приемов в целом и в различных вариантах.

Задачи второго этапа решаются через:

а) выполнение отдельных частей приема;

б) выполнение имитационных упражнений;

в) уточнение деталей техники выполнения;

г) повторное выполнение в целом. 

На данном этапе педагог добивается от обучающихся умения выполнять по частям. После чего переходят к овладению в целом и затем к выполнению его вариантов.

На последнем этапе обучения техническому действию обучающимися закрепляются умения выполнять прием в различных вариантах, сочетать прием с другими техническими действиями и выполнять его в учебно-тренировочных и соревновательных упражнениях. Это достигается через многократное выполнение и через сочетание с другими техническими действиями в учебно-тренировочных занятиях. Обучающиеся свободно и рационально выполняют приемы в сочетании с другими техническими действиями в различных тактических ситуациях, а также качественно выполняют на соревнованиях.

Обучение правилам судейства и требованиям проходит в форме учебных занятий, целенаправленно совмещая практические занятия и соревнования, в соответствии с положением о соревнованиях по настольному теннису и правилам судейства проводятся. Приобретенные знания, умения и навыки судейства обучающимися применяются на занятиях самостоятельно или параллельно дублируя действия судьи своими  жестами и сигналами.

Использование видеоматериала хода соревнований, просмотр и обсуждение, способствует прочному закреплению навыков судейства.
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