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Пояснительная записка
В системе образования духовно-нравственное воспитание – это целенаправленный процесс взаимодействия педагогов и обучающихся, направленный на формирование гармоничной личности, на развитие её ценностно-смысловой сферы, посредством сообщения ей духовно-нравственных и базовых национальных ценностей. Под «духовно-нравственными ценностями» понимаются основополагающие в отношениях людей друг к другу, к семье и обществу принципы и нормы, основанные на критериях добра и зла, лжи и истины[6].
Таким образом, основным стержнем в общей системе всестороннего развития личности является нравственное воспитание. Как отмечает Архангельский Н.В., «Нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование и развитие целостной личности ребенка, и предполагает становление его к Родине, обществу, коллективу, людям, к труду, своим обязанностям и к самому себе» [2].
Духовно-нравственное воспитание содействует формированию у человека нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности, патриотизма); нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, незлобивости); нравственной позиции (способности к различению добра и зла, проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний); нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли) [11].
В качестве компонентов духовно-нравственной воспитанности обучающихся можно выделить следующие: 
· когнитивный компонент, включающий в себя знание и понимание смысла общечеловеческих духовно-нравственных ценностей, ориентацию на них;
· эмоционально-мотивационный – предполагающий потребность в совместной творческой деятельности, готовность к саморазвитию, нравственному самосовершенствованию;
· деятельностный – включенность в социально значимую деятельность; наличие интеллектуального, духовного потенциала в выборе занятий по интересам; система практических умений и навыков, являющаяся основой множества конкретных действий, обеспечивающих способность подростка к сознательному осуществлению различных видов проектов в воспитательной деятельности; осознание своего места в жизни, определение смысла своего будущего;
· креативный – предполагает усвоение опыта творческой деятельности, готовность к самостоятельному переносу знаний, умений в новую ситуацию, способность привносить нечто новое, оригинальное, отказываться от стереотипных способов мышления и шаблонов в организации воспитательной деятельности;
· результативный – отражает эффективность деятельности, характеризует достигнутые сдвиги в соответствии с поставленной целью [9]. 
Цель духовно-нравственного воспитания: становление и развитие высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, осознающего ответственность за настоящее будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Духовно-нравственное воспитание формирует ядро личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с миром: на его этическое и эстетическое развитие, мировоззрение и формирование гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое развитие. И поэтому духовно-нравственное воспитание предполагает систематическую и целенаправленную работу.
1.  Педагогические условия эффективности процесса духовно-нравственного воспитания в учреждении дополнительного образования
Ценности личности формируются в семье, неформальных сообществах, трудовых коллективах, в сфере массовой информации, искусства, отдыха. Но наиболее системно, последовательно и глубоко духовно-нравственное развитие и воспитание личности происходит в сфере образования как общего так и дополнительного, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом образовательной организации. Именно в учреждении дополнительного образования должна быть сосредоточена не только интеллектуальная и творческая, но и гражданская, духовная и культурная жизнь ребенка. 
В Концепции модернизации Российского образования подчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов личностного, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. Дополнительное образование рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства.
Дополнительному образованию в современном общественно-педагогическом сознании отводится роль одного из ведущих средств личностного, физического и духовного воспитания детей. Главная цель системы дополнительного образования - создание условий для свободного выбора каждым ребенком той деятельности, которая удовлетворяет его познавательные, творческие интересы, и способствует его профессиональному самоопределению.
В связи с этим актуальным становится вопрос организации учебно-воспитательного процесса направленного на раскрытие подлинных человеческих способностей и качеств, приобщение обучающихся к высшим духовно-нравственным ценностям посредством дополнительного образования.
Управление процессом  духовно-нравственного воспитания в учреждении дополнительного образования определяется системным подходом.  Система и  объект управления имеет определённую  организационную структуру, она разделена на части (структурные подразделения), за которыми закреплены полномочия и ответственность и определены их отношения и правила взаимодействия по горизонтали и вертикали [19].    
Управление инновационным процессом, направленным на   духовно-нравственное воспитание осуществляется через конкретизацию целей воспитания, расширение ведущих видов деятельности,  реализацию мероприятий.  
Стратегическое руководство и контроль осуществляет директор, заместитель директора по УВР, заместитель директора по ВР и руководители структурных подразделений 
Руководители структурных подразделений и педагоги дополнительного образования осуществляют методическую помощь и выявляют состояние программного обеспечения.
Педагоги осуществляют основные мероприятия, являются консультантами для обучающихся и родителей.
Психолого-педагогическое диагностирование результатов осуществляет педагог -психолог.
Родители (законные представители) являются соучастниками  духовно-нравственного воспитания обучающихся.
Результаты обсуждаются на  педагогическом совете. По итогам анализа результатов каждого этапа осуществления, делается анализ работы коллектива и составляется планирование реализации следующего этапа.
Основные направления в соответствии с ценностными установками и примерными планируемыми мероприятиями по духовно-нравственному воспитанию в МБУ ДО г.Ульяновска «ЦДТ№2»  представлены в таблице 1. 
Таблица 1.
Основные направления, ценностные установки и планируемые мероприятия по духовно-нравственному воспитанию 
	Направления воспитания 
	Ценностные установки 
	Мероприятия

	Работа с семьей
	· содействие укреплению семьи;
· повышение социального статуса и общественного престижа отцовства, материнства, многодетности;
· содействие развитию культуры семейного воспитания детей на основе традиционных семейных духовно-нравственных ценностей;
· популяризацию лучшего опыта воспитания детей в семьях, в том числе многодетных и приемных;
· возрождение значимости больших многопоколенных семей, профессиональных династий на основе исторических примеров;
· создание условий для расширения участия семьи в образовательной и воспитательной деятельности;
· расширение инфраструктуры семейного отдыха, семейного образовательного туризма и спорта, включая организованный отдых в каникулярное время;
· поддержка семейных клубов, семейных и родительских объединений, содействующих укреплению семьи, сохранению и возрождению семейных и нравственных ценностей с учетом роли религии и традиционной культуры местных сообществ;
· создание условий для просвещения и консультирования родителей по психолого-
· педагогическим и иным вопросам семейного воспитания 
	· Работа родительской академии «Спорт-сила и красота»
· Родительский лекторий по психологии семейных отношений, воспитания
· День семейного общения:
· - выставка детских творческих работ,
· - мастер-классы для обучающихся и родителей (законных представителей)
· Родительский лекторий «Влияние нетрадиционной художественной деятельности на развитие мелкой моторики рук у обучающихся дошкольного возраста»
· Тренинг для родителей и обучающихся  «Мамой быть совсем непросто»
· Организация и проведение городских соревнований по настольному теннису среди семейных команд
· Родительское собрание «Уважаю выбор своего ребенка»
· Участие в городском фотоконкурсе «Великая Отечественная в истории моей семьи»
· Родительский лекторий «Семейное воспитание  - фактор духовного единства поколений»

	Гражданско-патриотическое воспитание
	· создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;
· развитие культуры межнационального общения;
· формирование приверженности идеям дружбы, равенства, взаимопомощи народов;
· воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
· развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
· формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
· разработку и реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, способствующих правовой, социальной и культурной адаптации детей;
· комплексное методическое сопровождение деятельности педагогов по формированию российской гражданской идентичности;
· формирование у обучающихся патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе проведение;
· развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества;
· развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.

	· Деятельность Музея Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г. в лица и судьбах
· Урок мужества «Ульяновск в годы войны»
· Беседа и книжная выставка в библиотеке «Стихи Саши Черного» к 135-летию со дня рождения Саши Черного
· Литературная гостиная «Поэт малиновой Руси» к 120-летию со дня рождения С.Есенина
· Уроки-памяти «Великий князь московский и владимирский Дмитрий Иванович Донской», «Битва под Рущуком» (победа армии Кутузова над турецкой армией под Рущуком)
· Участие в XVIII городском фестивале экологической песни «Зелёный дом – моя планета»
· Участие в V  городском творческом конкурсе «Мама – главное слово в каждой судьбе»
· Урок мужества «Героическая защита крепости Порт-Артур»
· Викторина «Что такое хорошо, что такое плохо?» в рамках месячника по духовно-нравственному воспитанию
· Урок-память «Никто не забыт» ко дню неизвестного солдата
· Урок мужества «Непобедимая и легендарная» (история создания)
· Участие в городском фестивале «Рождественская звезда»
· Участие в XI Межрегиональный Рождественский фестиваль «Возродим Русь святую!»
· Урок мужества «Битва за Москву»
· Беседа «Война в творчестве А.Пластова»
· Участие в международном конкурсе-фестивале «Волга впадает в сердце мое»
· Выставка — беседа «Творчество М. Салтыкова-Щедрина» к юбилею (190 лет) писателя
· Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны «Непобежденный Ленинград»
· Выставка — беседа «Заповедники нашего края» к дню заповедников и национальных парков
· Встреча с ветеранами войны и труда «Сталинград — город герой»
· Урок Мужества «Взятие крепости Корфу под командованием Ф.Ф.Ушакова»
· Выставка-беседа «Послушай мое сердце»
· Урок Мужества «О подвиге, о доблести, о славе» (участие женщин в Великой Отечественной войне)
· Выставка — знакомство «Веселые книги — веселых писателей» в рамках недели детской книги
· Организация работы тематических площадок очного этапа Межрегионального Рождественского фестиваля
· Проведение Межрегиональных уроков духовности «Без сердца что поймем?!»
· Организация работы тематических площадок, мастер-классов в рамках областного Пасхального фестиваля. Участие в концертной программе
· Организация работы тематических площадок, мастер-классов. Участие в концертной программе областного праздника «День 
славянской письменности и культуры»

	Физическое воспитание и формирование культуры здоровья
	· формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;
· формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;
· создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее использования;
· развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 
· использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального поведения;
· содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей
	· Товарищеская встреча по мини-футболу объединения «Кикбоксинг»
· Проведение агитпоезда «За здоровый образ жизни и здоровую, счастливую семью» в рамках Дня семейного общения:
· Легкоатлетический кросс «Дружная семья»
· Семейная спортивная эстафета и викторина «Спорт, как образ жизни!»
· Семейный турнир по шашкам «Шашечная династия»
· Участие в областных соревнованиях по настольному теннису «Симбириада»
· Участие в Чемпионате и Первенстве Ульяновской области по кикбоксингу (лайт-контакт)
· Участие в Чемпионате и Первенстве Ульяновской области по косики-каратэ
· Участие в областном открытом первенстве «Динамо» по греко-римской борьбе

	Эстетическое воспитание
	· эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического;
· создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;
· воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
· увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 
· создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 
· поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских культурных, нравственных и семейных ценностей;
· создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и народного творчества
	· Конкурс рисунков «Волжский вернисаж»
· Участие в XI региональном фестивале детского и юношеского творчества «Зажги свою звезду»
· Участие в VI региональных Дельфийских играх
· Участие в городском конкурсе декоративно-прикладного творчества и изобразительного искусства «Золотые краски осени»
· Концертная программа «Духовно-нравственное воспитание посредством музыки в современном обществе»
· Постоянно действующая выставка в выставочном зале: «Защитникам Отечества посвящается», «Россия — Родина моя!»
· Организация работы тематических площадок, мастер-классов. Участие в концертной программе областного праздника «День славянской письменности и культуры»

	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	· воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;
· формирования у обучающихся умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей;
· развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;
· содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии
	· Проективный сбор актива старшеклассников «Взгляд в будущее»
· Городские коммунарские сборы
· Беседа «Трудовой подвиг ульяновцев в годы Великой Отечественной войны»
· Профориентационная диагностика, консультирование


Составные части воспитательного процесса:
· гражданское воспитание;
· духовное воспитание;
· нравственное воспитание;
· общечеловеческое воспитание;
· поликультурное  воспитание;
· семейное воспитание;
· эстетическое воспитание. 
Задачи педагога при организации работы по духовно-нравственному воспитанию обучающихся:
1. Ориентироваться на индивидуальные интересы и личность обучающегося:
· обучающийся должен ощущать, что с ним считаются, ценят его мнение, доверяют ему, советуются с ним;
· создание условий на занятии для обеспечения возможности высказать своё мнение, предложение, сделать свободный выбор позиции.
2.Ориентироваться на сензитивность (чувствительные компоненты) развития, веру в возможности и перспективы каждого обучающегося:
· развивать в каждом обучающемся уверенность в своих способностях преодолевать трудности;
· мобилизация их стремления к личностному росту;
· спокойное и оптимистическое отношение педагога к успехам и неудачам обучающегося;
3. Осуществлять сотрудничество в процессе обучения:
· ответы на вопросы обучающихся;
· учет рекомендаций обучающихся по   организации занятия, мероприятия.
4. Быть этичным по отношению к обучающимся, уважать и поддерживать. Непозволительно повышение голоса, крик, брань, невнимание, высокомерие, надменность, угроза, принуждение.
5. Установить отношения с обучающимся на основе взаимного доверия:
· выполнение обещанного;
· искренность;
· выдвижение перспектив на развитие.
6. Поднимать авторитет каждого обучающегося среди товарищей и в семье:
· благородные поступки должны получить общественную оценку;
7. Постоянно формировать и воспитывать взаимное уважение в объединении, учить этике общения:
· обсуждение жизненных ситуаций;
· умение слушать друг друга;
· проявление толерантности.
8. Проявлять живой интерес к увлечениям, интересам и делам каждого обучающегося.
Основными принципами организации духовно-нравственного развития и воспитания являются:
· нравственный пример педагога. Никакие воспитательные программы не будут эффективны, если педагог не являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и гражданского личностного поведения.
· социально-педагогическое партнерство. Педагоги дополнительного образования реализуют в работе с семьей форму социально-педагогического партнерства, т.е. семья как равный партнер в решении управленческих, образовательных и воспитательных задач;
· индивидуально-личностное развитие. Личность несвободна, если она не отличает добро от зла, не ценит жизнь, труд, семью, других людей, общество, Отечество, т. е. всё то, в чём в нравственном отношении утверждает себя человек и развивается его личность;
· интегративность программ. Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должны быть интегрированы (объединены) в основные виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную;
· социальная востребованность воспитания. Воспитание, чтобы быть эффективным, должно быть востребованным в жизни ребёнка, его семьи, других людей и общества в целом [13].
В качестве педагогических условий, способствующих активизации духовно-нравственного воспитания можно выделить следующие: 
· вовлечение обучающихся в деятельность по освоению духовно-нравственных ценностей с учетом их интересов;
· опора на ценностный потенциал дополнительной общеразвивающей программы, способствующий развитию духовной сферы;
· сочетание традиционных форм обучения с инновационными;
· включение духовно-нравственных ценностей отечественной и зарубежной культуры в содержание разделов  дополнительной общеразвивающей программы;
· установление связей между изучаемыми темами, в которых доминируют исследуемые духовно-нравственные ценности, с жизнью, социальным и эмоциональным опытом  ребенка;
· подготовка педагогов, способных стать духовными наставниками обучающихся. 
2. Педагогические технологии духовно-нравственного воспитания в учреждении дополнительного образования
Для эффективного функционирования системы духовно-нравственного воспитания рекомендуется использовать метод педагогического моделирования. Универсальная модель духовно-нравственного воспитания строится с учетом влияния следующих объективно существующих потребностей: потребности личности, потребности семьи, потребности общества [7]. 
Педагогические технологии – это сложные системы приёмов и методик, объединенных приоритетными общеобразовательными целями, концептуально взаимосвязанными между собой задачами и содержанием, формами и методами организации учебно-воспитательного процесса, где каждая позиция накладывает отпечаток на все другие, что и создает в итоге определенную совокупность условий для развития учащихся 
Процесс духовно-нравственного воспитания предполагает использование в педагогическом процессе таких педагогических технологий, которые направлены не только на мышление, но и на эмоциональный мир обучающегося – создают ситуации ценностного выбора, диалога и дискуссии, развивают способность к сопереживанию, создают условия для рефлексии своих внутренних состояний. 
Духовно-нравственное воспитание  в учреждении дополнительного образования предполагает применение технологии личностно-ориентированного обучения, которая   создает наиболее благоприятные условия для развития личности обучающегося как индивидуальности. 
Технологии сотрудничества реализуют  равенство, партнерство в   отношениях педагога и ребенка. Педагог и обучающийся совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества [13]. 
Технология педагогической оценки поведения и поступков обучающихся – технология воспитания, в основе которой оценка качества личности обучающегося, ориентированная на нормы современной культуры. Педагогическая оценка направлена на формирование социальных норм, установок, социальной позиции, мировоззрения. Педагогическая оценка поведения и поступков  является средством ориентации обучающегося среди множества ценностей 
От степени готовности педагогов к таким методам работы во многом зависит успешность решения задач духовно-нравственного воспитания. Духовно-нравственный компонент включен в 36 дополнительных общеразвивающих программ. Одной из них является дополнительная   общеразвивающая программа «Истоки».
Дополнительная общеразвивающая программа «Истоки»                  помогает достигать новых путей для диалога педагога с обучающимися, предоставляя возможность разнообразить формы и методы учебно–воспитательной работы, выстраиваемых в соответсвии с культурологическими основами православия и пониманием их роли в  духовно-нравственном становлении личности. (Приложение 1)
 Цель программы – создание условий для  формирования духовно-нравственного становления обучающихся, их подготовки к самостоятельной жизни, раскрытию подлинно человеческих качеств личности.
 Задачи программы  
Образовательные
· Познакомить обучающихся с основами православной культуры;
· Познакомить обучающихся с праздниками и духовными традициями России
Развивающие
· Формировать познавательную и творческую деятельность обучающихся;
· Способствовать развитию личностно значимых духовно-нравственных ценностей.
Воспитательные:
1. Воспитание в обучающихся интереса и уважения к истории и традициям русской культуры;
2. Способствовать осознанию ценности своей жизни и жизни других людей, бережному отношению к ней;
3. Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Программа рассчитана на обущающихся 9-11 лет. Это период активного формирования нравственных идеалов. В этом возрасте обучающиеся начинают осознавать жизненные ценности и ориентиры.
Программа состоит из двух разделов:  Наши добродетели и Православные праздники. В данной общеразвивающей программе используются такие формы занятий, как беседы с элементами диалога; викторины; игры, инсценировки.
Реализация дополнительной  общеразвивающей программы «Истоки» обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
· стремление к осмыслению приоритета духовных ценностей над материальными;
·  ориентация в нравственном содержании и смысле своих и чужих поступков.
Метапредметные результаты
· способность понимать цели и задачи учебной деятельности; 
· готовность слушать собеседника и вести диалог;
·  излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения.
          Предметные результаты
·  осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни;
·  понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;
· формирование первоначальных представлений об основах православной культуры.
Система духовно-нравственного воспитания в нашем учреждении строится на приобщении обучающихся к культурному наследию своего народа. Постигая народное творчество, дети в доступной форме усваивают нравы и обычаи своего народа. В содержание обучения включены занятия и мероприятия по ознакомлению с культурой и духовными традициями многонационального народа России:
1. В содержании дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ педагогов дополнительного образования отдела декоративно-прикладного и научно-технического творчества включены такие разделы и темы как: «Элементы и орнамент национального костюма – татарского, чувашского, русского», «Народные промыслы: гжель, городец, хохлома, матрешка и др.»,  «Пасхальное яйцо»,  «Открытка к 9 мая», «Защитники отечества» «Портрет мамочки».
В каникулярное время и во время подготовки к праздничным мероприятиям проводятся познавательные и досуговые мероприятия, мастер-классы для совместного творчества обучающихся с родителями на темы: Рождество, Пасха, День матери, День пожилого человека. Изготавливаются сувениры для ветеранов на День защитника отечества и к Дню победы. 
В Приложении 2 представлен Учебно-методический комплекс: «Народное творчество в духовно-нравственном воспитании обучающихся» в котором раскрыта  история  народного искусства, его влияние на духовно-нравственное воспитание детей и подростков.
Приобщая ребенка к национальной культуре, мы воспитываем чувство любви к родному краю. Народные игрушки – это мир сказочно нарядных, красивых и выразительных по пластике фигурок животных, людей, птиц. Эти образы легко узнаваемы детьми и радуют их яркими красочными орнаментами. Народная игрушка поднимает настроение, раскрывает мир веселого праздника. Народные игрушки просты, но своеобразны, они наивны, но выразительны. Именно народная игрушка разносторонне воздействует на развитие чувств, ума и характера ребенка. Знакомство детей с различными видами народного декоративно-прикладного искусства на занятиях по декоративному рисованию поможет научить их воспринимать прекрасное и доброе, познакомит с народными традициями, заложит основы духовно-нравственного воспитания.
Изучение произведений декоративно-прикладного искусства, их художественных особенностей помогает воспитать:
1. бережное отношение к вещам;
2. уважение к национальному достоянию и национальной культуре;
3. уважение к творческому труду людей;
4. повышает культурный уровень.
Для формирования мировоззрения подростков особенно важно знакомство с народным, крестьянским искусством, которое наиболее полно хранит и передаёт новым поколениям национальные традиции, выработанные народом формы эстетического отношения к миру.
Знакомясь с народными традициями, дети осознают  личную связь с корнями родной земли. Народное искусство всегда было по преимуществу бытовым. И изучать его приёмы, традиции, его своеобразную художественную структуру надо непременно работать с полезными и нужными в быту вещами.
Одной из форм организация  работы по духовно-нравственному просвещению обучающихся является приобщение обучающихся   к  культурно – историческому наследию родного края, воспитание духовно- нравственных качеств на основе краеведческого материала.
Проект «Симбирский край: прошлое и настоящее» знакомит обучающихся с литературными произведениями поэтов и писателей Симбирского края, с трудами краеведов Ульяновской области, формирует собственное мнение обучающихся о прошлом и настоящем родного края, прививает им уважительное отношение  к окружающему миру.              (Приложение 3)
Проект направлен на решение следующих задач:
· усвоение  комплекса краеведческих знаний о природе, культуре и литературе родного края; 
· развитие познавательного интереса к деятельности краеведов Симбирского края;
· ознакомление с научными трудами  краеведов Симбирского края;
· изучение исторической и культурной взаимосвязи родного края с жизнью страны;
· формирование способностей к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной жизни;
· развитие умения анализировать литературное произведение, определять жанр, понимать нравственный пафос;
· понимание связи литературных произведений с эпохой написания, выявление нравственных ценностей;
· формирование личностно- ценностного отношения к родному краю;
· воспитание у обучающихся бережного отношения к памятникам природы родного края.
Изучение литературных произведений поэтов и писателей родного края раскрывает жизнь общества, традиций, ценностей прошлого и настоящего родного края. Литературно-краеведческие знания расширяют представления обучающихся об исторической и культурной взаимосвязи родного края с жизнью страны.  Ознакомление с памятниками природы служит средством познания природы, местности, выявлению уникальности природы родного края, проявлению  гордости за родную землю, бережного отношения к природному наследию. 
В ходе реализации проекта используются современные технологии, методики, приемы и формы приобщения обучающихся к краеведению: квест-технология, технологии развития критического мышления. методика фишбоун, кластерный метод.  
3. Оценка эффективности духовно-нравственного воспитания в учреждении дополнительного образования
С целью выявления эффективности  духовно-нравственного воспитания обучающихся и результатов реализации плана мероприятий направленных на духовно-нравственное воспитание проводится Мониторинг. Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, направленных на комплексную оценку результатов эффективности реализации  программы духовно-нравственного воспитания как фактора личностного роста обучающихся.
Основные принципы организации мониторинга эффективности реализации программы духовно-нравственного развития и воспитанияобучающихся: 
принцип системности– предполагает изучение планируемых результатов развития обучающихся, в качестве составных (системных) элементов общего процесса духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся;
 принцип личностно-социально-деятельностного подхода- ориентирует исследование эффективности   духовно-нравственного развития и социализации обучающихся в единстве основных социальных факторов их развития — социальной среды, воспитания, деятельности личности, ее внутренней активности;
 принцип объективности – предполагает формализованность оценки (независимость исследования и интерпретации данных) и предусматривает необходимость принимать все меры для исключения пристрастий, личных взглядов, предубеждений и недостаточной профессиональной компетентности специалистов в процессе исследования;
 принцип детерминизма (причинной обусловленности) – указывает на обусловленность, взаимодействие и влияние различных социальных, педагогических и психологических факторов на духовно-нравственное развитие и социализацию учащихся; 
Диагностика развития духовно-нравственной сферы ребенка   включает исследование когнитивного, эмоционального и поведенческого компонента нравственного развития [1]. 
1. Исследование когнитивного компонента предполагает изучение осознания детьми нравственных норм и представлений о нравственных качествах. (Приложение 4)
Методика Рокича (ценностные ориентации) 
Тест «Размышляем о жизненном опыте» составлен доктором педагогических наук Н.Е. Щурковой 
Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» 
2. Исследование эмоционального компонента предполагает изучение нравственных чувств ребенка, эмоционального отношения к моральным нормам. (Приложение 4)
· Диагностика эмпатии по А. Меграбяну и Н. Эпштейну 
· Методика «Закончи предложение»  
3. Исследование поведенческого компонента предполагает выявление нравственного поведения в ситуации морального выбора, нравственной направленности личности во взаимодействии со сверстниками и т.д. (Приложение 4)
· Анкета изучения мотивов деятельности (автор Л.В. Байбародова)  
· Опросник “Демократическая культура личности“  (разработан С.М. Платоновой)  
Заключение
Дополнительное образование нацелено на создание условий для личностного развития обучающегося, профессионального самоопределения и творческого труда. Оно способствует адаптации в жизни, в обществе, формированию общей культуры, организации содержательного досуга. Получая дополнительное образование, обучающийся приобщается к национальной и мировой культуре, формируется как гражданин, сотрудничая с другими детьми, он социализируется, реализуя свои способности, склонности – становится индивидуальностью.
Задачи духовно-нравственного воспитания обучающихся направлены на сферу личностного развития, развития общественных отношений, а также сферу государственных отношений. Определены следующие направления духовно-нравственного воспитания обучающихся как фактора их личностного развития: работа с семьей; гражданско-патриотическое воспитание; физическое воспитание и формирование культуры здоровья, эстетическое воспитание; трудовое воспитание и профессиональное самоопределение. В рекомендациях  представлен план реализации мероприятий по духовно-нравственному воспитанию обучающихся, а также проекты и программы.
Ожидаемые результаты реализации методических рекомендациям: повышение престижа семьи, отцовства и материнства, сохранение и укрепление традиционных семейных ценностей; создание атмосферы уважения к родителям и родительскому вкладу в воспитание детей; совершенствование физического воспитания и формирование культуры здоровья обучающихся; укрепление и развитие кадрового потенциала Учреждения; создание условий для поддержки детской одаренности, развития способностей детей в сферах науки, культуры и спорта.
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РАЗДЕЛ 1. Комплекс основных характеристик дополнительной   общеразвивающей программы.
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная   общеразвивающая программа «Истоки» социально-педагогической направленности рассмотрена на заседании методического совета Протокол № 1 от 02.09.2016г. 
Уровень программы стартовый.
Программа разработана в соответствии со следующими документами: 
· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ.
· СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
· Устав Учреждения.
· Локальные нормативные акты Учреждения.
Духовность и нравственность являются важнейшими, базисными характеристиками личности. Духовность определяется как устремлённость личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания. Нравственность представляет собой совокупность общих принципов поведения людей по отношению друг ко другу и обществу. В сочетании они составляют основу личности, где духовность является основой нравственности.
Актуальность программы. Духовно-нравственное развитие и воспитание гражданина России является ключевым фактором развития страны, обеспечения духовного единства народа и объединяющих его моральных ценностей.
Отличительные особенности программы.
Дополнительная   общеразвивающая программа «Истоки» помогает достигать новых путей для диалога педагога с обучающимися, предоставляя возможность разнообразить формы и методы учебно–воспитательной работы, выстраиваемых в соответсвии с культурологическими основами православия и пониманием их роли в  духовно-нравственном становлении личности. 
Адресат программы
Программа рассчитана на обущающихся 9-11 лет. Это период активного формирования нравственных идеалов. В этом возрасте обучающиеся начинают осознавать жизненные ценности и ориентиры.
Объем программы
Программа рассчитана на 1 год обучения –  72 часа  (занятия проводятся 2 раза в неделю);
Общее количество учебных часов за весь период обучения – 72 часа.
Срок освоения программы –  1 год.
      Формы обучения и виды занятий 
В данной общеобразовательной общеразвивающей программе используются такие формы занятий,
как беседы с элементами диалога; викторины; игры, инсценировки.
По основной дидактической цели выделяются такие типы занятий: 
· занятие ознакомления с новой темой; 
· занятие проверки и коррекции знаний и умений. 
По основному способу проведения выделяются занятия в форме:
· лекции; просмотр фрагментов фильмов,
· чтение художественных произведений.
По основным этапам учебного процесса выделяются занятия:
· вводные, первичного ознакомления с материалом.
· диагностические, комбинированные, контрольные.
Режим проведения занятий.
 Занятия проводятся 2 раза в неделю: 45 минут – занятие, 15 минут – перерыв. 
Количество обучающихся в группе 15 человек.
1.2. Цели и задачи программы
 Цель программы – создание условий для  формирования духовно-нравственного становления обучающихся, их подготовки к самостоятельной жизни, раскрытию подлинно человеческих качеств личности.
      Задачи программы  
Образовательные
· Познакомить обучающихся с основами православной культуры;
· Познакомить обучающихся с праздниками и духовными традициями России
Развивающие
· Формировать познавательную и творческую деятельность обучающихся;
· Способствовать развитию личностно значимых духовно-нравственных ценностей.
Воспитательные:
4. Воспитание в обучающихся интереса и уважения к истории и традициям русской культуры;
5. Способствовать осознанию ценности своей жизни и жизни других людей, бережному отношению к ней;
6. Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
1.3 Содержание программы
Учебный план 
	№ 
	Название раздела/темы
	Количество часов
	Формы аттестации
/контроля

	Раз
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Введение в программу «Истоки» 
	2
	1
	    1
	

	1.1.
	Вводное занятие. 

	2
	1
	1
	Диагностика


	1.
	Раздел 1. Наши добродетели 33 занятия/33 часа
	   33
	14
	19
	

	1.1.
	Добро и зло
	8
	4
	4
	Беседа, опрос.

	1.2.
	Любовь
	5
	2
	3
	Обсуждение темы.

	1.3.
	Справедливость
	5
	2
	3
	Обсуждение темы. Этюд по мотивам сказки.

	1.4.
	Милосердие
	5
	2
	3
	Опрос. Викторина.

	1.5.
	Честность
	5
	2
	3
	Обсуждение темы.

	1.6.
	Трудолюбие
	5
	2
	3
	Опрос. Викторина «Пословицы о труде». Игра «Профессии»..

	2.
	 Раздел 2. Православные праздники 
36 занятий/36 часов
	  36
	        14

	            22
	

	2.1
	Сентябрь. Рождество Пресвятой Богородицы
	3
	1
	   2
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.2
	Сентябрь. Вера, Надежда, Любовь и мать их София
	3
	1
	   2 
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.3
	Октябрь. Покров Пресвятой Богородицы
	3
	1
	    2
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.4
	Ноябрь. Казанская икона Божией Матери
	3
	1
	    2 
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.5
	Декабрь. Святитель Николай Чудотворец
	3
	1
	     2
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.6.
	Январь. Рождество Христово
	4

	2
	       2
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.7.
	Февраль. Сретение Господне
	3
	1
	2
	Обсуждение темы. Викторина.

	2.8.
	Март. Сырная седмица (Масленица)
	4
	2
	2
	Опрос

	2.9
	Апрель. Благовещение Пресвятой Богородицы
	3
	1
	2
	Обсуждение темы. Викторина.

	 2.10.
	Апрель. Воскресение Христово (Пасха)

	4
	2
	2
	Обсуждение темы. Викторина.

	 2.11.
	Май. День славянской письменности и культуры 
(День памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия)
	3
	1
	     2
	Опрос. Викторина.

	
	Итоговое занятие
	   1
	
	1
	Тест

	

Всего часов
	Всего часов
	72
	29
	43
	


Содержание учебно-тематического плана 
Введение в программу «Истоки» (2 занятия/2 часа)
Вводное занятие. Общие понятия о православной культуре.
( 2 занятия/2 часа)
Теоретическое занятие
Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в актовом зале. 
Задачи и содержание занятий в текущем году с учётом конкретных условий и интересов учащихся. 
Основы православной культуры.
Практическое занятие
Знакомство с учениками.
Форма аттестации: 
Диагностика
Раздел 1 Наши добродетели
(33 занятия/33 часа)
Добро и зло (8 занятий/8 часов)
Теоретическое занятие
Что такое «хорошо» и что такое «плохо», где проходит граница между этими понятиями?
Добродетели как система духовных ценностей. Добро и зло. 
Самодостаточность добра. Зло является искажением добра.
Положительные герои в русских былинах.
Победа добра над злом.
Жизнь по добру. Зачем творить добро?
Практическое занятие:
Этюд по былине «Илья Муромец и Соловей Разбойник»
Форма аттестации: 
Беседа, опрос.
Любовь (5 занятий/5 часов)
Теоретическое занятие
Что такое любовь? Чувства и поступки.
Любовь к ближним. Кто для нас – ближний? Притча о милосердном самарянине.
«Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими»
Любовь к Родине.
Практическое занятие:
Просмотр фильма «Притчи». 
Форма аттестации:
 Обсуждение темы.
Справедливость (5 занятий/ 5 часов)
Теоретическое занятие
Справедливость ( от старославянского - праведный, правда).
Справедливые и несправедливые поступки
 (на примере русских сказок).
Справедливость в нашей жизни. 
Практическое занятие
Чтение русской народной сказки «Иван Царевич и Серый Волк».
Форма аттестации: 
Обсуждение темы. Этюд по мотивам сказки.
Милосердие (5 занятияй/5 часов)
Теоретическое занятие
Милосердие – одна из важных добродетелей. Милосердие- сострадательное, доброжелательное, заботливое отношение к другому человеку. Противоположно равнодушию. 
Милосердие - готовность из сострадания оказать помощь, не требуя благодарности.
Милосердие и справедливость.
Примеры милосердия из нашей жизни.
Практическое занятие
Обсуждение темы. 
Форма аттестации: 
Опрос.
Честность (5 занятий/5 часов)
Теоретическое занятие:
Честность – избегание обмана, жизнь по правде.
Актуальна ли честность в наше время? 
Трудно ли быть честным? Ситуации, когда нелегко сделать правильный выбор.
Практическое занятие: 
Этюд на тему «Честное слово».
Форма аттестации: 
Обсуждение темы.
Трудолюбие (5 занятий/5 часов)
Теоретическое занятие
Что такое трудолюбие? 
Воспитание трудолюбия. Борьба с ленью.
Удовлетворение от хорошо выполненной работы.
Практическое занятие:
Обсуждение темы. Игра «Профессии».
Форма аттестации: 
Викторина «Пословицы о труде». 
Раздел 2. Православные праздники (36 занятий/36 часов)
Сентябрь. Рождество Пресвятой Богородицы (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Новый Завет. Ожидание Спасителя. 
Рождество Пресвятой Богородицы. Жизнь Богородицы при храме.
Почитание Божией Матери.
Практическое занятие:
Обсуждение темы.
Форма аттестации: 
Викторина.
Сентябрь. Вера, Надежда, Любовь и мать их София (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Жизнь святых Веры, Надежды, Любовии и матери их Софии в Римской империи.
Христианский подвиг.
Христианские добродетели: вера, надежда, любовь.
Практическое занятие:
Обсуждение темы.
Форма аттестации: 
Опрос.
Октябрь. Покров Пресвятой Богородицы (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Чудо, увиденное святым Андреем.
Дева Мария покрывает нас Своим покровом, защищает нас от всяких бед.
Почитание праздника Покрова на Руси. 
Практическое занятие:
Обсуждение темы. 
Форма аттестации: 
Викторина.
Ноябрь. Казанская икона Божией Матери (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Почитание икон Божией Матери.
История праздника.
Помощь Божией Матери для русского народа через Ее Казанский образ.
Практическое занятие:
Обсуждение темы. 
Форма аттестации: 
Опрос.
Декабрь. Святитель Николай Чудотворец (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Рождение святителя. Детство и юность. Поставление во священники.
Его милосердие и благотворительность.
Почитание святителя в мире и на Руси.
Практическое занятие:
Обсуждение темы.
Форма аттестации: 
Викторина.
Январь. Рождество Христово (4 занятия/4 часа)
Теоретическое занятие
Значение праздников в Древней Руси.
Принятие христианства. Русский православный календарь. Знакомство с традициями православных праздников.
Рождество Христово – «зимняя Пасха». Главный смысл праздника. 
Рождение Младенца Христа в пещере. Явление пастухам Ангела, явление множества Ангелов. Поклонение пастухов. Путешествие волхвов, их поклонение Младенцу Христу.
Празднование Рождества.
Практическое занятие:
Чтение отрывка из произведения И. Шмелева «Лето Господне». Просмотр видеофильма о Рождестве. 
Форма аттестации: 
Обсуждение темы. Викторина.
Февраль. Сретение Господне (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие:
Сретение Господне -  древнейший праздник христианской Церкви.
Библийский сюжет.
Духовный смысл праздника.
Практическое занятие:
Обсуждение темы.
Форма аттестации: 
Викторина.
Март. Сырная седмица (Масленица) (4 занятия/4 часа)
Теоретическое занятие:
Масленица в Древней Руси.
Дни масленичной недели. Понедельник – встреча. Вторник – заигрыш. Среда – лакомка. Четверг разгуляй. Пятница – тещины вечерки. Суббота – золовкины посиделки. Прощеное Воскресение.
Сырная седмица. Значение Масленицы в православии.
Практическое занятие:
Просмотр мультфильма «Князь Владимир».
Форма аттестации: 
Обсуждение темы. Викторина.
Апрель. Благовещение Пресвятой Богородицы (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие:
Значение слова: благовещение. 
События праздника.
Славянские народные традиции, связанные с празднованием Благовещения.
Практическое занятие:
Обсуждение темы. Чтение отрывка из Евангелия.
Форма аттестации: 
Викторина.
Апрель. Воскресение Христово (Пасха) (4 занятия/4 часа)
Теоретическое занятие:
Православная Пасха. Главный духовный смысл этого праздника. 
Великий пост как духовное очищение человека. Что такое пост. Почему называют Великим. Значение поста для верующего человека.
События Пасхи. Страстная седмица Подготовка к празднику. Традиции.
Куличи, пасха, крашенки, как обязательные атрибуты праздника. Праздничная служба.
Практическое занятие:
Чтение отрывка из произведения И.Шмелева «Лето Господне». Обсуждение темы. 
Просмотр мультфильма «Он воскрес». Пасхальные игры.
Форма аттестации: 
Обсуждение темы. Викторина.
Май. День славянской письменности и культуры (День памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия) (3 занятия/3 часа)
Теоретическое занятие
Равноапостольные Кирилл и Мефодий – первоучители славянские.
Просветительская деятельность святых Кирилла и Мефодия.
Создание славянской азбуки.
Практическое занятие
Обсуждение темы. 
Форма аттестации: 
Опрос.
Итоговое занятие
(2 занятия/2 часа) 
Тест.
1.4. Планируемые результаты
Реализация дополнительной   общеразвивающей программы «Истоки» обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
· стремление к осмыслению приоритета духовных ценностей над материальными;
·  ориентация в нравственном содержании и смысле своих и чужих поступков.
Метапредметные результаты
· способность понимать цели и задачи учебной деятельности; 
· готовность слушать собеседника и вести диалог;
·  излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения.
Предметные результаты
·  осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни;
·  понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;
· формирование первоначальных представлений об основах православной культуры.
РАЗДЕЛ 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	№ 
	Число
	Месяц
	Время проведения
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	7
	сентябрь
	13.00-14.00
	Введение в программу «Истоки
	1

	Вводное занятие. Общие понятия о православной культуре.

	Каб. № 18
	Диагностика

	2
	9
	сентябрь
	13.00-14.00
	Введение в программу «Истоки
	1
	Вводное занятие. Общие понятия о православной культуре.

	Каб. № 18
	Опрос

	3
	14
	сентябрь
	13.00-14.00
	Рождество Пресвятой Богородицы
	1
	Новый Завет. Ожидание Спасителя.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы

	4
	16
	сентябрь
	13.00-14.00
	Рождество Пресвятой Богородицы
	1
	Рождество Пресвятой Богородицы. Жизнь Богородицы при храме.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы

	5
	21
	сентябрь
	13.00-14.00
	Рождество Пресвятой Богородицы
	1
	Почитание Божией Матери.
	Каб. № 18
	Викторина

	6
	23
	сентябрь
	13.00-14.00
	Вера, Надежда, Любовь и мать их София
	1
	Жизнь святых Веры, Надежды, Любовии и матери их Софии в Римской империи.
	Каб. № 18
	Опрос.

	7
	28
	сентябрь
	13.00-14.00
	Вера, Надежда, Любовь и мать их София
	1
	Христианский подвиг.
	Каб. № 18
	Опрос.

	8
	30
	сентябрь
	13.00-14.00
	Вера, Надежда, Любовь и мать их София
	1
	Христианские добродетели: вера, надежда, любовь.
	Каб. № 18
	Опрос.

	9
	5
	октябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Что такое «хорошо» и что такое «плохо», где проходит граница между этими понятиями?

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	10
	7
	октябрь
	13.00-14.00
	Покров Пресвятой Богородицы
	1
	Чудо, увиденное святым Андреем.
	Каб. № 18
	Викторина

	11
	12
	октябрь
	13.00-14.00
	Покров Пресвятой Богородицы
	1
	Дева Мария покрывает нас Своим покровом, защищает нас от всяких бед.
	Каб. № 18
	Викторина

	12
	14
	октябрь
	13.00-14.00
	Покров Пресвятой Богородицы
	1
	Почитание праздника Покрова на Руси.
	Каб. № 18
	Викторина

	13
	19
	октябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Добродетели как система духовных ценностей. Добро и зло. 
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	14
	21
	октябрь
	13.00-14.00
	Казанская икона Божией Матери
	1
	Почитание икон Божией Матери.

	Каб. № 18
	Опрос

	15
	26
	октябрь
	13.00-14.00
	Казанская икона Божией Матери
	1
	История праздника.

	Каб. № 18
	Опрос

	16
	28
	октябрь
	13.00-14.00
	Казанская икона Божией Матери
	1
	Помощь Божией Матери для русского народа через Ее Казанский образ.
	Каб. № 18
	Опрос

	17
	9
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Самодостаточность добра. Зло является искажением добра.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	18
	11
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Положительные герои в русских былинах.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	19
	16
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Положительные герои в русских былинах.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	20
	15
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Победа добра над злом.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	21
	18
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Победа добра над злом.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	22
	23
	ноябрь
	13.00-14.00
	Добро и зло
	1
	Жизнь по добру. Зачем творить добро?
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Опрос

	23
	25
	ноябрь
	13.00-14.00
	Любовь
	1
	Что такое любовь? Чувства и поступки.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	24
	30
	ноябрь
	13.00-14.00
	Любовь 
	1
	Что такое любовь? Чувства и поступки.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	25
	2
	декабрь
	13.00-14.00
	Любовь
	1
	Любовь к ближним. Кто для нас – ближний? Притча о милосердном самарянине.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	26
	7
	декабрь
	13.00-14.00
	Любовь

	1
	«Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими»

	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	27
	9
	декабрь
	13.00-14.00
	Любовь
	1
	Любовь к Родине.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	28
	14
	декабрь
	13.00-14.00
	Святитель Николай Чудотворец 
	1
	Рождение святителя. Детство и юность. Поставление во священники.

	Каб. № 18
	Викторина.

	29
	16
	декабрь
	13.00-14.00
	Святитель Николай Чудотворец
	1
	Милосердие и благотворительность святителя Николая.
	Каб. № 18
	Викторина

	30
	21
	декабрь
	13.00-14.00
	Святитель Николай Чудотворец
	1
	Почитание святителя в мире и на Руси.
	Каб. № 18
	Викторина

	31
	23
	декабрь
	13.00-14.00
	Рождество Христово
	1
	Значение праздников в Древней Руси.
Принятие христианства. Русский православный календарь. Знакомство с традициями православных праздников.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	32
	28
	декабрь
	13.00-14.00
	Рождество Христово
	1
	Рождество Христово – «зимняя Пасха». Главный смысл праздника.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	33
	30
	декабрь
	13.00-14.00
	Рождество Христово
	1
	Рождение Младенца Христа в пещере. Явление пастухам Ангела, явление множества Ангелов. Поклонение пастухов. Путешествие волхвов, их поклонение Младенцу Христу.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	34
	11
	январь
	13.00-14.00
	Рождество Христово
	1
	Празднование Рождества.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	35
	13
	январь
	13.00-14.00
	Справедливость
	1
	Справедливость ( от старославянского - праведный, правда).
 
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	36
	18
	январь
	13.00-14.00
	Справедливость
	1
	Справедливые и несправедливые поступки
 (на примере русских сказок).

	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	37
	20
	январь
	13.00-14.00
	Справедливость
	1
	Справедливые и несправедливые поступки
 (на примере русских сказок).
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	38
	25
	январь
	13.00-14.00
	Справедливость
	1
	Справедливые и несправедливые поступки
 (на примере русских сказок).
	Каб. № 18
	Этюд по мотивам сказки.

	39
	27
	январь
	13.00-14.00
	Справедливость
	1
	Справедливость в нашей жизни.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	40
	1
	февраль
	13.00-14.00
	Милосердие
	1
	Милосердие – одна из важных добродетелей. Милосердие- сострадательное, доброжелательное, заботливое отношение к другому человеку. Противоположно равнодушию. 

	Каб. № 18
	Опрос

	41
	3
	февраль
	13.00-14.00
	Милосердие
	1
	Милосердие - готовность из сострадания оказать помощь, не требуя благодарности.
	Каб. № 18
	Опрос

	42
	8
	февраль
	13.00-14.00
	Сретение Господне
	1
	Сретение Господне -  древнейший праздник христианской Церкви.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	43
	10
	февраль
	13.00-14.00
	Сретение Господне
	1
	Библийский сюжет.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	44
	15
	февраль
	13.00-14.00
	Сретение Господне
	1
	Духовный смысл праздника.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	45
	22
	февраль
	13.00-14.00
	Милосердие
	1
	Милосердие - готовность из сострадания оказать помощь, не требуя благодарности.
	Каб. № 18
	Опрос 

	46
	24
	февраль
	13.00-14.00
	Милосердие
	1
	Милосердие и справедливость.
	Каб. № 18
	Опрос

	47
	1
	март
	13.00-14.00
	Милосердие
	1
	Примеры милосердия из нашей жизни.
	Каб. № 18
	Опрос

	48
	3
	март
	13.00-14.00
	Сырная седмица (Масленица)
	1
	Масленица в Древней Руси
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	49
	10
	март
	13.00-14.00
	Сырная седмица (Масленица)
	1
	Дни масленичной недели.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	50
	15
	март
	13.00-14.00
	Сырная седмица (Масленица)
	1
	Дни масленичной недели. 

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	51
	17
	март
	13.00-14.00
	Сырная седмица (Масленица)
	1
	Сырная седмица. Значение Масленицы в православии.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	52
	22
	март
	13.00-14.00
	Честность
	1
	Честность – избегание обмана, жизнь по правде.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	53
	24
	март
	13.00-14.00
	Честность
	1
	Честность – избегание обмана, жизнь по правде.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	54
	29
	март
	13.00-14.00
	Честность
	1
	Актуальна ли честность в наше время?
	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	55
	31
	март
	13.00-14.00
	Благовещение Пресвятой Богородицы
	1
	Значение слова: благовещение
	Каб. № 18
	Викторина 

	56
	5
	апрель
	13.00-14.00
	Благовещение Пресвятой Богородицы
	1
	События праздника.
	Каб. № 18
	Викторина.

	57
	7
	апрель
	13.00-14.00
	Благовещение Пресвятой Богородицы
	1
	Традиции связанные с празднованием Благовещения
	Каб. № 18
	Викторина

	58
	12
	апрель
	13.00-14.00
	Честность
	1
	Трудно ли быть честным? Ситуации, когда нелегко сделать правильный выбор.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	59
	14
	апрель
	13.00-14.00
	Честность 
	1
	Трудно ли быть честным? Ситуации, когда нелегко сделать правильный выбор.
	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	60
	19
	апрель
	13.00-14.00
	Воскресение Христово (Пасха)
	1
	Православная Пасха.
Главный духовный 
смысл этого праздника.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы.

	61
	21
	апрель
	13.00-14.00
	Воскресение Христово (Пасха)
	1
	События Пасхи. Страстная седмица.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	62
	26
	апрель
	13.00-14.00
	Воскресение Христово (Пасха)
	1
	События Пасхи. Страстная седмица

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. 

	63
	28
	апрель
	13.00-14.00
	Воскресение Христово (Пасха)
	1
	Подготовка к празднику. Традиции.
Куличи, крашенки, как обязательные атрибуты праздника. Праздничная служба.

	Каб. № 18
	Обсуждение темы. Викторина.

	64
	5
	май
	13.00-14.00
	Трудолюбие
	1
	Что такое трудолюбие? 

	Каб. № 18
	Викторина.

	65
	10
	май
	13.00-14.00
	Трудолюбие
	1
	Воспитание трудолюбия. Борьба с ленью.

	Каб. № 18
	Викторина.

	66
	12
	май
	13.00-14.00
	Трудолюбие
	1
	Воспитание трудолюбия. Борьба с ленью.
	Каб. № 18
	Викторина

	67
	17
	май
	13.00-14.00
	Трудолюбие 
	1
	Воспитание трудолюбия. Борьба с ленью.
	Каб. № 18
	Виктрина

	68
	19
	май
	13.00-14.00
	Трудолюбие
	1
	Удовлетворение от хорошо выполненной работы.
	Каб. № 18
	Викторина

	69
	24
	май
	13.00-14.00
	День славянской письменности и культуры (День памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия)
	1
	Равноапостольные Кирилл и Мефодий – первоучители славянские.

	Каб. № 18
	Опрос

	70
	26
	май
	13.00-14.00
	День славянской письменности и культуры (День памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия)
	1
	Просветительская деятельность святых Кирилла и Мефодия.

	Каб. № 18
	Опрос

	71
	29
	май
	13.00-14.00
	День славянской письменности и культуры (День памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия)
	1
	Создание славянской азбуки.
	Каб. № 18
	Опрос.

	72
	31
	май
	13.00-14.00
	Итоговое занятие
	1
	Тест
	Каб. № 18
	Тес


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое  обеспечение: наличие кабинета,  ноутбук, информационное обеспечение,  видеофильмы по духовно-нравственной тематике; Комплект методической литературы «Истоковедение» (И.А. Кузьмин, Л.П. Сильвестрова)
2.3. Формы аттестации
Входная диагностика
Цель: определение уровня духовно-нравственного воспитания обучающихся.
Формы проведения входной диагностики:
Анкетирование обучающихся.
Промежуточная диагностика
Цель: проверка полноты и системности полученных  знаний по изученной теме.
Формы проведения промежуточной диагностики: 
Тест.
Итоговая диагностика
Цель: соотнесение целей и задач, заложенных в программе с конечными результатами.
Формы проведения итоговой диагностики: 
Проект.
         2.4. Оценочные материалы
Критерии оценки:
1 уровень – высокий 7-9 баллов (задание выполнено полностью без помощи педагога);
2 уровень – средний 4-6 баллов (при выполнении допущены неточности, задание выполнено с помощью педагога, навыки сформированы частично);
3 уровень – низкий 1-3 балла (основная часть заданий не выполнена  и были допущены ошибки, навыки сформированы слабо). 
· Наши добродетели.
Тест
   3. Православные праздники.
Тест
2.5. Методические материалы
Занятия по всем разделам строятся в форме бесед.
В процессе занятий обучающиеся приобретают знания об основах православной культуры.
Воспитательная и творческая работа воздействует на личность обучающихся, способствует ее становлению и развитию.
И.А. Кузьмин «Место истоков в образовании». Материалы III научно-практической конференции «Социо-культурный системный подход к истокам в образовании: методология развития», 1999 г., г. Вологда ( газета «Истоки» №6 (11), стр. 2-3, №7 (12), 1999 г., стр. 2-3, 5-6, 8).
А.В. Камкин «Истоки»-3. Рабочая тетрадь.
Н.Ю. Твардовская «Истоки»-3. Активные формы обучения (системная разработка). Методическое пособие.
2.6 Список литературы
Список литературы для педагогов:
1. И. А. Кузьмин. Программа «Социокультурные истоки» («Перекрестки эпох», т.2, стра. 29-34)
2. «В начале было Слово» (газета «Истоки» №4 (4), декабрь 1998 г.).
3. В.И. Шеремет «Россия: выход из кризиса» (газета «Истоки» №2 (7), 1999 г., стр. 1).
4. А.В. Камкин, И.А. Кузьмин «Истоки» (1-11 классы). Программа и комментарии.
5. О.А. Бандяк «Истоки» - 2. Методические указания.
6. О.А. Бандяк «Истоки» - 2. Активные формы обучения (системная разработка). Дидактический материал.
7. Н.Ю. Твардовская «Истоки» - 3. Активные формы обучения (системная разработка). Методическое пособие.
8. А.В. Камкин «Истоки» - 5. Программа и комментарии.
9. Артюхова И.С. «Ценности воспитания».
10.  И. С. Артюхова «Педагогика», 1999-№4 –с.78-80
11.  Бабаян А.В. О нравственности и нравственном воспитании
12.  А.В. Бабаян «Педагогика»-2005-№2-с.67-68
13. Яновская М.Г. Эмоциональные аспекты нравственного воспитания: Книга для учителя./ М. Г. Яновская – М .: Просвещение 1986.-371 с.
Список литературы для обучающихся:
1. И. Шмелев «Лето Господне.
2. Былины
3. Русские сказки.
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Учебно-методический комплекс:
«Народное творчество в духовно-нравственном воспитании обучающихся»
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Введение
В данном пособии раскрыта история  народного искусства , его влияние на духовно-нравственное воспитание детей и подростков.
Цель учебно-методического комплекса:
· Познакомить с историей русского народного декоративно-прикладного творчества.
· Духовно-нравственное воспитание через осознание личной связи с корнями своей Родины. 
Детство – время приобретения знаний об окружающем мире, образование нравственных навыков и привычек. В детском возрасте происходит активное накопление нравственного опыта, и обращения к духовной жизни. Систематическое духовно-нравственное воспитание ребенка с первых лет жизни обеспечивает его адекватное социальное развитие и гармоничное формирование личности. Знакомясь с народным искусством и классическим наследием прошлого и настоящего, ребенок осваивает бесценный культурный опыт поколений.
Культура - это, прежде всего, система ценностей, закрепленная в традициях.Система духовно-нравственного воспитания ребенка строится на приобщении его к культурному наследию своего народа. Постигая народное творчество, дети в доступной форме усваивают нравы и обычаи своего народа. Приобщая ребенка к национальной культуре, мы воспитываем чувство любви к родному краю.Народные игрушки – это мир сказочно нарядных, красивых и выразительных по пластике фигурок животных, людей, птиц. Эти образы легко узнаваемы детьми и радуют их яркими красочными орнаментами. Народная игрушка поднимает настроение, раскрывает мир веселого праздника. Народные игрушки просты, но своеобразны, они наивны, но выразительны. Именно народная игрушка разносторонне воздействует на развитие чувств, ума и характера ребенка.Знакомство детей с различными видами народного декоративно-прикладного искусства на занятиях по декоративному рисованию поможет научить их воспринимать прекрасное и доброе, познакомит с народными традициями, заложит основы духовно-нравственного воспитания.
Изучение произведений декоративно-прикладного искусства, их художественных особенностей помогает воспитать:
5. бережное отношение к вещам;
6. уважение к национальному достоянию и национальной культуре;
7. уважение втворческому труду людей;
8. повышает культурный уровень.
Для формирования мировоззрения подростков особенно важно знакомство с народным, крестьянским искусством, которое наиболее полно хранит и передаёт новым поколениям национальные традиции, выработанные народом формы эстетического отношения к миру.
Знакомясь с народными традициями, дети осознают  личную связь с корнями родной земли. Народное искусство всегда было по преимуществу бытовым. И изучать его приёмы, традиции, его своеобразную художественную структуру надо непременно работать с полезными и нужными в быту вещами.
1.  Тема: «Народные художественные промыслы. Их истоки и современное развитие».
Цель: Дать понятие о промыслах, как особой форме бытования народного - декоративно-прикладного искусства; о керамике - как об одном из наиболее распространённых материалов декоративно - прикладного творчества. Развитие творчества, фантазии.
Оборудование и материалы:
· карточки с названиями центров промыслов;
· альбомы : «Гжель», «Хохлома», «Городец» «Жостово»;
· карточки со сл. словами;
· керамика
· глина.
Ход занятия.
Беседа
Почему декоративно - прикладное искусство называется народным?
Да, декоративно - прикладное искусство по своему происхождению искусство народное: народ создает вещи, народ находит им форму и выражение, народ сохраняет найденную в них красоту и все свои достижения передает нам в наследство. В произведениях декоративно - прикладного искусства мы видим мудрость народа, его характер, уклад жизни. В них вложена душа народа, его чувства и его представления о лучшей жизни. Поэтому они имеют такое огромное познавательное значение. Археологи по вещам определяют историческую эпоху, общественные отношения, природные и социальные условия, материальные и технические возможности, народные верования и традиции, образ жизни, занятия, интересы и вкусы людей, их отношение к окружающему.
По словам В. Фаворского: "Восприятие мира, познание законов эстетики и воспитание вкуса начинается у человека... со стеклянных бус на шее матери. С кувшина для воды. С посуды на обеденном столе". 
Как думаете, когда зародилось народное декоративно – прикладное искусство? Да, в глубокий древности, но поначалу оно не осознавалось как искусство. Просто люди делали необходимые им в быту вещи, создавая, как мы сейчас говорим, предметную- среду: традиционное оформление жилища, костюм, бытовую утварь, орудия труда и боевое оружие. Весь трудовой народ творил этот предметный мир, отражая в нем свой общественный и бытовой уклад, своеобразное восприятие мира, представление о счастье и красоте, неповторимый национальный характер. 
О народном искусстве хорошо писал его знаток искусствовед В. С. Воронов:
За каждой вещью - будь то резная прялка или вышитое полотенце, расписная ложка или тканая скатерть - талант, труд и единодушие многих людей, в идеале - целого народа! И красота - тоже из этого источника. И конечно, от родной природы, у которой мастер учится неустанно. Народные художественные промыслы - это особая форма бытования народного декоративно - прикладного искусства.
Народные художественные промыслы - это особая форма бытования народного декоративно - прикладного искусства.
Как возникают промыслы?
Мастера, живя в одной местности, занимаясь одним видом художественного ремесла, стали создавать изделия не для собственных нужд, а для рынка, стали объединяться, чтобы легче было работать.Так возникли народные промыслы.
Самые известные народные промыслы в России
Народные промыслы дошли до нас с давних времён – роспись, резьба, кружево, однако есть и новые народные промыслы. Чаще всего они начинались с крестьянского бытового искусства. 
Художественная роспись в России
Деревянные, металлические изделия, детские игрушки и мебель расписывали на Руси испокон веков. Технология в различных регионах страны значительно отличалась друг от друга. Далее подробно о самых известных видах росписи. 
Городецкая роспись
Городецкая роспись зародилась в Поволжье, в деревнях Нижегородской губернии. Они были расположены неподалёку от крупного села под названием Городец.
Там проходили ярмарки, на которых торговали изделиями мастеров. Отсюда и появилось название – Городецкая роспись. 
Цель:Дать понятие о промыслах, как особой форме бытования народного - декоративно-прикладного искусства; о керамике - как об одном из наиболее распространённых материалов декоративно - прикладного творчества. Развитие творчества, фантазии.
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Городецкая роспись - визитная карточка Нижегородской области                                                                              
Полховско-Майданская роспись
Место рождения Полховско-Майданской росписи – юг Нижегородской области. Там, в селе Полховский Майдан, посёлке Вознесенское и деревне  Крутец находится центр этой росписи.
Возникла она всего сто лет назад на базе развитого в тех местах токарного промысла. Мастера расписывали матрёшек, детские игрушки, грибы, пасхальные яйца, при этом использовали только четыре цвета – зелёный, синий, жёлтый и красный. Знаменитые полхов-майданские матрешки .
Палехская роспись
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Палехская роспись появилась совсем недавно – уже в советское время, однако, корни этой росписи уходят в древность. Благодаря уникальному ремеслу, село Палех Ивановской области стало известно во всей России. Известно о палехской росписи, палехской миниатюре, палехской иконописи. Особенность росписи в том, что художники создают не просто орнаменты, а вырисовывают целые сюжеты, композиции с мельчайшими деталями. Палехские миниатюры на шкатулках знамениты на весь мир. 
Роспись Жостово
Жостовская роспись – это лаковая роспись на подносах, которая появилась в тысяча восемьсот двадцать пятом году. Такие подносы делают на фабрике в селе Жостово и в городе Нижний Тагил. Главное отличие этого промысла – обилие красок, несравнимые ни с чем тона, реалистичность всех элементов. Подносы с жостовской росписью очень популярны.                               
Гжель    
Гжельская роспись, как понятно из названия, возникла в городе Гжель. Её узоры – это преимущественно цветочные узоры и простые геометрические орнаменты, выполненные кобальтовой ярко-синей краской на белоснежном фоне. Город Гжель – центр производства изделий из керамики. Во многом это и стало причиной появления своей неповторимой росписи в этом городе. Гжельский художественный промысел не молод, корни его уходят в четырнадцатый век. Порой промыслами становились русские ремёсла. Они возникали, когда изделия народного ремесла ставили на поток. Известно об изготовлении из глины игрушек, об особенной резьбе по дереву, окружевном  мастерстве и так далее… 
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Дымковская игрушка
Рядом с городом Вятки была слобода Дымково, сейчас - это один из районов города Вятки. В слободе Дымково в девятнадцатом веке появились расписанные керамические игрушки для детей. Залежи глины и песка в тех местах стали причиной изготовления мастерами глиняных кувшинов и крынок. На потеху детям изготавливали яркие весёлые игрушки Лепкой и росписью игрушек занимались исключительно женщины либо дети. Узор на дымковской игрушке всегда геометрический, состоящий из кругов, полос, клеток. Кроме своеобразной росписи игрушка выделяется тем, что её отделывают золотом. Дымковская игрушка стала художественным промыслом.
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Филимоновская игрушка
Производство филимоновских игрушек возникло на базе производства посуды из глины, залегающей вблизи села Филимоново. Эти игрушки – разнообразные свистульки. Отличительная особенность – удлинённая форма изделий, что связано с особенностями местной глины. Роспись свистулек по сей день ведут только гусиным пером. Филимоновские свистульки-козули выделяются на фоне других промыслов  яркими красками.  
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Абрамцево-Кудринская 
Появилась в усадьбе Абрамцево, недалеко от Москвы в девятнадцатом веке. Её название – Абрамцево-Кудринская резьба. Резчики учились и работали в столярно-резчицкой мастерской, там же им преподавали живопись и рисунок. Так небольшая мастерская стала основой будущего промысла, отличающегося своеобразным стилем резьбы. Абрамцево-Кудринская резьба - еще один промысел, славящий Россию 
Вятские кружева
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О вятских кружевах известно с восемнадцатого века. Во второй половине девятнадцатого века в Вятской губернии была организована земская школа кружевниц. Многие годы в тех местах действовала кружевная фабрика, однако в начале девяностых годов её закрыли. Кружевницы сохранили своё уникальное мастерство, традиции и технологию промысла. Они радуют новыми изделиями, объединившись в артели либо небольшие предприятия.                                                                               
Новые народные промыслы
Не все народные промыслы имеют богатую историю. Некоторые появились совсем недавно. Что это за промыслы, узнаем далее.
Роспись елочных игрушек.
Промысел возник в девятнадцатом веке в деревне Данилово. Там же игрушки и изготавливали. Занимались этим крестьяне на дому, используя для выдувания нехитрые горелки. Спрос на такие игрушки рос, увеличивалось и число мастеров-одиночек. Вскоре некоторыми хозяевами на дому были организованы небольшие производства с наёмными работниками.  Самой старой фабрикой в России, занимающейся изготовлением новогодних игрушек, является фабрика «Ариель». Она находится в Нижнем Новгороде. Несмотря на меняющуюся с годами моду, на фабрике не изменяют традиции изготовления игрушек ручной работы. Рядом с фабрикой находится музей ёлочных игрушек и магазин. 
Хохлома                                                                                                 
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Пожалуй, самым узнаваемым русским народным промыслом является золотая хохломская роспись. Она зародилась в конце семнадцатого века в Нижегородской области, когда на ярмарках в селе Хохлома продавали деревянные изделия, расписанные местными из окрестных деревень.  Все предметы нарядные и красочные. Отличительная особенность росписи – это наличие золотого фона либо золотого орнамента. Свои рисунки мастера во время росписи придумывают на ходу, это всегда импровизация при выполнении правил хохломской росписи. Простую деревянную вещь мастер превращает в произведение народного искусства. 
Итог занятия.
· Какие новые слова и понятия запомнили?
· Что является визитной карточкой Нижегородской области?
· Чем прославилось село Палех Ивановской области?
· Отличительные черты Жовстовской росписи?
· Основные элементы  Гжельской росписи?
6.Отличительная особенность Хохломской росписи?
2. Беседа «Дымковская игрушка»
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Цель: «Ознакомление с историей возникновения народной дымковской игрушки».
Оборудование:
· Образцы дымковской игрушки;
· Учебные таблицы;
· Карточки с элементами росписи;
Ход занятия.
Беседа
Дымковская игрушка представляет собой небольшую глиняную статуэтку, раскрашенную яркими красками. Каждая такая игрушка уникальна, ее формы и стиль росписи не имеют аналогов в мире.
История дымковской игрушки берет свое начало на Руси еще в XVI веке. Зародился этот старинный народный промысел в слободе Дымково, около города Вятка (сегодня это Кировская область). Именно по месту происхождения дымковской игрушки она и получила свое название. Изредка ее также называют кировская или вятская.
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Появлением дымковской игрушки мы обязаны языческому празднику Свистунья. В этот день было принято чтить память погибших во время столкновений в 1418 году между Вятскими и Устюжскими дружинами (так называемое Хлыновское побоище). Трагедия состоит в том, что участники побоища были уверены, что сражаются с татарами, так как из-за темноты не могли рассмотреть противника. Как говорят, время лечит, и постепенно трагедия была забыта, а праздник остался. В этот день проводились массовые гуляния с песнями, плясками, и, как несложно догадаться из названия Свистунья, свистом. Специально с этой целью к празднику делали свистульки, которые, по сути, и являются первыми дымковскими игрушками. Традиция настолько полюбилась жителям слободы, что они стали делать фигурки постоянно, не приурочивая их к празднику. Интересно, что изготовлением игрушек занимались в основном женщины.[image: image48.jpg]


В Советском союзе поддержали народный промысел дымковской игрушки и всячески способствовали его развитию. Еще до войны лучшие мастерицы были организованы в артель по изготовлению фигурок. Это было сделано с целью, сохранить знания, традиции и опыт, чтобы передать их будущим поколениям. Одна из мастериц за свой талант получила даже звание Героя Труда СССР.
Дымковские игрушки делают исключительно вручную, и даже с развитием технических возможностей производство не было автоматизировано. Материалом для изготовления фигурок служит красная глина, тщательно вымешанная с речным песком. Изделия обжигают, покрывают так называемыми белилами (молоко с мелом), после чего раскрашивают. Краски также делают самостоятельно из яиц и кваса. В завершение игрушки покрывают яичным белком, который придает им яркость.
Дымковские игрушки отличаются контрастностью и четкостью цветовых границ, что подсознательно вызывает положительные эмоции. Орнамент хоть и кажется сложным, но делается из простых геометрических фигур – круг, клетка, полоска и точка. Возможно, поэтому создается впечатление, что игрушки расписаны детьми. Сюжеты для дымковских сувениров могут быть взяты из различных сфер жизни. Здесь не существует никаких ограничений. Самыми распространенными являются фигурки домашних животных. Дымковская игрушка стала своего рода визитной карточкой Кировской области. В центре города был даже открыт памятник «Семья» — женщина с двумя детьми, мужик с гармошкой, кошка и собака. Композиция выполнена в духе дымковской игрушки.
Подведение итогов:
1.Как называется игрушка,которая является визитной карточкой Кировской области?
2.Распространенные образы Дымковской игрушки ?
3.Основные элементы росписи?
4. Из какого материала делается Дымковская игрушка?
3. Тема занятия: «Дымковская игрушка» (РОСПИСЬ)
Цель:
способствовать эстетическому воспитанию обучающихся средствами народного искусства;
закрепить знания геометрического орнамента на Дымковской игрушке (роспись).
 задачи:
- продолжать знакомить детей с народным промыслом - глиняная Дымковская (вятская) игрушка (Кировская область);
- развивать умение видеть форму, цвет, декор игрушки и посильно передавать единство этих качеств в рисунках;развивать художественный вкус учащихся – учить видеть красоту и выразительность образной передачи жизни в игрушках отдаленного прошлого и современности;
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- воспитывать интерес и любовь к народному творчеству, бережное отношение к традициям народа.
Оборудование: 
-раздаточный материал: «Фрагменты узора Дымковской игрушки»
- модели глиняных дымковских игрушек (детские работы из методического фонда);
- образцы рисунков-упражнений – «Геометрический орнамент на дымковской игрушке»;
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- таблицы на доске – «Цвет и форма» .
	
	


           Музыка: Русские народные мелодии
Словарь: Гончар – мастер, который работает с глиной.
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Ярмарка – большие торги, устраиваемые в одном месте и в одно и то же время, с развлечениями.
Ход занятия:
1. Вводная часть занятия (игровая)
В кабинете оформлена выставка Дымковских игрушек , созданных детьми старшего возраста. Под музыку “Камаринская” (любую народную) дети входят на ярмарку-выставку Дымковских игрушек.
Педагог. - Вот какая у нас красивая веселая ярмарка глиняных игрушек.
- А вы знаете, что такое ЯРМАРКА?
Дети: (Базар, рынок, где продают различные товары)
ЯРМАРКА – большие торги, устраиваемые в одном месте и в одно и то же время, с увлечениями, развлечениями.
- Недаром говорят в народе: “Шум, как на ярмарке!”
- Какие игрушки вы видите на нашей ярмарке
? (Дымковские – глиняные)- Ласково и нежно называют эту игрушку - Дымка.
- Почему эти игрушки называют Дымковские? (По месту
их рождения - они из слободы Дымково)
- С высокого берега реки Вятки, на котором стоит город Киров, видно слободу Дымково.
- Почему же назвали слободу Дымково, а игрушки Дымковские?
Зимой, когда топятся печи и летом в пасмурные дни, слобода вся будто в дымке. Здесь в далекой старине и зародилась Дымковская игрушка.
- Рассмотрите игрушки на нашей ярмарке. (Рассматривают, трогают руками).
Много лет назад придумали люди лепить из глины игрушки. И до сих пор люди не забыли гончарное ремесло.
- Как называют мастера, который работает с глиной?(Такого мастера называют гончар)
ГОНЧАР – это мастер, который работает с глиной.
Из истории дымковской игрушки
Вятка славилась в старину своими базарами–ярмарками, которые назывались “СВИСТУНЬЯ” или “СВИСТОПЛЯСКА”. Развлечением праздника были глиняные игрушки – свистульки. Всю зиму женщины Дымково лепили игрушки для ярмарки. И вот, на прилавках ярмарки веселый товар. Охотно покупают его взрослые и дети. Оглашается вся округа свистом. Шумит народное гулянье. И громче всего слышится заливистый свист. Оттого и прозвали этот праздник “Свистунья”.
- Как в народе прозвали этот праздник?
– “Свистунья”.
Много различных глиняных игрушек делают мастера в разных уголках нашей огромной страны, но Дымковскую игрушку ни с какой не спутать.
Дымковская игрушка монолитна, а силуэт игрушек отличается мягкой плавностью и округлостью. Лепные детали оборок, косичек, жгутиков делают игрушку более выразительной (демонстрация игрушки).
1. Какая характерная отличительная особенность у Дымковской игрушки?
(Дымковская игрушка – белоснежная.Перед тем как расписать Дымковскую игрушку, ее белили мелом, разведенным в молоке)
7. Какие элементы геометрического орнамента использовали мастера?
(Круги, овалы, клетки, полоски, точки, линии);
1. Какие цвета брали для росписи игрушек?
(Желтый, синий, красный, зеленый, белый (фон), черный).
- В современной игрушке яркие цвета дополняют голубым, розовым, оранжевым, коричневым, фиолетовым цветами.
Внимательно рассмотрите узоры на глиняных игрушках.
(Дети садятся за свои рабочие места).
Закрепление материала:
Работа по таблице “Цвет и форма” (на доске) .
· Какие основные элементы геометрического орнамента чаще встречаются на игрушках?
( Круги, овалы, клетка, полоска, точки, штрихи)
Видите, как по-разному в узорах расположены элементы относительно друг друга.
    -  в ряд;
- в шахматном порядке;
- в клетке между линиями.
- Обратите внимание на точки:
- между кольцами;
- на кольцах;
 - по краю колец.
- На цветовое сочетание элементов в узорах (не более 3 – 4 цветов).
Физминутка ( Элементы танцевальных движений под народную музыку)
Сегодня вы приобщитесь к мастерицам Дымковской игрушки.  Будите украшать игрушку узорами, используя разные элементы росписи.
Объяснение педагога
Для того чтобы начать работу художника-оформителя, необходимо:
· Выберите рисунок-шаблон, с которым вы будете работать: Дымковская барышня или олень.
· Вспомните элементы узоров при росписи Дымковских игрушек и продумайте свой узор, состоящий из шаблонных элементов.
· Посмотрите на таблицы у вас на столе. Перед вами образцы фрагментов узора Дымковской игрушки.
Используйте таблицы–помощники, лежащие перед вами, и смотрите на готовые изделия - глиняные Дымковские игрушки
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Выполните рисование орнамента графическим способом (т.е. черно-белое изображение). После этого начинайте выполнять заливку цветом. Для подбора цветовой гаммы воспользуйтесь таблицами на доске
Практическая работа
Контроль и индивидуальная работа педагога в процессе практической работы обучающихся
Заключительная часть урока.
Анализ работ обучающихся.
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Какие замечательные работы получились у всех. Теперь мастерицам будет легче украсить свои игрушки, используя эскизы ваших игрушек.
Мы оформим все работы выставкой-ярмаркой и пригласим ваших родителей посмотреть на искусство своих детей. Им будет очень приятно, что вы помните народные ремесла наших предков и продолжаете их искусство в современной жизни.
А научили вас Дымковскому искусству украшать игрушки вятские мастерицы.
Волшебницам вятской, родной стороны большое спасибо сказать мы должны.
За то, что их руки не устают и сказочных кукол для всех создают.
Не зря говорят в народе:
“Умелец да рукоделец себе и другим людям радость приносит”
Оттого и любим мы народные игрушки, что столько в них доброты и веселья.
Глядишь и улыбаться хочется.
4.                 Тема:«РУССКАЯ МАТРЁШКА» (Беседа)
Русская матрёшка – один из самых известных символов России. Это игрушка, популярность которой шагнула далеко за пределы самого государства. Родиной русской матрёшки является Сергиев Посад. Именно там впервые была изобретена деревянная барышня, из которой при раскрытии появлялись подобные игрушки разного размера.

В отличие от многих народных промыслов, популярность которых, в силу появления новых техник и материалов, была утрачена, русская матрёшка до сих пор пользуется большой популярностью во всем мире.

ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ ПРОМЫСЛА
 (Токарь Василий Петрович Звездочкин, создатель первой русской матрёшки)

Появление первой русской матрёшки датируется 1898 – 1900 годами. Именно в это время известный токарь, Василий Петрович Звездочкин, занимавшийся изготовлением деревянных игрушек, по просьбе Сергея Малютина изготовил из дерева болванку, в которую вкладывались такие же раскрывающиеся заготовки, но разного размера. Сюжетом для росписи самой первой игрушки стали повседневные дела, которыми занимались русские красавицы. Состояла матрёшка из восьми деревянных кукол.

Классическая матрёшка
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Позже появлялись различные вариации матрёшек, число кукол в которых было разным. Так, вначале XIX века состояли изделия из 24 элементов, а известный токарь Никита Булычев создал куклу, состоявшую из 48 деревянных барышень. В массовых масштабах матрёшки стали производиться в артели Мамонтова в Сергиевом Посаде.  

Спустя несколько лет после изготовления, русская матрёшка была представлена на выставке в Париже. Игрушка настолько понравилась иностранцам, что заказы на нее мастерам русским поступали не только с просторов Родины, но и из других государств. Не прошло и десятка лет, как появились первые прецеденты изготовления матрёшек-подделок в других странах.

ЭЛЕМЕНТЫ ПРОМЫСЛА
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Русские матрёшки отличались не только по количеству кукол, которые вкладывались в одно изделие. Различными были изображаемые сюжеты и техники росписи.

(Матрёшечная семья из 8 куколок)

Самыми распространенными были куклы, состоящие из 3, 8 и 12 элементов. Также производили мастера матрёшки из 21, 24, 30 и 42 кукол.

Традиционными сюжетами для изображения на матрёшках были бытовые темы. Чаще всего отражались занятия русских барышень того или иного периода. Девушки изображались в традиционных нарядах с платками на головах. В руках они могли держать серпы для жатвы, кувшины с молоком, корзины с ягодами и т. д. Немногим позже на матрёшках стали изображать и другие сюжеты, например, персонажей сказок и басен, героев рассказов известных писателей.

Также вместо барышень могли быть изображены полководцы, политики и прочие видные деятели.

(Старые конца XIX начала XX веков и современные матрёшки XX-XXI веков)

В какой-то период времени меняли даже форму матрёшек, например, появлялись конусообразные куклы, вставляющиеся одна в другую. Подобные формы не снискали популярность у простого народа, и быстро канули в лету.

Традиционные матрёшки также отличались между собой по стилю росписи. На сегодняшний день выделяют:
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загорский стиль с яркими и насыщенными цветами и множеством мелких, четко прорисованных элементов;
· мериновскую матрёшку с росписью из крупных цветков;
· семеновский стиль со строгой симметричной росписью;
· полховскую с обязательным изображением цветка шиповника;
· вятскую куклу, изображающую барышню-северянку, скромную и застенчивую.(Виды матрёшек разных регионов России, а также Украины)
Традиционным материалом для изготовления матрёшек служат породы лиственных деревьев, поскольку они наиболее просты в обработке. Чаще всего мастера используют липу, в качестве красок для росписи берут цветную гуашь, тушь, а также анилиновые краски. Защищает уже готовое изделие воск для обработки дерева либо прозрачный лак на масляной основе.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ
Изготовлением матрёшки традиционно занимается токарь. Именно в его задачи входит подготовка болванок из липы. Для выточки берутся только выдержанные и основательно просушенные образцы деревьев.

(Изготовление матрёшек)

Вначале мастером вытачивается самая маленькая цельная фигурка. После этого он переходит к следующей по размерам фигурке и изготавливает только нижнюю ее часть. После обработки, этот элемент хорошо высушивается, и только затем проводится подгонка верхней части фигурки. По этой схеме заготавливают все составные части матрёшки.

Высушенные детали в обязательном порядке обрабатываются крахмальным клеем. Он наносится в качестве грунтового слоя и служит основой для росписи. После того как грунтовка основательно просохнет, мастера приступают к росписи матрёшек. Для этого используют гусиные перья, кисти, губки и т. д.

(Роспись готовой матрёшки)

Техники росписи используются на сегодняшний день разные, но традиционные изображения весьма просты, так как изначально кукла предназначалась для игры детям. Мастерами рисуется простое лицо. Голова куклы обязательно изображается прикрытой платком, расписывают который в традиционных русских орнаментах. Из одежды чаще всего изображается сарафан, иногда его может дополнять передник. Украшается фигурка цветочными орнаментами.

После высыхания краски наносится финишный слой, который защищает матрёшку от воздействия влаги и сколов.

Игра «Угадай матрёшку»
педагог показывает фото матрешки и называет отличительные особенности дети должны угадать какая матрешка.
1. В росписи используют прием «пеструшка», который делается «тычком». (Семеновская матрешка )

2.  Эту матрёшку можно сразу узнать по необычной форме головы.(Полхов-майданские матрешки )

3. В руках матрёшка держит узелок, корзинку или цветы.

(Сергиевская (загорская) матрешка) 

5. Тема: Роспись русской матрёшки.
          
Цель: ознакомить обучающихся с рисованием русской матрёшки, ознакомить с народными промыслами, развивать эстетическое воспитание, художественный вкус, воспитывать интерес к народному искусству, чувство прекрасного.
 оборудование:
 матрёшки-сувениры, рисунки, карта России.
Ход занятия:
1. Оргмомент. 
2. Педагог: Ребята, сегодняшние занятие изобразительного искусства я хочу начать словами: «Кисть народная! Большое спасибо! Сказывай сказку для радости жизни! Ты, как душа у народа, красива! Ты, как и люди, служишь Отчизне!». Какие вы знаете центры народных промыслов?
 Сегодняшнее занятие  мы посвящаем... Вспомните, о ком так говорят:
 В этой молодице
     Прячутся сестрицы,
   Каждая сестрица –
          Для меньшей темница.
 Вы правильно отгадали: это русская матрёшка. Мы будем рисовать и расписывать её, узнаем о ней много интересного.
Чтение обучающимися стихотворения «Матрёшка»:
 
Сколько кукол деревянных, круглолицых и румяных,
В разноцветных сарафанах на столе у нас живут,
Всех «матрёшками» зовут.
Кукла первая толста, а внутри она пуста.
Разнимается она на две половинки,
В ней живёт ещё одна кукла в серединке.
Это куколку открой – будет третья во второй.
Половинку отвинти, плотную, притёртую,
И сумеешь ты найти куколку четвёртую.
Вынь её да посмотри: кто в неё прячется внутри?
Прячется в ней пятая куколка пузатая.
А внутри пустая – в ней живёт шестая.
А в шестой – седьмая, а в седьмой – восьмая.
Эта кукла меньше всех,
Чуть побольше, чем орех.
Вот, поставленные в ряд,
Сёстры-куколки стоят.
 

Матрёшки всегда радуют нас неповторимой красотой: своеобразием росписи, яркостью красок. Сколько фантазии вкладывают мастера в их изготовление!

3. Работа над новым материалом: «В России матрёшки появились в конце ХІХ века. В старинной подмосковной усадьбе Абрамцево собирались многие замечательные художники. Попала как-то к ним японская деревянная игрушка – кокэси. Это была фигурка японца, а в ней – мал-мала меньше – фигурки всех членов семьи. 
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Вот тогда-то и попросили знаменитого игрушечных дел мастера Василия Звёздочкина выточить игрушку, похожую на эту, но только свою, русскую. Потом игрушку расписал художник Сергей Малютин. Вот так и родилась первая русская матрёшка. Игрушка изображала женщину в сарафане, с петухом в руках, а в ней фигурки девочек и мальчиков, последним же был спеленутый малыш. 
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 Полхов-Майданская матрёшка появилась на свет в Нижегородской области сравнительно недавно – в 20-х годах прошлого века. Село Полхов-Майдан большое, и чуть ли не в каждом доме изготовляют «тарарушки» – так называют мастера свои поделки. Урожаи в здешних краях были скудные, народ жил голодно. И спасал мужика только лес да умелые руки. Вот и стали изготовлять такие игрушки.
Семёновскую матрёшку можно узнать по большому яркому букету цветов, который занимает почти весь фартук, у них разноцветные платки, и край платка украшен цепочкой небольших бутонов. А однажды семёновский мастер Евгений Безруков вырезал матрёшку высотой в один метр, а потом принёс её на фабрику сувениров. Открыли матрёшку, а в ней целых 70! И каждая в неповторимом наряде. 
Знаете, ребята, время накладывает отпечаток на сюжеты семёновской матрёшки. Оказалось, что ей к лицу убор хоккеиста и моряка, тракториста и космонавта. В Монреале, на Всемирной выставке, была совсем необычная «матрёшка». Художник Роман Пчёлкин украсил цветами корпус ракеты. Она открывалась, и внутри оказывался космонавт, а в нём – ещё два! Целый экипаж!
 Сергиев Посад (Загорск) находится недалеко от Москвы. Здесь была изготовлена Сергиево-Посадская  матрёшка, самая первая русская матрёшка. Она одета в сарафан, рубаху с вышивкой, в яркий платок и передник с узором. 
 
4. Физкультминутка:
 Мы – весёлые матрёшки,                                            Завязали мы платочки,
    Ладушки, ладушки!                                                     Ладушки, ладушки,
    На ногах у нас сапожки,                                      Раскраснелись наши щёчки,
    Ладушки, ладушки!                                                     Ладушки, ладушки!
    В сарафанах наших пёстрых,
    Ладушки, ладушки,
    Мы похожи, словно сёстры,
    Ладушки, ладушки!
 
5. Этапы выполнения работ учащихся:
 

1. Обведение контура матрёшки 
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2. Прорисовка лица                     

[image: image4.jpg]


              

3. Рисование платка                                  
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4. Прорисовка лица                                
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5. Рисование фартука                                 
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6. Роспись матрёшки в цвете   
7. Выставка работ обучающихся. 

 8. Итог занятия.
 Русская матрёшка – желанная гостья в каждом доме. В чём секрет такого успеха? Почему она всем нравится? Почему стала русским сувениром за рубежом? Потому что она во все времена символизировала дружбу да любовь, пожелание счастья и благополучия. Вот почему она живёт и в наших домах, и во многих странах.

7.        Беседа: «Городецкая роспись»
Городецкая роспись берет свое начало с XIX века. В это время она стала русским народным художественным промыслом, который возник в Нижегородской губернии около города Городец.

Немного истории
Начало городецкой росписи можно увидеть в резных прялках. Они в Городце были особенные благодаря донцам (дощечка на которую садится пряха) и гребню прялки. Донце украшалось местными мастерами с использованием особой техники инкрустации. В углубления вставлялись вырезанные из дерева другой породы (например, мореного [image: image59.jpg]8
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дуба) фигурки.
Такие элементы рельефно отличались на поверхности, и всего два оттенка дерева в руках городецких мастеров создавали настоящие произведения искусства на основе обыкновенной доски.
Позже умельцы начали пользоваться подкраской (яркими синими, зелеными, красными и желтыми цветами), которые позволяли сделать донце еще красочнее.
Увеличившаяся потребность в производстве прядильных донец побудила мастеров пересмотреть технику декорирования, сделав ее более простой. Во второй половине XIX века инкрустация как сложная и трудоемкая техника была заменена обыкновенной резьбой с покраской, а уже в конце века преобладающим декором донец становятся живописные элементы.

Ценные старинные традиции сохраняют современные мастера Городца, работающие на фабрике «Городецкая роспись». Умение их уже оценены по заслугам, ведь некоторые из них стали лауреатами Репинской премии.
Характерные признаки городецкой росписи
Украшающая донца для прялок, мебель, сундуки, сани, дуги и множество других бытовых предметов, городецкая роспись всегда отличалась содержательностью и была богата жанровыми сценами.  Они могли быть условными, вольными по характеру и иногда напоминали шарж в своей декоративности. Сюжетами для росписи становились жизненные ситуации, обычно крестьянский и купеческий быт. Значительную часть художества занимали широко и декоративно расписанные цветочные мотивы. Часто встречаются реалистичные и идеализированные мотивы образов птиц и животных. Здесь можно увидеть львов и барсов, величественных коней и петухов в гордой и воинственной позе. Нередко изображения делали парными, обращенными одно к другому. 

Поле росписей городецкие мастера щедро усеивают цветами (ромашками, купавками, розами), целыми их букетами и гирляндами. А иногда, где уместно, используется мотив пышного занавеса со шнуром. 
В росписи используются контрастные яркие цвета: зеленый (яркий), красный (напряженный), синий (глубокий) и еще больше подчеркивающий декоративность мотивов черный цвет.
Изображение наносится без предварительного рисунка. Для этого используется кисть, которая взаимодействует с поверхностью будущего произведения свободным ударом. При этом, мастер может использовать всевозможные приемы: от широких мазков до тончайших штрихов.
Технология росписи
При создании городецкой росписи популярным является использование темперы — краски, созданной на основе сухих порошковых пигментов из натуральных материалов или их искусственных заменителей.
Часто используется и гуашь с добавлением ПВА, однако важно учитывать, что при работе с этим типом краски, после высыхания, тона приобретают слегка белесый оттенок. Поэтому, прежде чем наносить новый слой краски, необходимо дать высохнуть предыдущему.
Все основные используемые в росписи цвета должны иметь насыщенный и разбавленный оттенкиТехнология городецкой росписи во многом проще создания хохломской, особенно в плане подготовки основы. Городецкая роспись совершается непосредственно на деревянной основе, которая при желании может быть покрыта грунтовой краской красного, черного или желтого цвета. 

Композицию будущего узора можно наметить тонкими линиями карандаша. Главная задача – наметить размеры основных элементов композиции, или узлов, например, животных и цветов. Однако опытные мастера пропускают этот этап, сразу нанося рисунок краской. По их мнению, технология росписи должна быть именно такой. 
Средние же и мелкие детали играют вспомогательную роль в картине и не значительно влияют на композицию в целом.
Композиционные узлы обычно выполняются более светлой краской с использованием широкой кисти. На светлые пятна наносятся мазки темного оттенка, например, создавая обводку.
Городецкой росписи характерны круги-подмалевки, спирали, капли, дуги, скобки, штрихи и точки. Последние два типа мазков наносятся в самом конце работы тонкой кистью. Они придают рисунку законченный вид и заставляют его «ожить».
Когда рисунок высыхает, его покрывают бесцветным лаком. Используется масляный или нитролак.
Городецкая роспись сегодня
Промысел городецких мастеров многообразен в современных изделиях быта – сувенирах, мебели, ключницах, посуде, детских игрушках и прочих предметах обихода. В наше время мастера используют и масляную краску, которая расширила цветовую палитру росписи. Мотивы же, образы и сюжеты остались неизменными. Расписные изделия – не просто элемент декора, а часто предметы не только красивые, но и несущие функциональную нагрузку, и активно использующиеся. Например при нарезке продуктов на декорированной разделочной доске, или храня хлеб в расписной хлебнице.
Мебель с такой росписью сделает колоритной даже очень скромное помещение. Тем не менее, нужно учесть, что помещение не следует дополнительно перегружать насыщенными цветами, ведь роспись в городецком стиле сама по себе яркий предмет интерьера. Очень уместно она будет смотреться в окружении однотонного спокойного интерьера, освежая дом своей нарядностью.Не рекомендуется размещать и очень большое количество разных предметов, украшенных такой росписью.
Нынче популярно выполнение городецкой росписи на стенах, колоннах, бордюрах, настенных панелях, фризах и прочих крупных элементах интерьера. Такое решение будет прекрасно смотреться и в детской, и на кухне, делая обстановку радостной и положительно влияющей на настроение.
7. Беседа:  «Голубая Гжель».
"Синеглазая посуда – вазы, чайники и блюда – ярко светится оттуда, как родные небеса".

Гжельский рисунок - это невероятное и уникальное народное искусство росписи.

История происхождения
Первоначально "Гжелью" называлась местность на юго-востоке Московской области, богатая глиной. Жители этих сел были прекрасными мастерами гончарного дела, поэтому со временем народное творчество, вышедшее из этого региона, получило название в честь этого местечка. О таких рисунках (гжельских майоликовых) упоминается еще в древних документах великого князя Ивана Даниловича Калиты. В те времена гжельские рисунки были цветными. Гжельцы расписывали предметы домашнего обихода: тарелки, столовые сервизы, кружки, кувшины, игрушки и т.д. В XIV веке гжельская местность стала центром керамического производства Руси. С появлением новых технологий, в XVIII веке был основан выпуск фарфоровых изделий и так называемого "полуфаянса", который расписывали мастера синей краской, ставшей впоследствии символом гжельских изделий (изначально в росписи фарфоровых изделий преобладали золотистые тона).
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В конце XIX –начале XX вв. промышленный кризис в России негативно сказался на гжельском творчестве, но в середине прошлого века было восстановлено это направление. Период восстановления ознаменовался разработкой нового дизайна – синяя роспись на белом фоне. Основу краски для гжельского рисунка составил высокотемпературный кобальт. В этот период зародилось объединение "Гжель", собравшее лучших мастеров искусства. В конце 80-х годов лучшим художникам этого направления была присуждена Государственная премия имени Репина. На сегодняшний день Гжель объединяет несколько десятков сёл и деревень бывшей Гжельской волости. Данный регион является одним из крупнейших гончарных центров всей России.

Тематика гжельского рисунка
Тематика гжельского рисунка в прошлые времена являлась результатом творчества людей, как правило, неграмотных, но талантливых. В большинстве случаев гжельские гончары воспроизводили в росписях окружающий мир. Они могли объединять в своём искусстве наблюдения над природой, городской и деревенской жизнью, впечатления от архитектуры и иконописи, а так же плоды собственной фантазии. Чаще других изображений встречаются архитектурные пейзажи и мотивы природы: птицы, растения и животные. На сегодняшний день тематика гжельского рисунка делится на 3 вида:

· растительная (травка, злаки, ягоды, веточки, гирлянды цветов и т.д.);
· орнаментальная. В первую очередь - это "шашечки" (несколько рядов сине-белых квадратов по бортику и поясок-отводка тоже вдоль бортика). Сюда можно отнести гжельские сетки - «гребёнки» (в виде ели), «капельки», «жемчужинки», «усики».
· cюжеты (природа и времена года ).
Изделие без росписи именуются "белье", а синяя роспись по белому - "крытье".
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Техника росписи
Техника гжельского рисунка имеет две основные особенности :

· наносится только вручную;
· использование краски 3-х основных цветов: белого (фон изделия), синего и голубого (сам рисунок). Насчитывается больше 20 оттенков синего цвета, который получается после обжига. Древнерусскую гжель (майолику) расписывали "пятицветкой" – белая эмаль (основа), зелёная (соли меди), желтая (соли сурьмы), вишнёвая (соли марганца), синяя (соли кобальта).
Инструменты гжельского живописца: кисточки, стеклянная палитра, шпатель для смешивания красок, баночка с чёрной смесью (окисью кобальта). Гжельский рисунок считается подглазурный( вначале расписывается обожженное изделие, а после нанесения рисунка изделие окунают в глазурь, а затем отправляют снова в печку, где кобальт меняет цвет).
 Главный секрет гжельского рисунка - нанесение мазков, которые всегда считались родовой приметой искусства. Правильная технология гжельского рисунка подразумевает правильное соотношение синего и белого цветов, а также отличие каждого последующего мазка от предыдущего. Данная методика получила название "азбука мазков".

Соблюдение правил технологии гжельской росписи позволяет создать неповторимые вещи.
8.   Тема: «Золотая Хохлома»
Хохлома — старинный русский народный промысел, родившийся в XVII веке в округе Нижнего Новгорода.
Старинное предание рассказывает: жил когда-то в нижегородских лесах, на [image: image62.jpg]


берегу тихой реки, человек. Кто он и откуда пришел, нам не ведомо. Вырезал тот человек деревянные чаши да ложки и так их раскрашивал, что, казалось, сделаны они из чистого золота. Узнал об этом царь и рассердился: «Почему у меня во дворце нет такого мастера?! Ко мне его! Немедленно!» Стукнул посохом, топнул ногой и послал солдат, чтобы доставили умельца во дворец. Отправились солдаты выполнять царский приказ, но, сколько ни искали, не смогли найти чудо мастера. Ушел он неведомо куда, но прежде научил местных крестьян делать золотую посуду. В каждой избе сверкали золотом чашки да ложки.

Технология «золотой хохломы»
Сначала бьют баклуши, то есть делают грубые бруски-заготовки из дерева. Затем снимает резцом излишек древесины и постепенно придают заготовке нужную форму. Так получается основа — «бельё» (неокрашенные изделия) — резные ковши и ложки, поставцы и чашки.

Посуду точат из сырого дерева, поэтому, сначала ее сушат. Затем изделия грунтуют, обмазывают глиной (вапой). После грунтовки изделие 7-8 часов сушат и обязательно вручную покрывают несколькими слоями олифы (льняного масла). В течение дня изделие покрывают олифой 3-4 раза. Следующий этап — «лужение», то есть втирание в поверхность изделия алюминиевого порошка. После лужения предметы приобретают красивый бело-зеркальный блеск, и готовы для росписи.

В росписи применяются масляные краски. Главные цвета, определяющие характер и узнаваемость хохломской росписи — красный и чёрный (киноварь и сажа), но для оживления узора допускаются и другие — коричневый, светло-зеленый, жёлтый, белый. Расписанные изделия 4-5 раз покрывают специальным лаком и, наконец, закаливают в течение 3-4 часов в печи при температуре +150… +160 °C до образования масляно-лаковой плёнки золотистого цвета. Так получается знаменитая «золотая хохлома».

Виды росписи
Наивысшего расцвета хохломской промысел достиг в XVIII веке. В это время складывается два типа письма: верховое и фоновое.
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Верховая роспись велась пластичными мазками на пролуженной поверхности посуды, создавая великолепный ажурный рисунок. При «верховом» письме мастер наносит рисунок чёрной или красной краской на фон изделия. Здесь можно выделить три типа орнамента: «травная»роспись, роспись «под листок» или «под ягодку», роспись «пряник».

· «Травная роспись» напоминает знакомые всем с детства и привычные травы: осоку, белоус, луговик. Это, пожалуй, наиболее древний вид росписи. Он пишется завитками, разнообразными мазками, мелкими ягодками или колосками по серебристому фону. «Травный» рисунок всегда был популярен среди хохломских мастеров росписи.
· Письмо, в которое помимо травки мастера включают листья, ягоды и цветы, называют «под листок» или «под ягодку». Эти росписи отличаются от «травки» более крупными мазками, образующими формы овальных листочков, круглых ягодок, оставляемых тычком кисти. Народные мастера берут свои мотивы, стилизуя растительные формы. Поэтому не удивительно, что на изделиях хохломских мастеров мы видим ромашки, колокольчики, листья винограда, земляники, ягоды смородины, крыжовника, клюквы. Основу росписи под листок составляют остроконечные или округлые листья, соединённые по три или пять, и ягоды, расположенные группами около гибкого стебля. В росписи больших плоскостей используют мотивы покрупнее - вишня, клубника, крыжовник, виноград. Эта роспись обладает большими декоративными возможностями. В сравнении с «травкой» она многоцветнее. Например, если в «травной» росписи используют в основном чёрный и красный цвет, то в росписи «под листок» или «под ягодку» мастера пишут листочки зелёными, а так же в сочетании с коричневым и жёлтым. Эти росписи обогащаются травным узором, который пишется в таких композициях зелёной, красной, коричневой красками.
· К верховому письму относится ещё одна своеобразная разновидность росписи — «пряник». Это геометрическая фигура, чаще всего вписываемая в квадрат или ромб, а в середине - солнце. Росписи пряниками более просты и условны, чем травные, когда приглядишься к ним, то кажется, что Солнце, с завитыми по кругу лучиками находится в постоянном движении.
Для «фоновой» росписи было характерно применение чёрного или красного фона, тогда как сам рисунок оставался золотым. В «фоновом»письме выделяют два типа орнамента: - роспись «под фон» и роспись «кудрина».

· Роспись «под фон», как уже отмечалось, начинается с прорисовки линии стебля с листьями и цветами, а иногда и с изображениями птиц, или рыб. Затем фон записывается краской, чаще всего чёрной. По золотому фону прорисовывают детали крупных мотивов. Поверх закрашенного фона кончиком кисти делаются «травные приписки» - ритмичные мазочки вдоль основного стебля, тычком кисти «налепливаются» ягоды и мелкие цветы. «Золото» просвечивает в таком виде письма только в силуэтах листьев, в крупных формах цветов, в силуэтах сказочных птиц. 
Роспись «под фон» значительно более трудоёмкий процесс и не каждый мастер справится с такой работой. Изделия с такой росписью предназначались обычно для подарка, и выполнялись, как правило, на заказ и ценились выше.
· Разновидностью «фоновой»росписи является «кудрина». Её отличает стилизованное изображение листьев, цветов, завитков. Не занятое ими пространство закрашивают краской, и золотые ветви эффектно смотрятся на ярко-красном или чёрном фоне. Своё название «кудрина»получила от золотых кудреватых завитков, линии которых образуют причудливые узорные формы листьев, цветов и плодов. Роспись «кудрина» напоминает ковёр. Особенностью её является то, что главную роль играет не кистевой мазок, а контурная линия. Плоское пятно золота и тонкий штрих в проработке деталей. Фон в таком виде росписи также окрашивается в красный или чёрный цвет. Других красок в этом виде письма не используют.
9.  Беседа:«Костюм народов России»
Национальная одежда - это достояние народа, воплощение его культуры и традиций, отображение мировоззрения и способа жизни. Народная одежда несёт в себе многовековые традиции и обычаи регионов, видоизменяясь и совершенствуясь. Существует даже мода на национальный костюм. Сейчас считается модным иметь такой костюм в своем гардеробе. Или же просто иметь одежду с национальными мотивами и элементами. Традиции, касающиеся национального костюма, передавались из поколения в поколение.

      Русский национальный костюм используется с древних времён и до наших дней. Имеет заметные особенности в зависимости от конкретного региона, назначения (праздничный, свадебный и повседневный) и возраста (детский, девичий, замужней женщины, старухи).

      При общем сходстве в покрое и в приёмах украшения русский костюм имел свои особенности. На севере России крестьяне носили одежду, существенно - отличную от крестьян южных районов. В центральной России носили костюм близкий по характеру к северному, однако, в некоторых отдельных местностях можно было увидеть костюм с чертами южнорусской одежды.
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Русский костюм

Отличительная особенность русского национального костюма — большое количество верхней одежды. Одежда накидная и распашная. Накидную одежду надевали через голову, распашная имела разрез сверху донизу и застёгивалась встык на крючки или на пуговицы. Костюмы знати изготавливались из дорогих тканей, с применением золота, серебра, жемчуга, дорогих пуговиц. Такая одежда передавалась по наследству. Фасон одежды не менялся столетиями.
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Русский костюм знати

По среднему течению великой русской реки Волги и ее притокам, среди основной массы русского населения издавна живут финноязычные народы – удмурты, коми, мордва, марийцы, а также народы, относящиеся к тюркской языковой группе – чуваши, татары, башкиры. Для изготовления одежды эти народности употребляли домотканину из конопли, льна, шерсти. Богатые шили одежду только из покупной, фабричной ткани: шелка, бархата, сукна (преимущественно у татар и башкир), меха.
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Костюм коми
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Татарский костюм

[image: image15.jpg]


           

   

 Чувашский костюм      
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Башкирский костюм

      Традиционная одежда народов Сибири и Дальнего Востока, как и других народов, была тесно связана с природой и хозяйственным укладом. Условия жизни диктуют, в частности, выбор материала для шитья одежды. В Сибири это шкуры. Оленеводы использовали оленьи шкуры, а охотники – шкуры, промышляемых ими животных и птиц. Для большинства сибирских народов верхняя одежда была одновременно и нательной, различие же между зимней и весеннее-осенней состояло в качестве используемых шкур: летней служила  выношенная, лишенная ворса зимняя одежда. Одежда народов Сибири условно была разделена на две большие группы: глухого покроя, надевавшаяся через голову, и распашная, имевшая спереди разрез. Детская одежда обычно повторяла покрой взрослой.
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Одежда народов Сибири
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Костюм Дальнего Востока

 

      Под влиянием общих черт трудовой деятельности, быта, природы, сформировалась мужская одежда  так называемого общекавказского типа. Основными элементами комплекса мужского костюма были плечевая (рубахи, кафтаны, шубы) и поясная (штаны, шаравары) одежда. Материалом повсеместно служила хлопчатобумажная ткань и шерсть. Традиционной распашной одеждой была черкеска, которую надевали поверх рубахи и кафтана. 
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      Без нее считалось неприличным появиться в общественном месте даже в жаркую погоду. В горных районах необходимым элементом верхней мужской одежды были шубы. Широко использовали кавказцы бурку. Ее носили в накидку и зимой и летом, защищаясь от дождя, ветра и холода. Излюбленным головным убором мужчин на Кавказе были меховые шапки различной формы. Обувь на Кавказе отличалась большим разнообразием и по материалу, и по фасону. Мужская и женская обувь имела много общего, отличаясь лишь в деталях и отделке. Основными компонентами женских комплексах одежды (с незначительными отклонениями) явились рубаха, штаны, юбка, верхняя одежда (платье или кафтанчик) а также головные уборы и обувь.
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Ингушский национальный костюм
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Чеченский  костюм                                          Кабардинский костюм
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Адыгский костюм                                                       Осетинский костюм

 

      Почти у всех народов Дагестана основным элементом женского костюма было туникообразное платье-рубаха, надевавшееся поверх длинных штанов или прямо на тело. Характерны были длинные покрывала, а также шубы-накидки. Серьги, кольца, браслеты, всевозможные ожерелья, почти у всех народов Дагестана имели сходные формы, нередко изготовлялись в общих  ремесленных центрах.
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На формирование любого национального костюма, его покроя, орнамента и особенностей, всегда оказывали влияние такие факторы, как климат, географическое положение, хозяйственный уклад и основные занятия народа.  Национальная одежда подчёркивала возрастные и семейные отличия.

На Руси национальный костюм всегда имел особенности в зависимости от региона и подразделялся на повседневный и праздничный. По национальной одежде можно было понять, откуда человек родом, к какому социальному классу он принадлежит. В русском костюме и его отделке была заложена символичная информация о целом роде, о его занятиях, обычаях и семейных событиях.

10.     Тема: «Русский национальный костюм».
 SHAPE 


Цель:  познакомить обучающихся с видами и символическим значением народного праздничного костюма,выполнить эскиз русского народного костюма.
Задачи:
· Познакомить учащихся с русским национальным костюмом.
· Формировать понимание связи представлений людей об устройстве мира и образного строя одежды.
· Закреплять навыки работы с декоративной композицией.
· Развивать эстетическое мировосприятие.
· Способствовать восприятию уважительного отношения к традициям русского народа.
1. Развивать психические познавательные процессы (восприятие, внимание, память, наглядно-образное и логическое мышление, речь).
Материалы: бумага, гуашь, акварель, кисти (крупные и мелкие)

 иллюстрации с изображением народного костюма, компьютерная презентация, ученица в национальной одежде.

Музыкальный ряд: русские напевные мелодии.

Ход занятия:
 Ваши прабабушки и прадедушки  щеголяли в народном одеянии. Жизнь крестьян была неразрывно связана с природой, возделыванием земли и соответствующими трудовыми циклами. Праздник либо завершал какой-то этап нелегкой крестьянской жизни, либо предшествовал следующему важному этапу. Праздники ждали, к ним готовились.

Праздничная одежда была очень красочной, обязательно украшалась элементами вышивки, полосами позумента, бисером, шнуром, блестками и прочими деталями, которых, как правило, не было в повседневной одежде.
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У многих народов старинные праздничные одежды имели трехъярусный строй украшений.

Головные уборы и верхняя часть костюма связаны с образом неба, поэтому композиции узоров основаны на обращении к солнцу, звездам, птицам, которые связывают небо и землю. Ленты, спускающиеся с головных уборов, символизируют дождь. В узорах и вышивках господствует образ плодородной земли.

Мы носим на голове кепки, береты, шляпы. А в стародавние времена женщины носили кокошники, сороки, накрывая их сверху платками. Состояли эти головные уборы из 2-5 элементов и весили порой несколько десятков килограммов.

Особое внимание женщины всегда уделяли головным уборам самой заметной части любого костюма. Головные уборы были чрезвычайно разнообразны, но всегда четко делились на девичьи уборы и уборы замужних женщин.

Замужняя женщина по древнему обычаю должна была тщательно закрывать свои волосы от постороннего глаза. Нельзя было с непокрытой головой выходить из дома, заниматься домашними делами.
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А вот молодым девушкам не возбранялось демонстрировать свои волосы: “Девичья коса – всему миру краса”. Отсюда и различия: у девушек легкие воздушные накосники, коруны, венцы, кокошники, ленты, обручи, а у женщин – глухие сороки, кики, повойники, платки.

Народная праздничная одежда могла много рассказать интересного о своем владельце: откуда он родом, какого возраста, по какому случаю так одет. Одежда каждой области (губернии) России имела свои орнаменты, излюбленные цвета, отделку, формы и фасоны. В Архангельской, Вологодской, Новгородской, Костромской, Ярославской областях были распространены сочетания белой основы с красным узором.

В течении нескольких столетий складывалась традиция создания и ношения тех форм одежды, которые были наиболее функциональны и приспособлены как к климатическим условиям, так и для передачи определенной информации об их обладателях. Для России в целом характерны 2 типа женского костюмного комплекта:северорусский, в основе которого лежат рубаха и длинный сарафан, и южнорусский, вторым компонентом которого является короткая и объемная понева.

Праздничная рубаха украшалась вышивкой, которая оберегала женщину от дурного глаза. Особенно украшались ворот, оплечья, грудь, подол.

Считалось, что чем богаче украшена рубаха. Тем счастливее ее владелица. Касаясь земли подолом рубахи, женщина получала жизненные силы, а вышивки с символикой плодородия давали земле плодородные силы.

Подол рубахи или юбки украшался орнаментами, символизирующими засеянную пашню. Это треугольники, ромбы, прямоугольники с точками. Концы плетеных поясов украшались головками ящеров, которые символизировали подземно-подводный мир.

Педагог: Какие формы орнамента вам известны? Где они применяются?

(замкнутый, ленточный и сетчатый).

Замкнутым орнаментом называют узор, декоративные элементы которого сгруппированы так, что создают замкнутое движение. Такой орнамент применяют для украшений скатертей, салфеток, тарелок, окон и других рамок.

Ленточный орнамент – это узор, декоративные элементы которого создают ритмический ряд с открытым двусторонним движением, вписывающимся в ленту. Широко применяется ленточный орнамент в украшении одежды в виде вышитого воротника, края рукава, пояса, головной повязки.

Сетчатый орнамент – это узор в виде ячеек, которые заполнены декоративными элементами. Таким орнаментом оформляли тканые вещи.

Педагог: Какие цвета преобладали в народном орнаменте и каково их значение?

(В вышивке преобладал белый, красный, черный, желтый, коричневый цвета.Иногда нежный синий и натуральный зеленый).

Белый цвет в народных представлениях связывался со светом, чистотой и олицетворял женское начало.

Красный был цветом солнца, огня, жизни, красоты и олицетворял мужское начало.

 Закрепление знаний.
Игра “Ромашка” на узнавание понравившегося элемента костюма. Помощница держит цветок в форме ромашки с отрывными лепестками, на которых написано название элементов русского народного костюма. Обучающиеся отрывая лепесток должны кратко рассказать о одной из частей костюма.

Практическая работа.
Задание: выполнить эскиз народного и праздничного костюма (зимнего или летнего), обговорить заранее величину фигур.

Выполнение практической работы сопровождается звучание музыки (русской народной).

 Анализ работ. Подведение итогов урока.

В конце занятия выставка – обсуждение детских работ, в ходе, которой выявляются наиболее интересные эскизы. Результаты работы учащихся представлены на рисунках.

11.  Беседа: «Чувашский национальный костюм».
Одежда — важная часть многовековых национальных традиций. Она раскрывает особенности менталитета народа, воспроизводит в орнаменте его представления о добре и зле, формирует неповторимый культурный облик. 
Чувашская одежда представлена разнообразием головных уборов, платьев и костюмов, а также известна богатством вышитых ромбо- и зигзагообразных узоров, монетной и бисерной отделки, специального кроя. По назначению она использовалась лишь примерно до середины XX века. Некоторые старинные наряды дошли до наших дней и пополнили коллекции Национального музея, Музея чувашской вышивки, Чувашского государственного художественного музея. 
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Национальная одежда не представляется без вышитого на ней строгого, но броского чувашского орнамента. Он символичен: рассказывает о возрасте хозяина костюма, его статусе, состоянии, принадлежности к роду. В изделиях преобладает сочетание белого и красного цветов. По верованиям древних чувашей, эта гамма обозначает сакральную чистоту.
Сегодня традиционные одеяния по-прежнему любимы чувашами. Некоторые горожане и жители поселений надевают сохранившиеся наряды своих предков по большим праздникам (свадьба, акатуй и т.п.), артисты чувашской эстрады выступают в осовремененных костюмах на сцене, а участники конкурсов из Чувашии защищают в них честь родной республики. 
Туристы из разных регионов страны и заграницы проявляют интерес к чувашской культуре и восхищаются ею не меньше, чем коренное население. В этом материале — подробно о чувашской одежде на все случаи жизни для женщин и мужчин. 
Из чего и как изготавливали изделия 
В зависимости от места проживания относительно течения Волги чуваши делятся на верховых (вирьял), средненизовых (анатенчи) и низовых (анатри). Несмотря на общую национальную принадлежность, этнографические группы имеют отличия в традициях. Особенно ярко они прослеживаются в костюмах, украшениях и вышивке. 
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Группа чувашей на улице. 1907г.
Самарская губерния, с. БольшоеМикушкино, 1888г.
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Чаще всего чуваши изготавливали одежду из домотканого полотна, кожи, войлока, овечьей шерсти или сукна. Почти в каждом крестьянском дворе имелся прядильный и ткацкий инвентарь. Холсты для будущих изделий умели ткать все деревенские женщины. Для этого они выращивали лен и коноплю. Обувь чуваши мастерили из дерева и луба. 

Белая рубаха (кĕпе) — основа всех чувашских одеяний. Мастерицы шили ее из конопляного полотнища. Боковые части закрывали прямыми вставками, которые расширяли рубаху книзу и подчеркивали ее объемный силуэт. Высота женского кĕпе достигала 120 см, а мужского — 80 см. 
Мужская и женская традиционная чувашская рубаха кĕпе
Женские одеяния 
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В гардеробе каждой чувашки была холстяная рубаха (кĕпе), которая ниспадала до щиколоток. В отличие от мужских рубах женские часто имели нагрудные узоры-обереги кĕске в виде солнца. Поверх рубахи надевали вышитый передник (чĕрçитти), а представительницы верховой группы (вирьял) вместо него в основном носили белый вышитый фартук (саппун). 
Девичья рубаха (г. Шумерля), узор кĕске и вышитый передник чĕрçитти
Композиции чувашской нагрудной вышивки, мотивы и техники исполнения, имея единую этническую основу, варьируются у разных этнографических групп. Согласно народным поверьям, узоры защищали владелицу рубашки от злых духов. Со временем сакральное значение вышивки было утеряно, и нагрудные символы стали просто украшением.
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Весной и осенью женщины спасались от прохлады легким кафтан-халатом или суконным кафтаном. Зимой чуваши надевали штаны из домашнего сукна и приталенную шубу из овчины со сборками на талии (кĕрĕк). Женская одежда отличалась от мужской большим числом сборок. Как правило, их было около пяти. Они подчеркивали состоятельность владельца шубы. Ведь если много сборок, значит и немало овчин ушло на ее изготовление.  
Одежда девочек была проще, но выглядела не менее нарядно. Платья украшались несложным узором или тесьмой на подоле. На нагрудной части рубахи обычно вышивали две аккуратные косые полосы, а одну — только для сирот. 
Чувашские дети. Казанская губерния, Чебоксарский уезд
Вышивальщица. Деревня Пустынькассы, 1930-е гг.
К 12–14 годам юные рукодельницы становились профессиональными мастерицами и начинали готовить приданое к своему совершеннолетию. Юные девушки уже могли носить передник (чěрçитти) или фартук (саппун). 
Мужские одеяния 
Мужчины носили холстяные туникообразные рубахи (кĕпе) длиной до колен. Здесь грудной разрез располагался справа и завязывался тесьмой. Кĕпе низовой группы чувашей (анатри) отличались цветным клетчатым узором в красную или синюю клетку. Простые рабочие рубахи ничем не украшались, а праздничные — имели вышивку на грудном разрезе, рукавах и подоле. 
Считалось, чем богаче узор, тем праздничнее одеяние. Однако мужской наряд орнаментировался скромнее женского. К примеру, на рубахе в области плеч вышивали узоры-символы неба, в области груди — узоры-символы огня, которые, по верованиям древних чувашей, обозначали мужественность.
Кроме того, мужчины носили штаны (йeм) и однотонную безрукавку. На праздники парни надевали кожаные сапоги (сăранатă). 
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Чувашский праздничный мужской наряд
Весной и осенью представители верховой группы носили в повседневности холстяной кафтан (шупăр) или шерстяной кафтан (сăхман), а низовой — суконный халат (пустав). Так же, как и женщины, зимой мужчины ходили в штанах из домашнего сукна и шубе из овчины с 2–3 сборками на талии (кĕрĕк). В дорогу поверх шубы или кафтана состоятельные чуваши надевали черный овчинный тулуп. 
Одежда мальчиков была схожа со взрослой, но она не имела вышивки с ритуальной символикой. Ворот рубахи мальчика-подростка украшал однотонный узор. 
Головные уборы
Головные уборы чуваш — уникальное явление в национальной культуре. Необычные женские шапочки, украшенные вышивкой, бисером, монетами, а также мужские войлочные шляпы — одни из самых узнаваемых элементов чувашской одежды. 
Тухья — округлый головной убор, который носили девочки и незамужние девушки по праздникам и выходным дням. Он изготавливался из 1–2 слоев холста, украшался бисерной вышивкой и серебряными монетами. 
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Тухья — девичий головной убор
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Тухья низовых чувашей была с шишечкой, бисерным навершием, наушниками или ремешком для закрепления на подбородке. Убор верховых чувашей этих деталей не имел. Орнамент состоял из крупных меандров, ромбов и крестов с загнутыми концами. После замужества девушки передавали свои тухьи младшим сестрам. 

Замужние женщины покрывали голову сурпаном — полоской белой ткани, концы которой украшались вышивкой. В обычные дни поверх сурпана повязывали пуçтутри, узкую повязку на голову. По праздникам женщины носили хушпу, открытую шапочку, богато украшенную монетами. Отличительная особенность хушпу — хӳри, наспинная полоса до пояса или ниже с рядами монет и бисерной вышивкой. 
Хушпу — женский головной убор
Мужские головные уборы не орнаментировались. Летом мужчины носили черные или белые войлочные шляпы (ялкас), а зимой — шапки с широким околышем и продолговатым куполообразным верхом (сĕлĕк). 
Обувь 
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Большинство чувашей ходили в лаптях из липового лыка (çăпата). Представители верховой группы носили их с онучами черного цвета, а низовой группы — с белыми суконными чулками (чăлха). Валенки могли позволить себе лишь зажиточные крестьяне. 
Как выглядит современная чувашская одежда
В 30-х гг. XX столетия национальные наряды отошли на второй план и стали замещаться одеждой городского типа. Сегодня в некоторых деревнях и отдаленных районах Чувашии по-прежнему надевают традиционные костюмы, но уже в исключительных случаях (свадьба, обряды и т.п.). Также в них выступают на сцене деятели искусства и работники культурных учреждений республики. 
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В Чебоксарах производством одежды в традициях предков занимается текстильное предприятие «Паха тĕрĕ». Специалисты изготавливает ее из разных материалов. Узоры, к примеру, вышивают мулине или шелком. Здесь покупают себе сценические наряды артисты чувашской эстрады, фольклорные коллективы, а также все те, кому нравятся чувашская культура и изделия с этническими мотивами. 
Вы собираетесь в Чебоксары и хотите привезти из города на Волге что-нибудь памятное и необычное? Современная одежда в национальном стиле — один из самых популярных сувениров, которые туристы привозят из Чувашии. 
Литература.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современные концепции развития личности обучающегося предполагают  включение регионального компонента в образовательный процесс.  Знакомство обучающихся с региональным культурным наследием является  приоритетным направлением в воспитании духовно- нравственных качеств обучающихся. В современном обществе краеведение занимает важное место в системе  научных знаний и воспитания подрастающего поколения. Во все времена краеведение оказывало влияние на судьбу человеческой цивилизации. Прежде всего, оно предусматривает любовь к родной земле, в этом главный смысл слов А.Пушкина о любви к отеческим гробам и к родному пепелищу. 
На современном этапе развития общества изучению прошлого и настоящего  родного края уделено особое внимание, так как обучающиеся испытывают дефицит знаний о родном крае, памятниках природы, литературном наследии. Развитие у обучающихся среднего школьного возраста интереса к краеведению, формирование личностно- ценностного отношения  к литературному наследию, памятным местам, к исследованиям краеведов является актуальным. Изучение прошлого и настоящего родного края способствует использованию краеведческих знаний и умений в повседневной  жизни, формированию у обучающихся активной гражданской позиции, воспитанию духовно- нравственных качеств. 
Освоению моделей поведения обучающихся в разных обстоятельствах способствует художественная литература родного края. Художественные тексты, по словам известного литературоведа Ю.М. Лотмана, обладают свойствами «сгущенной информированности», т.е. содержат столько сведений о мире, сколько не может дать ограниченный временем и пространством реальный опыт. Художественные тексты развивают эмоциональную сферу, образное мышление, воображение, представления о мире. 
Особая роль в воспитании бережного отношения к окружающему миру принадлежит народному эпосу, фольклору – пласту культуры, являющимся хранителем народной мудрости, традиций, эталонов духовности и нравственности. Аккумулируя в себе исторически выработанные вневременные ценности, они дают возможность донести до детской души идею величия защиты родной земли, созидательную значимость человеческого труда, красоту поступков. Именно поэтому литературному наследию  уделено особое внимание в изучении родного края. 
Памятники природы являются источником познания окружающего мира, понимания исторического прошлого, красоты родного края.  Ознакомление с тайнами природы формируют интерес к родному краю, бережному отношению к памятникам природы. 
Педагогической идеей проекта является развитие социально- активной личности, способной выстраивать взаимодействие с миром, умение адаптироваться в социуме. 
Новизна проекта способствует подготовке обучающихся среднего школьного возраста к жизни в современном обществе посредством краеведения, интеграцией межпредметных связей. 
Цель проекта: приобщение обучающихся среднего школьного возраста к  культурно – историческому наследию родного края, воспитание духовно- нравственных качеств.
 Задачи:
- усвоение  комплекса краеведческих знаний о природе, культуре и литературе родного края; 
- развитие познавательного интереса к деятельности краеведов Симбирского края;
- ознакомление с научными трудами  краеведов Симбирского края;
- изучение исторической и культурной взаимосвязи родного края с жизнью страны;
- формирование способностей к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной жизни;
- развитие умения анализировать литературное произведение, определять жанр, понимать нравственный пафос;
-понимание связи литературных произведений с эпохой написания, выявление нравственных ценностей;
- формирование личностно- ценностного отношения к родному краю;
- воспитание у обучающихся бережного отношения к памятникам природы родного края.
Решение задач опирается на педагогические принципы:
- регионализации;
- непрерывности;
- научности;
- системности;
-преемственности;
- культурообразности.
Практическая значимость проекта заключается в применении обучающимися полученных знаний и практического опыта в изучении прошлого и настоящего родного края - расширении словарного запаса, накоплении краеведческого  опыта, усвоение норм поведения. Проект ориентирован на духовно-нравственное воспитание обучающегося, его неповторимую индивидуальность.
Вид проекта - познавательный.
Участники проекта – обучающиеся, методист по библиотечному фонду.
Сроки реализации - в течение учебного года.
Для реализации проекта отобраны современные технологии, методы и подходы, активизирующие обучающихся: фишбоун, кластер,  ИКТ, квест – игра, тренинг. Педагогические технологии, способствуют развитию критического мышления, обогащению индивидуального мировосприятия, эмоциональной культуры, ценностного отношения к окружающему миру. 
Условия для реализации проекта - информационные, кадровые и материальные ресурсы библиотеки МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2»
 Методическое обеспечение:
- художественная литература;
-  справочная и научно-популярная литература по краеведению;
- периодические издания; 
- энциклопедии и справочники;
Участники:
- обучающиеся среднего школьного возраста;
- методист библиотечного фонда.
Этапы реализации проекта 2017-2018учебный год.
1 этап – Организационно-  подготовительный – (сентябрь 2017г.)
2 этап – Практический – (октябрь – апрель 2017- 2018г.)
3 этап – Итогово- диагностический– (май 2018г.)
Ожидаемые результаты реализации проекта:
- знать о краеведении, природе, культуре и литературе родного края; 
- развитие познавательного интереса к деятельности краеведов Симбирского края;
- знать научные  труды  краеведов Симбирского края;
- знать исторические и культурные взаимосвязи родного края с жизнью страны;
- использовать краеведческие знания и умения в повседневной жизни;
- уметь анализировать литературное произведение, определять жанр, понимать нравственный пафос;
-понимать связи литературных произведений с эпохой написания, выявление нравственных ценностей;
- формировать личностно- ценностное отношение к родному краю;
- воспитание у обучающихся бережного отношения к памятникам природы родного края.
План реализации проекта
	 
	Содержание деятельности 
	Исполни
тели
	Сроки исполнения
	Ожидаемый результат

	1 этап – Подготовительный – 2017 г.

	1
	Анализ состояния образовательно- воспитательной работы с обучающимися среднего школьного возраста

	Яманчева Е.В.
	Сентябрь 2017г
	Картотека инновационных форм работы

	2
	Анализ уровня представлений обучающихся (анкетирование, диагностика обучающихся «Нравственная самооценка»)
	Яманчева Е.В.
	 Сентябрь 2017г
	Результаты анкетирования, диагностики

	3
	Изучение методических пособий по теме проекта

	Яманчева Е.В.
	Сентябрь 2017г.
	Формирование банка информации


	2 этап - Практический – 2017-2018 гг.

	Раздел 1. 
Славим родное отечество

	4
5
6
7
	Беседа- презентация «Краеведческая деятельность Б. Аржанцева»
Выставка «Скрипинские кучуры»
Беседа- презентация 
«Краеведческая деятельность О. Бородиной»
Квест «Акшуатский заповедник» 

	Яманчева Е.В.
	Октябрь
2017г.
Октябрь
2017г.
Октябрь
2017 г.
Октябрь
2017 г.
	 Знать о деятельности краеведов Симбирского края
Бережное отношение к памятникам природы
Знать о деятельности краеведов Симбирского края
Знать памятники природы родного края

	8
9
10
11
	 Беседа – презентация 
 «Краеведческая деятельность Н. Васильевой»
Презентация - путешествие
«Новосспаское «золото»»
Беседа – презентация «Краеведческая деятельность В. Поливанова»
Литературный флешмоб  

	Яманчева Е.В.
	Ноябрь 2017г.
Ноябрь 2017г.
Ноябрь 2017г.
Ноябрь 2017г.

	Знать о деятельности краеведов Симбирского края
Знать памятники природы родного края
Знать о деятельности краеведов Симбирского края
Знать произведения о природе родного края. Воспитание бережного отношения к природе

	12
13
14
15
	Беседа – презентация «Краеведческая деятельность Н.Ракова»
Викторина «Сенгилеевский заповедник» 
Литературная игра «Орланов берег»
Выставка «Красивые места Ульяновской области»
	Яманчева Е.В.
	Декабрь 2017г.
Декабрь 2017г.
Декабрь 2017г.
Декабрь 2017г.
	Знать о деятельности краеведов Симбирского края
Знать памятники природы родного края
Знать памятники природы родного края
Видеть красоту родного края

	Раздел 2. Дворянских гнёзд заветные аллеи…  

	16
17
18

	Игра- викторина «Край сказок и сказочников»
Беседа – презентация «Творчество С. Аксакова»
Квест «Симбирские  поэты и писатели»

	Яманчева Е.В.
	январь 
2017г.
январь 
2017г.
январь 
2017г.

	Знать особенности Симбирских сказок
Анализ  сказки 
«Аленький цветочек» 
Составление карты писателей Симбирского края

	19
20
21
22

	Беседа- презентация «Литературная жизнь Симбирска – Ульяновска»
Квест «Усадьбы писателей – Симбирян» 
Презентация - путешествие «Библиотека им. Н.М.Карамзина»
Беседа – презентация «Творчество Н. Садовникова»
	Яманчева Е.В.
	февраль 2017г.
февраль 2017г.
февраль 2017г.
февраль 2017г.
	Знать художественную литературу писателей Симбирска- Ульяновска.
Бережное отношение к памятникам культуры Симбирского края
Знать культурное наследие родного края. 
Уметь анализировать творчество Н. Садовникова
Знать жанр произведений

	23
24
25
26
	Беседа – презентация «Творчество Языкова»
Выставка  - беседа «Творчество П. Аненкова»
Игра - путешествие «В гостях у Мудрослова»
Литературный флешмоб  

	Яманчева Е.В

	март 2017г.
март 2017г.
март 2017г.
март 2017г.
	Уметь анализировать творчество Н. Языкова
Знать литературные труды писателя П. Анненкова
Составление литературной карты Симбирского края.
Знать произведения о природе родного края. Воспитание бережного отношения к природе

	Раздел 3. 

	27
28
29
30
	Беседа- викторина «Природа родного края»
Беседа- презентация «Родники Симбирского края»
Беседа- презентация «Святые источники Симбирского края»
 Литературная игра «Природа вдохновляет, счастье, доброту рождает»

	Яманчева Е.В.

	апрель 2017г.
апрель 2017г.
апрель 2017г.
апрель 2017г.
	Знать особенности природы Симбирского края. Уметь оберегать природу.
 Знать природное богатство родного края. 
Знать святые источники, родного края.
Знать литературные произведения о природе. 


	3 этап – Итогово- диагностический –май 2017 гг.

	31
	Проведение анкетирования
диагностики «Нравственность
обучающихся»
	Яманчева Е.В.
	Май 2017г.
	Результаты анкетирования, диагностики
Обеспечение доступа всех участников образовательного процесса к информации

	32
	Презентация проекта на методическом  объединении.
Подведение итогов реализации проекта
	Яманчева Е.В.
	Май 2017г.
	Отчет, Публикации на сайте МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2» обобщение опыта работы над проектом


Деятельность по проекту
Проект «Симбирский край: прошлое и настоящее» реализуется на базе библиотеки МБУ ДО города Ульяновска «ЦДТ №2».  
Совместная деятельность обучающихся и библиотеки  способствует формированию ценностных ориентаций: уважительного отношения к прошлому и настоящему родного края, бережному отношению к памятникам природы, к окружающему миру. С помощью библиотеки обучающиеся приобретают опыт краеведческой деятельности: установление связи литературных произведений с эпохой написания, анализ произведений, усвоение  комплекса краеведческих знаний о природе, культуре и литературе родного края, ознакомление с трудами краеведов Ульяновской области;  
Деятельность библиотеки по проекту состоит из трех этапов:
· Организационно – подготовительного;
· Практического;
· Итогово - диагностического; 
· Организационно – подготовительный этап включает:
· Анализ уровня представлений обучающихся. 
Ознакомление с трудами краеведов Ульяновской области: Б. Аржанцевым, О. Бородиной, Н.Ракова.
Практический этап раскрывает деятельность по приобщению обучающихся  среднего школьного возраста к краеведению, ознакомлению с литературным наследием,  с трудами краеведов Ульяновской области, с памятными местами родного края. У обучающихся развивается умение анализировать литературное произведение, определять жанр, понимать нравственный пафос, определять связи литературных произведений с эпохой написания, выявлять нравственные ценности. В образовательном процессе используются современные технологии и методики.
Квест- технология активизирует воображение обучающихся,  развивает мышление. Методика фишбоун переводится «рыбья кость». Рисуется рыбный скелет, где часть  «голова» будет обозначать главную тему, «верхние косточки» - черты характера героя, основные  эпизоды жизни героя, «нижние косточки» - цитаты из текста произведения, подобранные обучающимися, кажущимися важными для понимания текста, «хвост» - вывод.  Технология «Развитие критического мышления» учит размышлять, содействует творческой самостоятельности, развитию аналитических способностей. Данная технология способствует формированию навыка работы в команде, т.е. социализации обучающихся.  Обучающиеся принимают участие в выставках,  беседах- презентациях,  
викторинах, громких чтениях, экскурсиях, получают памятки, рекомендательные списки литературы. 
Итогово- диагностический этап.
       - проведено анкетирование обучающихся; 
- проведение итоговой диагностики «Нравственная самооценка».
Результаты деятельности по реализации проекта
Результативность первого этапа работы:
- проведено анкетирование обучающихся «Я ведаю свой край»;
- проведена диагностика обучающихся «Нравственная самооценка»;
- изучен опыт работы краеведов: Б. Аржанцева, О. Борисовой,  
         - изучены методические пособия по теме проекта: «От нищего до воеводы или кто есть кто в Симбирске второй половины XVII века», «Город на трех реках».
Результативность второго этапа работы:
- обучающиеся ознакомлены с народными сказками Симбирского края, с методикой работы над сказкой С. Аксакова «Аленький цветочек»;
- обучающиеся ознакомлены  с творчеством Симбирских и Ульяновских поэтов и  писателей: Н. Языкова, Н. Карамзина, Д. Минаева, Н. Садовникова, С. Аксакова, В. Дворянскова, Е. Токарчук;
- обучающиеся ознакомлены с технологией составления литературной карты Симбирского края;
- обучающиеся ознакомлены с историей возникновения родников и святых источников Симбирского края;
- организованы выставки «Ульяновской области 75 лет», «Красивые места Ульяновской области»;
-проведены - проведены беседы, презентации, викторины по литературным местам Симбирского края с обучающимися объединений ЦДТ №2; 
-  «Литературная жизнь Симбирска – Ульяновска»;
     - Викторина «Творчество писателей и поэтов Симбирского края» 
Результативность третьего этапа работы:

В результате реализации проекта предполагается анкетирование обучающихся и проведение итоговой диагностики «Нравственная самооценка». В проект будут внесены показатели, это позволит выявить проблемы и внести коррективы на дальнейшую реализацию проекта. 
В процессе работы по проекту достигнуты эффективные результаты в краеведческой деятельности. Обучающиеся ознакомлены с деятельностью краеведов Ульяновской области, раскрывающей  историческое, географическое, природное наследие Симбирского края.  
Обучающиеся ознакомлены с методикой работы над сказкой С. Аксакова «Аленький цветочек». 
Проведен анализ отеческой любви в сказке С. Аксакова «Аленький цветочек», что способствовало пониманию обучающимися детско- родительских отношений в семье, духовно – нравственному воспитанию. Технология составления литературной карты Симбирского края способствовала формированию мировоззрения обучающихся о литературном наследии прошлого и настоящего родного края.
Предложен подход к изучению памятников природы обучающимися - интерактивное путешествие по уникальным местам прошлого и настоящего Симбирского края.  
Определены общие методические требования к организации краеведческой деятельности.
 Сотрудничество библиотеки и обучающихся способствовало духовно- нравственному воспитанию обучающихся, развитию у них интереса в изучении природного, культурного наследия родного края, воспитанию патриотических чувств, гордости за родной край, свое Отечество.
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Приложение 1
Что знают современные дети о малой родине? Считают ли они нужными эти знания? В поисках ответов на эти вопросы проводится опрос среди обучающихся 11-12 лет.
Анкета для обучающихся
Уважаемые ребята!
Приглашаем вас принять участие в анкетировании «Я ведаю свой край?!». Выберите в каждом вопросе те варианты ответов, которые соответствуют вашему мнению.
1. Продолжите фразу «Краеведение – это _______________________________
_________________________________________________________________
2. Интересуют ли вас знания о своем крае?
· да;
· нет.
3. В каком году образован Симбирский край?
· 1643;
· 1540;
· 1833.
4.  В каком году образована Ульяновская область?
· 1970;
· 1943;
· 1936.
5. Что изображено на гербе нашей области?
· колосья пшеницы;
· лев;
· улей и пчелы;
· сталелитейный ковш.
6. Как вы думаете, с чем связано название Симбирского края?
2. с легендой;
3. с природным объектом;
4. с историческими событиями;
5. с именем основателя;
6. не знаю.
7. Кого считают основателем г. Симбирска?
Бориса Годунова;
Богдана Хитрово;
Елизавету II;
Павла I.
8. Как вы думаете, с чем связано название Ульяновской области?
7. с легендой;
8. с природным объектом;
9. с историческим событием;
10. с именем основателя;
11. не знаю.
10. Какие достопримечательности нашего края вы посоветовали бы посетить гостям из других городов?
· Жадовский родник;
· Храмы с. Арского;
· Усадьбу Н. Языкова;
· Сквер им. Карамзина
· не знаю, что посоветовать;
· в Симбирском крае нет значимых достопримечательностей.
11. Кто из перечисленных писателей, по вашему мнению, прославил родной край?
· Н. Садовников;
· Н. Карамзин;
· Н. Языков;
· П. Ознобишин;
· И. Гончаров
12. Вы интересуетесь:
2. историей монастырей и храмов края; 
3. святыми источниками и родниками края;
4. литературным наследием края;
5. мне это не интересно.
13. Где вы знакомитесь с информацией о крае?
1. в школе;
2. читаю в книгах;
3. узнаю от родителей;
4. в СМИ;
5. в Интернете.
14. Я бы заинтересовался (лась) краеведением, если бы:
1 краеведческая информация была более понятной;
2 я знал (а), где найти краеведческую информацию;
3 было бы больше значимых событий и достопримечательностей в Симбирском крае;
4 книги о родной земле стали красочнее.
Приложение 2
 Ульяновская  область обладает великим множеством родников, являющимся редким даром, очень часто недоступным большинству человечества. Родники  - гордость нашего края, чудо, которое надо беречь. Оберегая родники, мы даем жизнь нашим будущим поколениям.
Самый мощный родник – Юловский. Родник напоминает цепь холодных жерл вулканов, где за одну секеунду из недр земли выбрасывается почти 300 литров чистейшей воды, превращаясь в мощный ручей. Впадающий в местную речку Юловку.
1.Очень популярен источник блаженной  Ксении Петербургской, расположенный в селе Арское, рядом с Ульяновском.
2.Всего в километре от села Арское, рядом с деревней Погребы находится источник в честь Николая Чудотворца. По рассказам старожилов в годы войны  в этих местах являлся сам святитель и помогал местным жителям. Тогда же был обнаружен святой ключ. Источник сегодня обустроен, есть надкладезная сень, построена закрытая купельня, установлен поклонный крест.
3.Святой источник Архистратига Михаила село Комаровка, на территории монастыря, Ульяновский район, Ульяновская область
Святой источник в честь Владимирской иконы Божьей матери, село Ясашная Ташла,  Тереньгульский район, Ульяновская область
4.Самый почитаемый  родник – Жадовский источник Казанской иконы Божьей Матери (село Самородки Барышского района).
Самой почитаемой святой чудотворной иконой Ульяновской  области издревле считается Жадовская икона Казанской Божьей матери, находящаяся в Жадовском мужском монастыре. Именно с этой иконой ежегодно проводятся крестные ходы по всей территории региона, и тысячи верующих с благоговением встречают ее. А началась история этой святыни в 18 веке и тоже с родника. Однажды старцу по имени Тихон, страдающему слабостью рук и ног во сне явилась благообразная девица и указала место около села  Жадовка, где Тихон должен был получить исцеление и найти на берегах источника чудотворную икону. Весь день Тихон провел  в поисках  и , хотя не нашел иконы, но пришел домой здоровым.  Только на третий день Тихон отыскал икону. Слух распространился по округе, и к месту явления иконы стекалось множество народа. Старейшие сельчане, видя совершающиеся чудеса, установили на бугре часовню.  Об этом событии узнало высшее духовное начальство, было проведено расследование, по окончании которого решили на месте чудотворной иконы построить Жадовскую пустынь.
В советское время монастырь разрушили, а икона пропала.  Но как оказалось впоследствии, все время она хранилась в семье верующих. Они тайком приносили икону на родник и там молились. Источник стал на долгие годы центром православия. 
Только в начале 2000 годов монастырь вновь стал восстанавливаться, а чудодейственный образ  вернулся на исходное место. Многотысячный поток паломников не иссякает к святому источнику и многие получают от воды исцеление. Родник давно является самым известным и почитаемым источником нашей области.
В Ульяновской области сосредоточено множество православных святынь, куда едут верующие со всей России посетить многочисленные  святые источники.

5.На границе Чувашской республики и Ульяновской области находится источник в честь Тихвинской иконы Божьей матери. Найти его не просто, находится гон в лесу в 6 км. От села Кувай Сурского района.. Но место это поистине благодатное и намоленное. Согласно преданию на святом источнике много раз являлась Пресвятая Богородица. Даруя исцеление нуждающимся. В18 веке был исцелен слепец, он слышал голос Божьей матери, которая велела ему найти родник и умываться святой водой. Он сделал все по Ее велению и прозрел. Тогда же местными жителями была построена деревянная Часовня, разрушенная в годы революций. Но место это не оказалось заброшенным и забытым, люди приходили на святой ключ на протяжении всего 20 века. В 2012 году силами верующих святой источник был благоустроен. Теперь здесь есть каменная часовня, закрытая и открытая купели, отремонтирован старый мост.
6.Источник «Богомольный» (Часовенный), он же имеет и другие названия. Источник Параскевы Пятницы, окрестности  села Тушна, Сенгилеевский район, Ульяновская область. История повления этого Святого источника связана с легендой. После покорения Казанского ханства Иваном Грозным в 1552 годумногие из татар, не пожелавшие принять русское подданство, рассеялись по Поволжью в глухих лесах, основали свои станы, откуда совершали набеги на окрестные поселения. Такие станы (Кудияровы городки)  существовали и в Сенгилеевских горах, покрытых труднопроходимыми лесами. Одно из превых поселений Тушна страдало от многочисленных набгов грабителей и чтобы быть готовыми к нападению, местные жители организовали караул для наблюдения. Через некоторое время караульные стали замечать, что разбойники раз за разом доходишли до определенного места и уходили обратно в леса. Местные жители обнаружили на этом месте  родник и икону Святой  Вкликомученицы Параскевы. Пятницы. У места явления Чудотворной иконы была построена часовня, сама икона хранилась в храме Архистратига михаила.
Во время социализма новая власть разрушила храм, чудотворная икона пропала, родник пытались засыпать камнями, но Святая вода пробивалась на поверхность. Сейчас источник обустроен, появилась новая часовня, беседка с лавочками,  и купальня. К роднику каждый день приезжают верующие не только набрать воды, но и попросить о покровительстве во всех житейских и семейных делах.
Красивые места Ульяновской области
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Арбугинская гора (Новоульяновск)
Гора «Гранное ухо» (Сенгилеевский район) -  красивейшее место Ульяновской области. Она выделяется на окружающем ландшафте не только своей доминирующей высотой, но и абсолютно белоснежной отвесной стеной, видимой на десятки километров. Однако, только на горе начинаешь понимать ее настоящую прелесть
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Тушнинские горы (Сенгилеевский район) -  в любое время года выделяются на окружающем ландшафте своими голыми белёсыми вершинами посреди буйства растительности. Эти холмы хорошо просматриваются с дороги и являются прекрасным объектом для фотосъемок.
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Акшуатский парк- дендрарий (Барышский район). Основан известным государственным и общественным деятелем В.Н.Поливановым в 80-е годы 19 века. Фантастическая коллекция, собранных и испытанных на выживаемость сотен видов хвойных растений из Европы, Сибири, Северной Америки существует и продолжает развиваться по настоящий день.
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Заповедник "Орланов берег" - уникальное место, поражающее туристов своей красотой. Посетить заповедник можно в любое время года. Ульяновская область поражает своей растительностью, богатым и разнообразным животным миром, а также сказочно красивыми горными возвышенностями и заснеженным лесом.
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Юловское  озеро. Этот памятник природы находится на юго-востоке Инзенского района. Особую красоту озеру придают кувшинка белая и кубышка желтая.
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Белое озеро находится в Николаевском районе. Чистая вода, белый песок на дне, в воздухе содержится в 2 раза больше аэронов, чем на Кисловодском курорте.
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Скрипинские кучуры. Этот памятник природы находится на юге Тереньгульского района Ульяновской области, занимает площадь 204 га.  Знаменит он совершенно не лесами, а холмами, состоящими из мощных массивов кварцевого песчаника, оказавшегося на поверхности в результате тектонического поднятия около 30 миллионов лет назад. 
Приложение 4
 Диагностический инструментарий «Оценка эффективности духовно-нравственного воспитания в учреждении дополнительного образования»
Методика «Ценностные ориентации» М.Рокича
Цель: изучение ценностных ориентации. Ценностные ориентации характеризуют направленность личности и составляют основу её отношений к окружающему миру, к другим людям и к себе. Для определения ценностных ориентации наиболее распространённой является методика М. Рокича, в которой использован принцип ран​жирования ценностей. Ценности сгруппированы в два списка — список терминальных ценностей (убеждений в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться) и список инструментальных ценностей (убеж​дений втом, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации). Первая часть ме​тодики (Тест 1) посвящена определению терминальных ценнос​тей, вторая часть (Тест 2) — определению инструментальных цен​ностей.
ТЕСТ 1
Инструкция: Перед Вами список, включающий некоторые цели, к которым могут стремиться люди. Выберите из них наиболее значи​мую цель с Вашей точки зрения и в скобках СЛЕВА от неё поставьте цифру I. Затем выберите следующую по значимости цель и обозначьте цифрой 2 и так далее. Наименее важная — получит номер 18.
Затем оцените, насколько каждая из предложенных целей уже РЕАЛИЗОВАНА и в Вашей жизни, и поставьте в скобках СПРА​ВА от неё соответствующую цифру в процентах.
Ф. И. О._______________________________________Возраст, пол._____
	№
	ПРЕДЛОЖЕННЫЕ ЦЕЛИ
	%

	
	Активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенная жизнь)
	

	
	Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемыежизненным опытом)
	

	
	Здоровье (физическое и психическое)
	

	
	Интересная работа
	

	
	Красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и искусстве)
	

	
	Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком)
	

	
	Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений)
	

	
	Наличие хороших и верных друзей
	

	
	Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе)
	

	
	Познание (возможность расширения своего образования, круго​зора, общей культуры, интеллектуальное развитие)
	

	
	Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможнос​тей, сил и способностей)
	

	
	Развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование)
	

	
	Развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей)
	

	
	Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях  и поступках)
	

	
	Счастливая семейная жизнь
	

	
	Счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование дру​гих людей, всего народа, человечества в целом)
	

	
	Творчество (возможность творческой деятельности)
	

	
	Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних проти​воречий, сомнений)
	


ТЕСТ 2
Перед Вами список, включающий некоторые положительные черты, проявляющиеся в поведении людей. Выберите ту из них, ко​торую Вы считаете наиболее ценной при любых обстоятельствах и поставьте в скобках СЛ ЕВА от нее цифру 1. Затем выберите следу​ющую по значимости и обозначьте цифрой 2 и т.д. Наименее важ​ная получит номер 18.
Затем оцените, насколько каждая из них уже реализована в Ва​шей жизни, и поставьте в скобках СПРАВА от неё соответствую​щую цифру в процентах.
Ф. И. О_______________Возраст, пол._________

	№
	ПРЕДЛОЖЕННЫЕ ЦЕЛИ
	%

	
	Аккуратность (чистоплотность) (умение содержать в порядке вещи, порядок в делах)
	

	
	Воспитанность (хорошие манеры)
	

	
	Высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания)

	

	
	Жизнерадостность (чувство юмора)
	

	
	Исполнительность (дисциплинированность)
	

	
	Независимость (способность действовать самостоятельно, реши​тельно)
	

	
	Непримиримость к недостаткам в себе и в других
	

	
	Образованность (широта знаний, высокая общая культура)

	

	
	Ответственность (чувство долга, умение держать слово)

	

	
	Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обду​манные, рациональные решения)
	

	
	Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)
	

	
	Отстаивание своего мнения, своих взглядов, твёр​дая воля (умение настоять на своём, не отступать перед труд​ностями)
	

	
	Терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения)
	

	
	Чуткость (заботливость)
	

	
	Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки)
	

	
	Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе)
	


Обработка результатов.
Сравните результаты среднегруппового ранжирования ценнос​тей с личным. Примечания.
1.  Ввиду того, что в данном издании предлагается использовать эту методику для школьников, следует ожидать, что попытки опре​делить степень реализации ценностей-целей (Тест 1) могут вызвать затруднения — некоторые из представленных в списке целей и не могут быть реализованы в школьном возрасте. Здесь нужно пояс​нить детям, что такую оценку нужно провести «по возможности», не считая обязательным иметь в графе большой процент реализации, а в некоторых графах естественно иметь 0 %.
2. Недостатком методики является влияние социальной жела​тельности, а значит, возможна неискренность. Поэтому особую роль играет добровольный характер тестирования, наличие соответству​ющего настроя и доверительного контакта между тестером и рес​пондентами.
3. Обследование лучше проводить индивидуально, но возможно
и групповое тестирование.

Тест «Размышляем о жизненном опыте»
(составлен доктором педагогических наук Н.Е. Щурковой)
Цель: выявить нравственную воспитанность учащихся.
Ход проведения. Для успешного проведения теста необходима абсолютная тишина, анонимность (возможно лишь указать половую принадлежность, поставив в углу листа букву «ю» – юноша, «д» – девушка).
Предварительно подготавливаются листы бумаги для более удобного подсчета результатов.

	Номер вопроса
	Буква ответа

	
	а
	б
	в

	1
2
3
	*
	
*
	

*


Важно проследить за тем, чтобы во время тестирования атмосфера содействовала сосредоточенности, искренности, откровенности.
Вопросы теста должны быть прочитаны поочередно ровным монотонным голосом, чтобы интонационная насыщенность не влияла на выбор ответа.
Учащимся предлагается выбрать один из трех предложенных ответов и обозначить его в графе (а, б, в) знаком *.
· На пути стоит человек. Вам надо пройти. Что делаете? 
· а) обойду, не потревожив;
· б) отодвину и пройду;
· в) смотря какое будет настроение.
· Вы замечаете среди гостей невзрачную девушку (или малоприметного юношу), которая (который) одиноко сидит в стороне. Что делаете? 
· а) ничего, какое мое дело;
· б) не знаю заранее, как сложатся обстоятельства;
· в) подойду и непременно заговорю.
· Вы опаздываете в школу. Видите, что кому-то стало плохо. Что делаете? 
· а) тороплюсь в школу;
· б) если кто-то бросится на помощь, я тоже пойду;
· в) звоню по телефону 03, останавливаю прохожих...
· Ваши знакомые переезжают на новую квартиру. Они старые. Что делаете? 
· а) предложу свою помощь;
· б) я не вмешиваюсь в чужую жизнь;
· в) если попросят, я, конечно, помогу.
· Вы покупаете клубнику. Вам взвешивают последний оставшийся килограмм. Сзади слышите голос, сожалеющий о том, что не хватило клубники для сына в больницу. Как реагируете на голос? 
· а) сочувствую, конечно, но что поделаешь в наше трудное время;
· б) оборачиваюсь и предлагаю половину;
· в) не знаю, может быть, мне тоже будет очень нужно.
· Вы узнаете, что несправедливо наказан один из ваших знакомых. Что делаете в этом случае? 
· а) очень сержусь и ругаю обидчика последними словами;
· б) ничего: жизнь вообще несправедлива;
· в) вступаюсь за обиженного.
· Вы дежурный. Подметая пол, Вы находите деньги. Что делаете? 
· а) они мои, раз я их нашел;
· б) завтра спрошу, кто их потерял;
· в) может быть, возьму себе.
· Сдаете экзамен. На что рассчитываете? 
· а) на шпаргалки, конечно: экзамен — это лотерея;
· б) на усталость экзаменатора: авось, пропустит;
· в) на свои знания.
· Вам предстоит выбрать профессию. Как будете это делать? 
· а) найду что-нибудь рядом с домом;
· б) поищу высокооплачиваемую работу;
· в) хочу создавать нечто ценное на земле.
· Какой из трех предложенных видов путешествия Вы выберете? 
· а) по России;
· б) по экзотическим странам;
· в) по одной из ведущих развитых стран.
· Вы пришли на субботник и видите, что все орудия труда разобраны. Что предпримете Вы? 
· а) поболтаюсь немного, потом видно будет;
· б) ухожу немедленно домой, если не будут отмечать присутствующих;
· в) присоединюсь к кому-нибудь, стану работать с ним.
· Некий волшебник предлагает Вам устроить Вашу жизнь обеспеченной без необходимости работать. Что Вы ответите этому волшебнику? 
· а) соглашусь с благодарностью;
· б) сначала узнаю, скольким он обеспечил, таким образом, существование;
· в) отказываюсь решительно.
· Вам дают общественное поручение. Выполнять его не хочется. Как Вы поступите? 
· а) забываю про него, вспомню, когда потребуют отчет;
· б) выполняю, конечно;
· в) увиливаю, отыскиваю причины, чтобы не вспоминать.
· Вы побывали на экскурсии в замечательном, но малоизвестном музее. Сообщите ли кому-нибудь об этом? 
· а) да, непременно скажу и постараюсь сводить их в музей;
· б) не знаю, как придется;
· в) зачем говорить, пусть каждый решает, что ему надо.
· Решается вопрос, кто бы мог выполнить полезную для коллектива работу. Вы знаете, что способны это сделать.11о что Вы делаете в данный момент? 
· а) поднимаю руку и сообщаю о своем желании сделать работу;
· б) сижу и жду, когда кто-то назовет мою фамилию;
· в) я слишком дорожу своим личным временем, чтобы соглашаться.
· Вы с товарищами собрались ехать на дачу в солнечный теплый день. Вдруг Вам звонят и просят отложить поездку ради важного общего дела. Что делаете? 
· а) еду на дачу согласно плану;
· б) не еду, остаюсь, конечно;
· в) жду, что скажет мой товарищ.
· Вы решили завести собаку. Какой из трех вариантов Вас устроит? 
· а) бездомный щенок;
· б) взрослый пес с известным Вам нравом;
· в) дорогой щенок редкой породы.
· Вы собрались отдыхать после работы (учебы). И вот говорят: «Есть важное дело. Надо». Как реагируете? 
· а) напомню о праве на отдых;
· б) делаю, раз надо;
· в) посмотрю, что скажут остальные.
· С Вами разговаривают оскорбительным тоном. Как к этому относитесь? 
· а) отвечаю тем же;
· б) не замечаю, это не имеет значения;
· в) разрываю связь.
· Вы плохо играете на скрипке (или на любом другом музыкальном инструменте). Ваши родители Вас непременно хвалят и просят сыграть для гостей. Что делаете? 
· а) играю, конечно;
· б) разумеется, не играю;
· в) когда хвалят, всегда приятно, но ищу повод увильнуть от игры.
· Вы задумали принять гостей. Какой вариант Вы предпочтете? 
· а) самому (самой) приготовить все блюда;
· б) закупить полуфабрикаты в магазине «Кулинария»;
· в) пригласить гостей на кофе.
· Вдруг узнаете, что школу закрыли по каким-то особым обстоятельствам. Как встречаете такое сообщение? 
· а) бесконечно рад, гуляю, наслаждаюсь жизнью;
· б) обеспокоен, строю планы самообразования;
· в) буду ожидать новых сообщений.
· Что Вы чувствуете, когда на Ваших глазах хвалят кого-то из Ваших товарищей? 
· а) ужасно завидую, мне неудобно;
· б) я рад, потому что и у меня есть свои достоинства;
· в) я, как все, аплодирую.
· Вам подарили красивую необычной формы авторучку. На улице к Вам подходят два парня и требуют отдать им подарок. Что делаете? 
· а) отдаю – здоровье дороже;
· б) постараюсь убежать от них, говорю, что ручки у меня нет;
· в) подарков не отдаю, вступаю в борьбу.
· Когда наступает Новый год, о чем чаще всего думаете? 
· а) о новогодних подарках;
· б) о каникулах и свободе;
· в) о том, как жил и как собираюсь жить в новом году.
· Какова роль музыки в Вашей жизни? 
· а) она мне нужна для танцев;
· б) она доставляет мне наслаждение духовного плана;
· в) она мне просто не нужна.
· Уезжая надолго из дома, как Вы себя чувствуете вдали? 
· а) снятся родные места;
· б) хорошо себя чувствую, лучше, чем дома;
· в) не замечал (не замечала).
· При просмотре информационных телепрограмм портится ли иногда Ваше настроение? 
· а) нет, если мои дела идут хорошо;
· б) да, в настоящее время довольно часто;
· в) не замечал (не замечала).
· Вам предлагают послать книги в далекое горное село. Что делаете? 
· а) отбираю интересное и приношу;
· б) ненужных мне книг у меня нет;
· в) если все принесут, я тоже кое-что отберу.
· Можете ли Вы назвать пять дорогих Вам мест на Земле пять дорогих Вам исторических событий, пять дорогих Вам имен великих людей? 
· а) да, безусловно, могу;
· б) нет, на свете много интересного;
· в) не задумывался (не задумывалась), надо бы посчитать.
· Когда Вы слышите о подвиге человека, что чаще всего приходит Вам в голову? 
· а) у этого человека был, конечно, свой личный интерес;
· б) человеку просто повезло прославиться;
· в) глубоко удовлетворен и не перестаю удивляться.
Большое спасибо за ответы!
Обработка полученных данных. Количество выборов, сделанных школьниками в каждом случае, необходимо подсчитать и выразить в процентном отношении к общему числу учащихся.
Ответы под номерами 10, 17, 21, 25, 26 из подсчета исключаются.
Показателем, свидетельствующим о достаточной нравственной воспитанности учащихся и сформированности ориентации на «другого человека», является количество выборов от 13 и более в следующих вариантах:
Графа а. Сосчитать * на вопросы 1, 4, 14, 15, 27, 29, 30.
Графа б. Сосчитать * на вопросы 5, 7, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 28.
Графа в. Сосчитать * на вопросы 2, 3, 6, 8, 9, 11, 12, 19, 24, 31.
Показателем, свидетельствующим о некоторой безнравственной ориентации, эгоистической позиции, является количество выборов от 13 и более в следующих вариантах:
Графа а. Сосчитать * на вопросы 2, 3, 5, 7, 8, 12, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 24, 31.
Графа б. Сосчитать * на вопросы 1, 4, 6, 9, 11, 19, 27, 29, 30.
Графа в. Сосчитать * на вопросы 14, 15.
Показателем, свидетельствующим о несформированности нравственных отношений, неустойчивом, импульсивном поведении, является оставшееся количество выборов, где предпочтение явно не обнаруживается.
Методика «Что такое хорошо и что такое плохо»
Тест предназначен для диагностики сформированности нравственных представлений у младших школьников.
Учащихся просят привести примеры:
9. принципиального поступка; 
10. зла, сделанного тебе другими; 
11. доброго дела, свидетелем которого ты был; 
12. справедливого поступка твоего знакомого; 
13. безвольного поступка; 
14. проявления безответственности и др.
Интерпретация результатов теста
Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-балльной шкале:
2. 1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о данном нравственном понятии; 
3. 2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно четкое и полное; 
4. 3 балла – если сформировано полное и четкое представление.
Возможно также проведение структурированной беседы на тему, например, справедливости. Детям читают рассказ о справедливом или несправедливом поступке и обсуждают его. Ребенку задают следующие вопросы: «Как называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать сам?» и т.д.
Диагностика эмпатии по А. Меграбяну и Н. Эпштейну
Эмпатия (от греч. empatheia — "сопереживайте") - постижение эмоциональных состояний другого человека в форме сопереживания и сочувствия. Эмпатия - феномен социально-психологического происхождения, возникающий при взаимодействии человека с человеком, животным, при восприятии произведения искусства. Как индивидуально-психологическое свойство эмпатия характеризует способность человека сопереживанию и сочувствию.
Эмпатия составляет ядро коммуникации. В коммуникативной деятельности она способствует сбалансированности межличностных отношений, делает поведение человека социально обусловленным. Развитаяэмпатия - один из важнейших факторов успеха в тех видах деятельности, которые требуют вчувствования в мир партнера по общению: в психологии, педагогике, искусстве, медицине, журналистике и т. д.
Впервые опросник для оценки свойства эмпатии был предложен А. Меграбяном и Н. Эпштейном. Русский текст вопросов был взят по учебному пособию «Советы психолога менеджеру». По сравнению с начальным вариантом была изменена шкала ответов, исключены вопросы, не имеющие корреляций с итоговым баллом, были составлены таблицы пересчета «сырых» баллов в стандартные оценки.
Цель занятия. Овладение методом диагностики эмпатии с помощью модифицированного опросника А. Меграбяна и Н. Эпштейна.
Оснащение. Опросник А. Меграбяна и Н. Эпштейна. В опроснике 25 утверждений, по каждому из которых испытуемый должен оценить степень своего согласия с ним.
Порядок работы. Испытуемому выдается ответный лист. Зачитывается инструкция: «Прочитайте приведенные ниже утверждения и, ориентируясь на то, как вы ведете себя в подобных ситуациях, выразите степень своего согласия или несогласия с каждым из них. Для этого в соответствующей графе ответного листа поставьте галочку»
ПРОТОКОЛ ЗАНЯТИЯ
Фамилия, имя, отчество ..............................................
Пол ............. Возраст ...................... Дата.....................
Ответный лист

	Номер
утверждения
	Да
(всегда)
	Скорее да, чем нет
(часто)
	Скорее нет, чем да
(редко)
	Нет
(никогда)

	1
2
...
25
	 
	 
	 
	 


Обработка результатов и анализ данных. Обработка проводится в соответствии с ключом (прил.). За каждый ответ присваивается 1,2,3 или 4 балла, затем, путем суммирования, подсчитывается общий балл по свойству эмпатии. Степень выраженности эмпатии определяется по таблице пересчета «сырых» баллов в стандартные оценки шкалы стенов. Стандартизация проводилась на выборках студентов вузов, в возрасте от 16 до 25 лет (средний возраст 19 лет), 399 девушек и 209 юношей.
Таблица пересчета «сырых» баллов в стены

	Стены
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Стандартный
процент
	2,28
	4,40
	9,19
	14,98
	19,15
	19,15
	14,98
	9,19
	4,40
	2,28

	Мужчины
	≤45
	46-51
	52-56
	57-60
	61-65
	66-69
	70-74
	75-77
	79-83
	≥84

	Женщины
	≤57
	58-63
	64-67
	68-71
	72-75
	76-79
	80-83
	84-86
	87-90
	≥91


ОПРОСНИК
1. Меня огорчает, когда вижу, что незнакомый человек чувствует себя среди других людей одиноко.
2. Мне неприятно, когда люди не умеют сдерживаться и открыто проявляют свои чувства.
3. Когда кто-то рядом со мной нервничает, я тоже начинаю нервничать.
4. Я считаю, что плакать от счастья глупо.
5. Я близко к сердцу принимаю проблемы своих друзей.
6. Иногда песни о любви вызывают у меня много чувств.
7. Я бы сильно волновался (волновалась), если бы должен был (должна была) сообщить человеку неприятное для него известие.
8. На мое настроение сильно влияют окружающие люди.
9. Мне хотелось бы получить профессию, связанную с общением с людьми.
10. Мне очень нравится наблюдать, как люди принимают подарки.
11. Когда я вижу плачущего человека, то и сам (сама) расстраиваюсь.
12. Слушая некоторые песни, я порой чувствую себя счастливым (счастливой).
13. Когда я читаю книгу (роман, повесть и т. п.), то так переживаю, как будто все, о чем читаю, происходит на самом деле.
14. Когда я вижу, что с кем-то плохо обращаются, то всегда сержусь.
15. Я могу оставаться спокойным (спокойной), даже если все вокруг волнуются.
16. Мне неприятно, когда люди, смотря кино, вздыхают и плачут.
17. Когда я принимаю решение, отношение других людей к нему, как правило, роли не играет.
18. Р теряю душевное спокойствие, если окружающие чем-то угнетены.
19. Я переживаю, если вижу людей, легко расстраивающихся из-за пустяков.
20. Я очень расстраиваюсь, когда вижу страдания животных.
21. Глупо переживать по поводу того, что происходит в кино или о чем читаешь в книге.
22. Я очень расстраиваюсь, когда вижу беспомощных старых людей.
23. Я очень переживаю, когда смотрю фильм.
24. Я могу остаться равнодушным (равнодушной) к любому волнению вокруг.
25. Маленькие дети плачут без причины.
КЛЮЧ
К опроснику А. Меграбяна и Н. Эпштейна

	Номер
утверждения
	Да
(всегда)
	Скорее да,
чем нет
(часто)
	Скорее нет,
чем да
(редко)
	Нет
(никогда)

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
	4
1
4
1
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
1
1
1
4
4
4
1
4
4
1
1
	3
2
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
3
3
3
2
3
3
2
2
	2
3
2
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
2
2
2
3
2
2
3
3
	1
4
1
4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
4
4
1
1
1
4
1
1
4
4


Методика «Закончи предложение»
Цель: методика предназначена для выявления у испытуемых отношения к нравственным нормам.
Инструкция к тесту
На бланке теста необходимо закончить предложение одним или несколькими словами.
Тест
· Если я знаю, что поступил неправильно, то...
· Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то...
· Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, я обычно...
· Когда в моем присутствии обижают человека, я...
· Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошее го отношения ко мне, я...
· Если бы я был на месте учителя, я...
Обработка и интерпретация результатов теста
Для обработки результатов можно воспользоваться следующей ориентировочной шкалой:
· 0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношение к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки (они не соответствуют тем качествам, которые он называет), эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.
· 1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны.
· 2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще недостаточно устойчивое.
· 3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.
Анкета изучения мотивов деятельности 
(автор Л.В. Байбародова)
Ход проведения. Учащимся предлагается определить что и какой степени привлекает их в совместной деятельности.
Вопрос:Что и в какой мере привлекает в деятельности?
· Интересное дело.
· Возможность общения с разными людьми.
· Возможность помочь товарищам.
· Возможность передать свои знания.
· Возможность творчества.
· Возможность приобрести новые знания, умения.
· Возможность руководить другими.
· Возможность участвовать в делах своего коллектива.
· Возможность заслужить уважение товарищей.
· Возможность сделать доброе дело для других.
· Возможность выделиться среди других.
· Возможность выработать у себя определенные черты характера.
Варианты ответов (они подобраны так, чтобы получилась шкала оценки степени проявления мотива):3 – привлекает очень сильно, 2 – привлекает в значительной степени, 1 – привлекает слабо, 0 – не привлекает совсем.
Обработка результатов. Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:
а)  коллективистские мотивы /пункты 3, 4, 8, 10/;
б)  личностные мотивы /пункты 1, 2, 5, 6, 12/;
в)  престижные мотивы /пункты 7, 9, 11/.
Сравнения средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы участия школьников в деятельности. Выявление эффективности воспитательной системы предполагает сравнение показателей в течение нескольких лет.
Опросник “Демократическая культура личности“
(разработан С.М. Платоновой)
Демократическая культура – это способность к взаимодействию с людьми на основе гуманизма
Учащимся предлагается выбрать вариант ответа из предложенных:
· Стремясь понять людей, я
а) оцениваю их внешнее поведение, а не его мотивацию
б) часто не понимаю мотивы их поведения
в) моя оценка совпадает с их реальной характеристикой, в том числе мотивационной

г) я вообще не понимаю людей
· В оценке людей я ошибаюсь
а) часто
б) иногда
в) редко
· Мое представление о себе
а) чаще негативное
б) в целом позитивное
в) меняется в зависимости от оценки своего поведения в реальных событиях
· Я признаю ценность социализированных интересов
а) любого человека
б) любого человека, которого я считаю хорошим
в) близких мне людей
г) есть социализированные особенности и интересы, которые 
я не могу признать ценностью для меня и человечества
· Я признаю ценность прав и свобод
а) всех людей
б) всех взрослых людей
в) добропорядочных людей
г) близких мне людей
д) есть люди которым нельзя давать права и свободы
е) права и свободы – это утопия
ж) каждый должен заботиться только о своих правах и  свободе
· На мой взгляд, то, что каждый человек, этнос, нация характеризуются своими особенностями, отличающими их от других людей
а) это естественно
б) это интересно
в) это увеличивает вражду в мире
г) это временно, мир имеет тенденцию к сближению
д) это необходимо поддерживать и сохранять
· Если коллективом, в котором яучусь, на общем собрании голосованием принят закон, с которым я не согласен, то
а) я останусь его противником и не буду его выполнять
б) буду выполнять, но формально 
в) постараюсь принять это решение
· Насколько Вы компетентны в области Ваших личных прав, гарантированных государственным законодательством 
а) компетентен
б) не компетентен
в) скорее нет
· Если я встретился с человеком, который переживает какую-то неприятность, я
а) возможно попытаюсь выразить сочувствие
б) если он мой знакомый, товарищ, то постараюсь выразить сочувствие
в) обязательно посочувствую, предложу помощь
· Я стремлюсь к тому, чтобы всем и каждому было хорошо
а) если их интересы не вступают в резкое противоречие с моими
б) если это мои родные и близкие 
в) в любом случае
· Когда коллектив обсуждает что-то, я 
а) стараюсь промолчать
б) стремлюсь высказаться
в) стремлюсь предложить свою идею
· При выборе в органы самоуправления я
а) стремлюсь занять ответственную должность
б) не стремлюсь к ответственности
в) стремлюсь творчески реализовать себя в самоуправлении
· Когда я обсуждаю какую-то проблему в группе 
а) я не тороплюсь высказаться, не настаиваю на своем
б) я слышу собеседников, но стараюсь настоять на своем
в) я развиваю свои и чужие идеи, стараюсь объединить позиции
г) чаще решения группы меня не устраивают
14. Если бы я стал начальником, то я
а) решал бы все вопросы сам
б) советовался бы с коллективом, но окончательное решение оставлял за собой
в) обсуждал бы решение с группой доверенных лиц
г) доверял бы решение коллективу
д) постепенно бы увеличивал область вопросов, по которым решение принимал коллектив. 
15. Я выполняю свои обязанности
а) не всегда
б) всегда, но формально
в) точно
г) качественно, даже преодолевая свое нежелание 
16. В отношении умения реализовать свои права, я
а) уступаю, если мне не позволяют ими пользоваться
б) пытаюсь их отстоять
в) добиваюсь реализации своих прав, поднимая вопрос на общем собрании, обращаясь в вышестоящие инстанции
г) не пытаюсь пользоваться своими правами
д) если мне мешают пользоваться моими правами, иду на  конфликт.
Ключ: 
1. а) +3 б) +2  в)+ 1 г) 0
2. а) +3 б) +2  в)- 1 
3. а) +3 б) +2  в) 0
4. а) +3 б) +1  в) 0 г) 0 д) -1 е) -2 ж) -3
5. а) +3 б) +2  в) 0 г) -1
6. а) +3 б) +1  в) +1 г) 0 д) -1
7. а) +3 б) +2  в) - 1 
8. а) +3 б)  0  в) - 1 
9. а) +3 б) +2  в)+ 1 г) -1
10. а) +3 б) +2  в)+ 1 г) -1
11. а) +3 б) +2  в) 0
12. а) +3 б) +1  в) 0
13. а) +3 б) +2  в)+ 1 г) 0 д) -1
14. а) +3 б) +3  в)+ 1 г) -1 д) 0
15. а) +3 б) +3  в)+ 2 г) -1
16. а) +3 б) +1  в) 0 г) -1
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