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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы
1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб общения» разработана для обучающихся 7 – 9 лет.
Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб общения»  социально-педагогической направленности.
Уровень  программы  стартовый.  Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы – формирование важнейших жизненных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273   «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15    №09-3242

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №41 от 04.07.2014 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (СанПин 2.4.4.3172-14);
·  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №118 от 21.06.2016 г. «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03);
· Устав Учреждения 
· Локальные нормативные акты Учреждения
Актуальность программы «Клуб общения» состоит в том, данная программа поможет преодолеть барьеры в общении,  установить хорошие взаимоотношения с окружающими и научиться находить пути решения поставленных задач, поможет социальной адаптации ребёнка в обществе.

Общительность как социальный фактор имеет большое значение в развитии личности. Данный фактор обуславливает наличие взаимопонимания, отзывчивости, доверия. 

Отличительные особенности: Программа «Клуб общения» направлена на развитие личностных качеств обучающихся и сплочение коллектива. Общение – это вид деятельности, через которую можно познать себя и других. Обучение через игру вносит позитивные предпосылки в развитие личности и его коммуникабельности. Игровое общение способствует личностному развитию и формированию общительности. Работа   по   программе осуществляется в малых группах, благодаря этому создается модель социума, что позволяет познакомить обучающихся  с нормами и правилами поведения, эффективного взаимодействия  с окружающими.

Дополнительность:

- программа дополняет и углубляет знания, умения и навыки, полученные на уроках социальной  направленности, позволяет решать проблемы психического развития обучающихся.

Инновационость программы:  через игровые роли и сказочные образы на занятиях обучающиеся получают возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают герои сказок, проецируются на реальные проблемы, обучающийся получает возможность посмотреть на них со стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с собственными. В результате обучающиеся привыкают адекватно анализировать свои проблемы, а закрепление этих способностей  происходит на следующих занятиях.

Адресат программы: Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет.

Объем и срок освоения программы:  общее количество учебных часов, запланированных на весь период  обучения, необходимых для освоения программы составляет  144 учебных  часа,   72 недели. Программа рассчитана на 2 года обучения, по 72 учебных часа, по 2 астрономических  часа  1 раз в неделю (45 минут - занятие, 15 минут-перерыв).
Формы обучения:  очная (групповые и  индивидуальные: беседы, ролевые и интеллектуальные игры, тренинги, сказкотерапия, тестирование).
Особенности организации образовательного процесса:
уровень усвоения программы стартовый, предполагает удовлетворение познавательного интереса, приобретение знаний, умений и навыков в области межличностного общения.

Программа может реализовываться с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение.

Дистанционные образовательные технологии в дополнительной общеразвивающей программе «Клуб общения» обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, при которых частично опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения и распределения во времени на основе педагогически организованных технологий обучения.  

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии реализуются в программе через онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

При реализации программы через электронное обучение и дистанционные образовательные технологии используются следующие организационные формы образовательного процесса:

Мастер-класс;

Практическое занятие;

Конкурсы;

Выставки;

Фестиваль;

Виртуальные экскурсии;

Тестирование;

Самостоятельная внеаудиторная работа;

Проектно-исследовательская работа;

Текущий контроль;

Промежуточная аттестация;

Итоговая аттестация.
1.2  Цель и задачи программы

Цель программы:  создать благоприятные условия для развития коммуникативных навыков и личностных качеств обучающихся.  

Цель 1 года обучения: формирование благоприятных взаимоотношений в коллективе через игровые программы и психологические упражнения. 
Цель 2 года обучения: помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями.
Задачи 1 года обучения:


Образовательные задачи: 
1. Познакомить с понятием общения; 

2. Научить использовать в реальных жизненных ситуациях изученный материал (приёмы запоминания, упражнения на развитие внимания и памяти); 

3. Научить использовать вербальные и невербальные способы общения; 
4. Формировать личностные качества (отзывчивость, доброжелательность, аккуратность, трудолюбие, скромность, умение работать в команде);  
5. Расширять знания обучающихся о видах игр. 
Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки;

2. Развивать навыки самоанализа, рефлексии; 

3. Развивать креативное мышление;

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать культуру общения; 

2. Воспитывать уважительное отношение к мнению других.

Задачи 2 года обучения:

Образовательные
-Мотивирование обучающихся к самопознанию и познанию других людей. 
-Обучение методам и приемам познания себя и приемам релаксации.
- Изучение эмоциональных состояний через мимику, жесты, голос.
- Развитие способности понимать чувства другого человека.
         Развивающие
-Формирование адекватной установки преодоления трудностей.

-Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения.
-Развитие  социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений.

- Формирование терпимости к различным мнениям.
Воспитательные
- формирование необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле;
-укрепление позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей.
1.3  Содержание программы

Учебный план 1 год обучения
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика/

тренинг
	Итоговое
	

	1 модуль

	1.
	Введение в программу

	2
	
	2
	
	Тест, наблюдение

	2. 
	 Мир игр
	26
	4
	20
	2
	Опрос, тест, наблюдение, игровая программа

	3. 
	Спортивные игры


	8
	2
	4
	2
	Опрос, тест, наблюдение, игровая программа

	2 модуль

	4. 
	 Игровые программы
	18
	4
	12
	2
	Опрос, тест, наблюдение, ролевая игра

	5.
	Психологические игры
	14
	6
	6
	2
	Опрос, тест, наблюдение, игровая программа

	6.
	Наши успехи 
	4
	
	2
	2
	Наблюдение игровая программа

	
	Всего
	72
	20
	42
	10
	


Учебный план 2 год обучения 
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика/

тренинг
	Итоговое
	

	1 модуль

	1.
	Я — школьник
	20
	4
	14
	2
	Решение проблемных задач Ролевая игра Беседа

	2. 
	Я и моя школа 
	16
	4
	10
	2
	Решение проблемных задач Ролевая игра

Наблюдение 

	2 модуль

	3. 
	Я и мои родители 
	6
	2
	2
	2
	Творческая работа «Семья»



	4. 
	Я и мои друзья
	30
	8
	18
	4
	Решение проблемных задач Обсуждение Ролевая игра

Наблюдение

	
	Всего
	72
	18
	44
	10
	


Содержание учебно – методического  плана

Учебный материал 1 года обучения структурирован в 6 разделах. 

Раздел 1: «Введение в программу»   2 часа

Теория: знакомство с программой, проведение игр на знакомство, правила проведения деловой игры «Наши правила».

Практика: проведение входной диагностики;  игр на знакомство «Молекулы», «Имя-образ», «Построение», «Я люблю…», «Цепочка» и др.; проведение деловой игры «Ниши правила»; оформление правил поведения.

Раздел 2. Мир игр  20 часов 
Теория: знакомство с играми народов мира, на развитие артистизма, правилами составления и разгадывания ребусов. 
Практика: организация и проведение игр «Суета сует», «Имя-образ», «Имя-качество», «Кто? Куда? На чём?», «Магазин», «Бананы», «Медуза», кричалки с залом, повторялки с залом, «Крокодильчик», «Пантомима», «Пословицы», «Театр», «Настроение», «Глава-рамена», «Пиццерия», «Штандерстоп», «Траволта» и др.; составление и разгадывание  ребусов, игровая программа «Ребусы», участие в играх – викторинах, составление и проведение тематических викторин, игра «Знаете ли вы?»,  проведение игр «Быки-коровы», «Репортаж», «Крестики-нолики», беседы «Активный отдых», игровой программы «Мир игр». 
Раздел 3. Спортивные игры   6 часов  

Теория: знакомство с  правилами  проведения командных игр, правилами  проведения  и организации эстафет и соревнований.
Практика: подготовка и проведение беседы «Активный отдых», игровой программы «Команда»

Раздел 4. Игровые программы   20 часов 
Теория: знакомство с видами игровых программ, проведение игровых программ «Музыкальный марафон», «В мире животных», «Семейные традиции», «Птицы», «Мозаика», «Достопримечательности», «Мой город», «Зимние забавы», «Котофей»
Практика: Игровая программа «Вместе», Интеллектуальная игра «Сто к одному», Игровая программа «Угадай мелодию», Интеллектуальная игра «5х5», тренинг «Дружная команда», Игровая программа «Звездный час», Игровая программа «Мир игр»
Раздел 5. Психологические игры   20 часов 

Теория: знакомство с понятиями вербального и невербального общения, внимания, памяти.  
Практика: организация и проведение игр «Карета», «Пойми меня», «Кольцо», «Волшебный сосуд», «Тройка», «Рисунок на спине», «Землетрясение», «Лишнее», «Повтори» и другие,  игровой программы «Увидел-запомнил», игр на развитие артистизма, внимания, памяти. 
Раздел 6: Наши успехи    4 часа 

Практика: игры на взаимодействие, итоговая программа «Ниши успехи». 
Учебный материал 2 года обучения структурирован в 4 разделах.
Раздел 1: Я — школьник 20 часов 

Теория: знакомство обучающихся с  важнейшими умениями, которые необходимо освоить в адаптационный период; мотивация обучающихся к развитию силы воли и самоконтроля.
Практика:
Проведение бесед на тему: «Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять животными?», «Нужно ли ученику умение управлять собой?»
Проведение упражнений: «Я умею управлять собой», «Умею остановиться», «Умею выполнять требования взрослых» «Вспомни и сделай», «Сумей понять»,

«Я умею справляться с трудностями», «Запомни ответ», «Диалог», «Противоположности», «Добрый взгляд», «Добрые слова и интонация», «Кто умеет слышать мнение другого?», «Оружие для защиты», «Конфликт», «Придумай конфликт», «Инсценировка конфликта». «Инсценируем конфликт».
Проведение разминок: «Ролевая гимнастика», «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному».
Работа с рассказом: Рассказ о подвиге адмирала Ф.Ф. Ушакова.
Работа с историей: История про альпинистов.
Работа со сказками: «Муравьишка Гришка», «Ошибка и Неошибка», «Коля и Солнечный Зайчик», «История про Павлика», «Волчонок Сеня».
Формы контроля: Творческие работы. Обсуждение тем уроков. Рисунки на поставленную тему. Решение проблемных задач.
Раздел 2:  Я и моя школа 12часов 

Теория: помощь в осознании особенности позиции школьника обучающимся;

принятие учителя таким, какой он есть; предоставление возможности осознания своих чувств в отношении учителя.
Практика:
Разминки: «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших качеств», «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?», , «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь», «Передай чувство…», «Школьная фотография», «Я – книжный шкаф», «Неопределенные фигуры», «Художник», «Попугай», «Покажи дневник маме», «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение».
Упражнения: «Неоконченные предложения», «Школа на планете “Наоборот”», 
«Существо по имени Лень», «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», «Закончи предложение», «Какая у меня обида», «Напрасная обида».
Работа со сказками: «О девочке и строгой учительнице»,  «О мальчике Вале», «О ленивой звездочке», «Как ромашки с васильками поссорились», «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался», «Обида».
Формы контроля: Рисунки на поставленную тему. Решение проблемных задач.Обсуждение и творческие работы по сказкам.
Раздел 3: Я и мои родители 6 часов 
Теория: помощь в осознании требований родителей, сопоставляющими их со своими возможностями и желаниями; обучение способам разрешения конфликтов с родителями.
Практика:
Разминки: «В маске», «Сонное дыхание», «Сказочные герои», «Изобрази предмет», «Чувства», «Маски», «Изобрази предмет», «Занятие мамы», «Я сделал дело хорошо».
Упражнения: «Неоконченные предложения», «Не буду просить прощения!», «Неоконченные предложения».
Работы со сказками: «Принц Эдгар», «Простить маму».
Формы контроля:  Творческая работа «Семья»,  Обсуждение и творческая работа по сказкам. 
Раздел 4: Я и мои друзья 34 часа 
Теория: осознание качеств настоящего друга; подведение обучающихся к осознанию собственного умения дружить.
Практика:
Разминки: «Кто сказал спасибо?», «Я сделал дело хорошо», «Кто есть кто?», «Чувства и ассоциации», «Кто сказал “прости”?», «Одинаковые скульптуры», «Кто сказал “мяу”?», «Изобрази ситуацию»,  «Какие чувства возникают во время ссоры или драки?», «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…», «Какого цвета твои глаза?», «Загадай игрушку», «Поменяйтесь местами те, кто…», «Крылатые качели», «Изобрази предмет», «Школа зверей», «Дважды два – четыре», «Передай чувство», «Собери картинку», «Какое слово не подходит», «Какое качество зашифровано», «Аналогии», «Шифровальщики», «Зеленый крокодил в синей шляпе», «Угадайка»,  «Психологическая загадка», «Джунгли», «Кто тебя позвал», «Птичий двор», «Чьи ладошки», «Передай чувство», «Что лишнее?», «Найди себе пару», «Вальс дружбы». 
Упражнения: «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга», «Надежный лифт»,  «Нужно ли уметь дружить?», «Санитары», «Об Алеше», «Я знаю одного мальчика», «Интервью», «Прослушивание интервью», «Я задумал мальчика…», «Копилка трудностей», «Театр», «Помоги Сереже», «Я умею договариваться», «Я бы хотел стать более…», «Золотой ключик», «Как ведет себя человек», «Я желаю добра», «Чистое сердце», «Снежная королева», «Ладошка», «Мы похожи – мы отличаемся», «Звездочка», «Темные и светлые мешочки», «Светофорики», «Мы вместе», «Что мы хотим пожелать друг другу?». 
Творческие работы: «Коллективный плакат», «Мой класс», «Трудные ситуации»
Работы со сказками: «Перчатка», «Цветок по имени Незабудка», «Туча», «Кузя», «Чтобы тебя любили», «Часы», «В одном лесу жила-была…», «Про львенка Пашу», «О Спиногрызике», «Сказка про гусеничку», «Про маленькую Бабу Ягу», «Неожиданная встреча».
Формы контроля: Обсуждение и творческая работа по сказкам, решение проблемных задач.
1.4  Планируемые результаты 
1 год обучения 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в  деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программы: 
- умение координировать свои действия в зависимости от ситуации;  
 - умение выработки общего мнения по достижению цели;
 -умение применять на практике полученные теоретические знания (использовать в жизни игры по изученным темам). 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности:
 - развитие коммуникативных навыков и личностных качеств; 
 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

 - готовность  признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  
 - умение работать в команде. 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые они приобретут  процессе освоения программы:
 - способность к самооценке, самоконтролю;

 - наличие мотивации к творческой деятельности и к работе на результат;
 - стремление к сохранению своего здоровья; 

 - внимательное отношение к собственным чувствам и чувствам  окружающих 
2 год обучения 
Личностные результаты:
 - внутренняя позиция  на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего обучающегося»;

 - умение анализировать собственные поступки и поступки окружающих людей;

 - знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

 -этические чувства — стыд, вина, совесть как регуляторы морального поведения. 
 Метапредметныерезультаты:

 - управление своей деятельностью;

 - контроль и коррекция;

 -инициативность и самостоятельность.

 Предметные результаты:

 - работа в группе, в коллективе;

 -преодоление школьных трудностей;

 - анализ  неудач. 
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график 1 год обучения
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время пров-ия

занятия
	Форма занятия
	Кол. Час.
	Тема занятия
	Место прове-

дения
	Форма контроля

	1 модуль 

	1
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Введение в программу: Кто мы? Какие мы? Правила и законы объединения 
	Каб.19
	Наблюдение

	2
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Виды игр 
	Каб.19
	

	3
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на развитие внимания 
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	4
	
	
	
	Тренинг 
	2
	Передай другому 
	Каб.19
	Тест, наблюдение 

	5
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Как составить ребус? Правила разгадывания ребусов
	Каб.19
	Тест, наблюдение 

	6
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игровая программа «Ребусы»
	Каб.19
	Игровая программа

	7
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Музыкальная викторина «Мультгерои»
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	8
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры в помещении 

	Каб.19
	Опрос, тест 

	9
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры в парах 
	Каб.19
	Тест, наблюдение 

	10
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры народов мира   


	Каб.19
	Наблюдение 

	11
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Игровая программа  «Интернет»
	Каб.19
	Игровая программа

	12
	
	
	
	Комбинированное 
	2
	Беседа  «Активный отдых»
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	13
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Командные игры, игры – эстафеты
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	14
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Игровая программа «Команда»  
	Каб.19
	Игровая программа 

	15
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на работу в микрогруппах 
	Каб.19
	Наблюдение, игра  

	16
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игровая программа «Вместе»
	Каб.19
	Наблюдение 

	17
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Интеллектуальная игра «Сто к одному»
	Каб.19
	Наблюдение, игра  

	18
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на развитие артистизма 
	Каб.19
	Наблюдение, тест 

	2 модуль

	19
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игровая программа «Угадай мелодию»
	Каб.19
	Наблюдение,

ролевая игра 

	20
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Интеллектуальная игра «5х5»
	Каб.19
	Наблюдение, игра  

	21
	
	
	
	Тренинг 
	2
	Дружная команда
	Каб.19
	Наблюдение 

	22
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игровая программа «Звездный час»
	Каб.19
	Игровая программа

	23
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Настольные игры 
	Каб.19
	Наблюдение, игра

	24
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Игровая программа «Мир игр»
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	25
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на сплочение 
	Каб.19
	Опрос, тест

	26
	
	
	
	Тренинг 
	2
	Дорога к солнцу 
	Каб.19
	Наблюдение 

	27
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на взаимодействие
	Каб.19
	Наблюдение 

	28
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на сплочение 
	Каб.19
	Опрос, наблюдение 

	29
	
	
	
	Комбинированное 
	2
	Игровая программа «Коллаж»  
	Каб.19
	Наблюдение 

	30
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Взаимодействие в группе 
	Каб.19
	Тест, игра 

	31
	
	
	
	Тренинг 
	2
	Мы – команда
	Каб.19
	Наблюдение 

	32
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на сплочение 
	Каб.19
	Игровая программа 

	33
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на развитие внимания 
	Каб.19
	Тест, игра 

	34
	
	
	
	Тренинг 
	2
	Волшебный сосуд  
	Каб.19
	Наблюдение 

	35
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Игры на взаимодействие 
	Каб.19
	Тест, игра 

	36
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Итоговая программа «Наши успехи»
	Каб.19
	Игровая программа


 Календарный учебный график 2 год обучения
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	 Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1 модуль

	1
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Знакомство. Я умею управлять собой
	Каб.19
	Беседа. Игра.

	2
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею преодолевать трудности
	Каб.19
	Вопросы по теме. Обсуждение сказки.

	3
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею

слушать других
	Каб.19
	Общий рисунок. Обсуждение сказки.

	4
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею

учиться у ошибки
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Обсуждение ситуаций.

	5
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею

быть доброжелательным
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Игра.

	6
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею

быть ласковым
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Ролевая игра.

	7
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я становлюсь сильным

духом. Я умею делать

задание вместе с другими
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Рисунок.

	8
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я становлюсь

сильным духом. Я умею

слышать мнение другого
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Ролевая игра.

	9
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я учусь

решать конфликты
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Ролевая игра.

	10
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Я умею

разрешать конфликты
	Каб.19
	Работа  со сказкой.

Ролевая игра.

	11
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я и моя школа
	Каб.19
	Беседа. Игра.

	12
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Что такое лень?
	Каб.19
	Беседа. Работа  со сказкой.



	13
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я и мой учитель
	Каб.19
	Монолог. Работа со сказкой. Обсуждение.

	14
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Страх. Как его

преодолеть
	Каб.19
	Беседа. Игра. Работа  со сказкой.

	15
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Гнев. С какими чувствами

он дружит?
	Каб.19
	Ролевая игра. Работа со сказкой. 

	16
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Обида
	Каб.19
	Беседа. Ролевая игра. Работа со сказкой.

	17
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я и мои родители
	Каб.19
	Игра. Рисунок.

	18
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я умею просить прощение!
	Каб.19
	Игра. Работа со сказкой.

	2 модуль 

	19
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Почему родители наказывают своих детей?
	Каб.19
	Игра. Работа со сказкой.

	20
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Настоящий друг
	Каб.19
	Беседа. Ролевая игра. Работа со сказкой.

	21
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Умею ли я дружить?
	Каб.19
	Беседа. Игра. Работа со сказкой.

	22
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Трудности в отношениях с друзьями
	Каб.19
	Беседа. Игра. Работа со сказкой.

	23
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Ссора и драка
	Каб.19
	Беседа. Ролевая игра. 

	24
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Учимся договариваться
	Каб.19
	Беседа. Ролевая игра. 

	25
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Трудности в школе, дома, на улице
	Каб.19
	Беседа.

Рисунок трудностей.

	26
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Школьные трудности
	Каб.19
	Ролевая игра. Работа со сказкой.

	27
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Я умею договариваться с другими
	Каб.19
	Беседа.  Игра. 

	28
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Трудно ли быть доброжелательным человеком
	Каб.19
	Беседа.  Работа со сказкой.

	29
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Я желаю добра ребятам в классе
	Каб.19
	Беседа. Ролевая игра. 

	30
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Чистое сердце
	Каб.19
	Рисунок. 

	31
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Какие качества нам нравятся друг в друге
	Каб.19
	Обсуждение. Работа со сказкой. 

	32
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Какими качествами мы похожи, а какими различаемся
	Каб.19
	Беседа. Игра. 

	33
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Каждый человек уникален
	Каб.19
	Обсуждение. Работа со сказкой. 

	34
	
	
	
	Комбинированное
	2
	В каждом человеке есть темные и светлые качества
	Каб.19
	Беседа. Игра. Анализ качеств.

	35
	
	
	
	Комбинированное
	2
	Мы умеем действовать сообща 
	Каб.19
	Обсуждение. Игра. Работа со сказкой.

	36
	
	
	
	Итоговое 
	2
	Что такое коллективная работа?
	Каб.19
	Игра. Беседа. 


2.2 Условия реализации программы 
Программа  реализуется через специально созданные условия:

- методическое обеспечение (наличие программы, планы - конспекты занятий);

- дидактический материал  (карточки и бланки с заданиями, листы для рисования);

- оборудованные классные комнаты  (8 парт, 16 стульев, мультимедийное оборудование, экран)

Материально-техническое обеспечение:
1) Учебный кабинет, оборудованный согласно нормам САНПин, 8 столов и 16 стульев;

2) Ноутбук 
3) Тетради, ручки, цветные карандаши
Информационное обеспечение:

1) Наличие образовательной программы

2) План – конспекты занятий
3) Видеоматериалы

4) Ноутбук, мультимедийный проектор, экран

Кадровое обеспечение:

Земскова Надежда Александровна, педагог дополнительного образования, владеющий развивающими технологиями обучения.
При реализации программы в дистанционной форме:

При дистанционном обучении каждому обучающемуся должна обеспечиваться возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации преподавателя как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так  и опосредовано. 

Информационное обеспечение при дистанционном обучении:

1) Наличие дополнительной общеразвивающей программы

2) План – конспекты занятий

3) Видеоматериалы

По программе можно использовать следующие платформы: Webinar, Zoom, Youtube, Skype, группа объединения в социальной сети «В Контакте», чаты в Viber/WatsUp. 

Цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, видеоуроки, презентации; e-mail, облачные сервисы, электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

2.3 Формы аттестации
Для определения результативности усвоения дополнительной общеразвивающей программы «Клуб общения»  предусмотрена входная диагностика (сентябрь-октябрь) и итоговая диагностика (май).
2.4 Оценочные материалы
Пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение обучающимися планируемых результатов:

Входная и итоговая диагностика – диагностика межличностных отношений в коллективе, социометрия «Два дома». Это позволяет отследить уровень взаимодействия обучающихся и тем самым строить и корректировать методику работы. 
Диагностика межличностных отношений в коллективе
      Социометрия «Два дома».
Инструкция: На листе бумаги нарисованы два дома — красный и синий. Педагог просит  назвать 5 человек из группы, с которыми он хотел бы жить вместе в одном доме. Фамилии этих ребят записываются в красный дом. В синий дом заносятся фамилии других пяти детей, с которыми ребенок общаться не хочет.

Социометрическая таблица:

	№ п/п
	Ф.И. уч-ся
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общее кол-во

«+» выборов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общее кол-во

«-» выборов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во взаимных
«+» выборов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во взаимных
«-» выборов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Протокол: Если фамилия ребенка записана в красном доме, то ставится знак «+», если в синем доме - знак «-». Если выборы двух ребят взаимны (как отрицательные, так и положительные), то ячейка заштриховывается. 
2. Методика Т.А. Фалькович«Диагностика отношения к жизненным ценностям»

Инструкция: Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список10 желаний, выбрать из которых можно только 5.

	№
	Список желаний
	№

	1
	Быть человеком, которого любят
	1

	2
	Иметь много денег
	2

	3
	Иметь самый современный компьютер
	3

	4
	Иметь верного друга
	4

	5
	Мне важно здоровье родителей
	5

	6
	Иметь возможность многими командовать
	6

	7
	Иметь много слуг и ими распоряжаться
	7

	8
	Иметь доброе сердце
	8

	9
	Уметь сочувствовать и помогать другим людям
	9

	1
	Иметь то, чего у других никогда не будет
	10


Интерпретация результатов:

Ответы респондентов на вопросы под номерами: 2, 3, 6, 7, 10 при обработке не учитываются.  Учитывать следует только положительные ответы под номерами: 1, 4, 5, 8,9.  За каждый положительный ответ начисляется по 1 баллу, которые суммируются:

высокий уровень – 5 баллов;

средний уровень -  3-4 балла;

уровень ниже среднего - 2 балла;

низкий уровень -  0 - 1 балл.

2.5  Методические материалы

Формы организации занятий
Формы проведения учебных занятий подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей обучающихся, специфики содержания данной общеразвивающей программы и возраста обучающихся.
Общеразвивающая программа включает в себя теоретические занятия, посвящённые интеллектуальным, подвижным играм, викторинам,  а также практические занятия, где в игровой форме закрепляется усвоенный теоретический материал. 
В процессе занятий используются следующие формы занятий: 
· Упражнения на взаимодействия в группе. 

· Тренинги. 

· Творческие задания.

· Конкурсы 
· Проигрывание ситуаций.

· Беседы.

· Экспресс тесты и опросы.

Построение программы позволяет вносить изменения, исходя из открытий в области педагогики, психологии, возможностей детей, педагогов и родителей. При обнаружении сбоев или отклонений предполагается корректировка деталей, частных аспектов, перестановка тем в разделах, варьирование методики.
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