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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы
1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» является модифицированной, по направленности – художественной, по уровню освоения - стартовой. Программа разработана для оказания платных образовательных услуг в МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ № 2» обучающимся  дошкольного возраста (5-6 лет).
        Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

•
Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273   «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

•
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
•
Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726

•
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15    №09-3242

•
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №41 от 04.07.2014 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (СанПин 2.4.4.3172-14);

•
 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №118 от 21.06.2016 г. «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03);

•
Устав Учреждения 

•
Локальные нормативные акты Учреждения

Профориентация: программа ориентирована на ознакомление обучающихся с профессией хореографа. 
Дополнительность: программа дополняет программу физической культуры дошкольного учреждения. Программа направлена на приобщение обучающихся к танцевально-музыкальной культуре и развитие творческих способностей, воспитание духовно- нравственных качеств.
Главный принцип, заложенный в дополнительную общеразвивающую программу «Хореография»   – создание творческого образа в танце на основе индивидуальности самого обучающегося.

Актуальность данной программы состоит в том, что она ориентирована на формирование гармонически развитой личности через занятия хореографией.

Отличительные особенности программы 
1.
формирует музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах музыки;

2.
 развивает чувство ритма, умение характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.

          Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография»  рассчитана на 1 год обучения.

       Адресат программы

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной  общеразвивающей программы, от 5 до 6 лет. 
В 5-6 - летнем возрасте интерес ребенка направлен на сферу взаимоотношений между людьми.

К этому периоду у ребенка накапливается большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться.

Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы ребенка-дошкольника.

Начинается формироваться образно-схематическое мышление, планирующая функция речи, происходит развитие целенаправленного запоминания.

Основной способ познания – общение со сверстниками, самостоятельная деятельность и экспериментирование.

Происходит дальнейшее углубление интереса к партнеру по игре, усложняется замысел в игровой деятельности.

Происходит развитие волевых качеств, которые позволяют ребенку заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности.

Объем программы

Общее количество учебных часов - 72 часа в год, необходимых для освоения программы.
Формы обучения и виды занятий

Обучение  по дополнительной общеразвивающей  программе «Хореография» очное. Виды занятий:
 - учебно-комбинированные;

- контрольно- итоговые.
-диагностические.

Срок освоения программы – 36 недель, 1 год.
Режим занятий
Продолжительность занятия 1 астрономический час: 30 минут – занятие, 15 минут – перерыв, 15 минут – игровая деятельность.       

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.

         Количество детей в группе 12 человек.

     Программа может реализовываться с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение.

Дистанционные образовательные технологии в дополнительной общеразвивающей программе «Виртуозы гитары» обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, при которых частично опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения и распределения во времени на основе педагогически организованных технологий обучения.  

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии реализуются в программа через онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

При реализации программы через электронное обучение и дистанционные образовательные технологии используются следующие организационные формы образовательного процесса:

Консультация; 

Мастер-класс;

Практическое занятие;

Конкурсы;

Выставки;

Фестиваль;

Виртуальные экскурсии;

Тестирование;

Самостоятельная внеаудиторная работа;

Проектно-исследовательская работа;

Текущий контроль;

Промежуточная аттестация;

Итоговая аттестация.

1.2.Цель и задачи программы
Цель программы – развитие творческих способностей обучающихся средствами хореографического искусства.

В процессе обучения педагогом определены и решаются следующие задачи:
Образовательные:

•
Знакомство с музыкальной грамотой.

•
Пополнение словарного запаса специальными терминами, понятиями.

•
Разучивание танцевального репертуара.

         Развивающие:

•
Развитие музыкального слуха, чувства ритма.

•
Развитие внимания, памяти, наблюдательности, фантазии.

•
Физическое развитие ребенка, выработка силы, выносливости, координации движений.

•
Выработка согласованности, четкости в коллективном исполнении.

•
Развитие танцевальности и выразительности исполнения.

         Воспитательные:

•
Воспитание интереса к хореографическому искусству.

•
Воспитание культуры взаимоотношений в коллективе.

•
Воспитание самодисциплины и организованности.

•
Воспитание культуры движения.
1.3. Содержание программы
                                               Учебный план
	№
	Название раздела,

темы
	          Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля


	
	
	Всего
	Учеб.
	Контр.
	

	
	
	
	Ком.
	Итог
	Диагн
	

	1.
	Ритмика


	20
	18
	1
	1
	

	1.1.
	Введение
	1
	
	
	1
	Входная диагностика

	1.2.
	Элементы музыкальной грамоты
	5
	5
	
	
	Опрос,

беседа,

самостоятельное выполнение

	1.2.1
	Характер музыки
	1
	1
	
	
	

	1.2.2
	Динамические оттенки
	2
	2
	
	
	

	1.2.3
	Темп, ритм, регистры
	2
	2
	
	
	

	1.3.
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	4
	4
	
	
	

	1.3.1
	Интервалы. Линии. Колонны
	1
	1
	
	
	

	1.3.2
	Шахматный порядок. Диагонали. Круг
	1
	1
	
	
	

	1.3.3
	Смена направлений, перестроения, змейка
	1
	1
	
	
	

	1.3.4
	Повороты вправо и влево, на месте и с продвижением
	1
	1
	
	
	

	1.4.
	Упражнения на развитие «мышечного чувства» и отдельных групп мышц
	5
	5
	
	
	

	1.4.1
	Упражнения для мышц шеи, плечевых и локтевых суставов и запястья, бедер, голени, стопы
	3
	3
	
	
	

	1.4.2
	Упражнения на полу, сидя и лежа на растяжение связок, укрепление пресса, мышц ног и спины
	2
	2
	
	
	

	1.5.
	Упражнения на развитие художественно-творческих способностей
	5
	4
	
	
	

	1.5.1
	Анализ музыкального произведения
	1
	1
	
	
	

	1.5.2
	Подбор характерных движений
	2
	1
	
	
	

	1.5.3
	Разучивание танцевальных движений
	1
	1
	
	
	

	1.5.4.
	Повторение и закрепление пройденного
	1
	
	1
	
	Контрольные задания и упражнения

	2.
	Элементы классической, народной и бальной хореографии
	12
	11
	1
	
	Опрос, показ детьми упражнений, повторение и закрепление

	2.1.
	Элементы классической хореографии
	6
	6
	
	
	

	2.1.1
	Постановка корпуса, позиции рук и ног
	2
	2
	
	
	

	2.1.2
	Упражнения у станка
	2
	2
	
	
	

	2.1.3
	Упражнения на середине зала
	2
	2
	
	
	

	2.2.
	Элементы народной и бальной хореографии
	6
	5
	
	
	

	2.2.1
	Упражнения по кругу и по диагоналям
	3
	3
	
	
	

	2.2.2
	Упражнения на середине зала
	2
	2
	
	
	

	2.2.3.
	Повторение и закрепление пройденного
	1
	
	1
	
	Контрольные задания и упражнения

	3.
	Танцы. Игры. Творчество
	40
	39
	
	1
	Самостоятельное выполнение творческих заданий

	3.1.
	Музыкальные игры. Творческие задания.
	14
	14
	
	
	

	3.1.1
	Разучивание необходимых элементов, последовательности движений
	4
	4
	
	
	

	3.1.2
	Повторение игр с целью закрепления навыков
	10
	10
	
	
	

	3.2.
	Постановка танца
	26
	25
	
	
	

	3.2.1
	Беседа о сюжете танца и прослушивание музыки
	2
	2
	
	
	

	3.2.2
	Разучивание танцевальных движений
	6
	6
	
	
	

	3.2.3
	Соединение элементов в комбинации, фигуры
	6
	6
	
	
	

	3.2.4
	Постановка репертуарных танцев
	6
	6
	
	
	

	3.2.5
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 
	5
	5
	
	
	

	3.2.6.
	Итоговая  диагностика
	1
	
	
	1
	Диагностические задания и упражнения

	
	Всего
	72
	68
	2
	2
	


Содержание учебного  плана
Раздел 1. Ритмика 

Тема 1.1.Введение.

Теория: Беседа о хореографии. Техника безопасности.

Практика: Игра на знакомство. Игра «Зеркало» - повторение за педагогом танцевальных элементов.

Тема 1.2. Элементы музыкальной грамоты 
Теория: Прослушивание и разбор музыки. Понятие о вступлениях, фразах, частях, сильной доле. Динамические оттенки (громко-умеренно-тихо, громче-тише). Регистры (высокий-средний-низкий). Темп (быстрый-умеренный-медленный).

Практика: Ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой, регистрами. Слышать и отмечать в движении сильную долю такта (хлопками), менять движение в соответствии с формой музыкального произведения. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки. Различать фразы произведения, динамические оттенки и передавать их в движении. Передавать хлопками простой ритмический рисунок. Самостоятельно начинать движение после вступления. Менять движения со сменой частей, музыкальных фраз. Самостоятельно различать темповые изменения в музыке и отвечать на них движением.

Тема 1.3. Упражнения на развитие ориентации в пространстве 
Теория: Понятие об интервале в движении, в статичном положении. Правила построения в линии и колонны, в шахматном порядке. Правила движения по кругу, по линиям, по диагоналям. Что такое - «смена направления, рисунка движения». Как выполнять различные повороты (вправо-влево, на месте и с продвижением, вперед-назад, в пол-оборота) и перестроения (из линий в круг и обратно, из круга в два круга, движение «змейкой»).

Практика: Шаги по кругу с соблюдением интервалов. Переход в линии (3 или 4), выравнивание и постановка. Перестроение - в шахматном порядке. Повороты на месте вправо и влево на полупальцах (руки на поясе), взглядом держать точку. Повороты на шагах (с продвижением вправо и влево). Движение линиями вперед подскоками, возвращение по кругу назад. Движение по диагоналям бегом с захлестом по одному, с интервалами. Перестроение в линии и движение «змейкой», выход в круг..

Тема 1.4. Упражнения на развитие «мышечного чувства» и отдельных групп мышц 
Теория: Напряжение и расслабление мышц рук и ног. Правила исполнения упражнений: приседаний, подъемов на полупальцы, наклонов, сгибаний, вращений, отведений от себя, к себе, прыжков, плавных движений рук. Разучивание упражнений на ковре (партерная гимнастика). Растяжение связок, упражнение пресса, мышц ног и спины.

Практика:  Разучивание комплекса упражнений танцевально-тренировочного характера. Выполнение по показу педагога. Упражнения для мышц шеи, плечевых суставов, локтевых и запястья, бедер, голени, стопы. Упражнения на полу, сидя и лежа, на растяжение связок, укрепление пресса, мышц ног и спины. Сидя: тянуть носки, макушку тянем к потолку. 

Сокращать стопы и выполнять круговые движения «Книжечка» - наклоны к ногам грудью. Поднимание попеременно ног (выворотно) на 45 градусов в медленном темпе, руки на пояс. Колени согнуты и раскрыты в стороны, стопы соединены, давят на колени, опуская к полу. Лежа: поднимание натянутых ног выворотно на 90 градусов и опускание, поочередно и вместе. «Лодочка» - поднимание ровных рук и ног и раскачивание. «Корзиночка» - пальцами ног достать до макушки. «Лягушка» - колени согнуты и раскрыты в стороны. Растяжка в шпагате.

Тема 1.5. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей 
Теория: прослушивание музыкального фрагмента. Анализ музыки. Выбор персонажа для подражания - животного или героя мультфильма. Объяснение повадок, характерных движений. Рассказ педагога, опросы детей по выбранной теме.

Практика: Разучивание этюдов на музыку из известных мультфильмов: «Кузнечик», «Улыбка», «Антошка», «Буратино», «Чебурашка и Гена»,  «Красная Шапочка», «Чунга-чанга», «Львенок и Черепаха», «Крылатые качели», «Дельфины». Выполнение детьми движений по показу педагога и самостоятельно.

Раздел 2. Элементы классической, народной и бальной хореографии 

Тема 2.1. Элементы классической хореографии 

Теория: Постановка корпуса. Положения рук, ног, головы на середине зала и у станка в классическом танце. Разучивание элементов экзерсиса. Позиции рук, ног в классическом танце.  

Практика :  Вход в класс (марш). Поклон. Упражнения у станка: батман тандю, деми плис, рон де жамб партер, пор де бра, релеве. Упражнения на середине зала. Позиции рук, наклоны корпуса, перекаты с ноги на ногу, повороты на месте, сценические движения.

Тема 2.2. Элементы народной и бальной хореографии 
Теория: Разучивание элементов танца по кругу, позиции рук и ног в народной и бальной хореографии. Методика исполнения упражнений по диагонали.

Практика: Упражнения по кругу: танцевальный шаг, шаг на полупальцах и на пятках, высокий шаг от колена, шаг на полупальцах с захлестом, прыжки на двух ногах, пружинящий бег, прыжки с выбросом ноги. Упражнения по диагонали: шассе (па польки), подскоки, боковой галоп со сменой плеча. Упражнения на месте на середине зала. Прыжки: носком вперед, в сторону, прыжки-маятники, прыжки с поджатыми ногами, прыжки с разведенными ногами, повороты на месте вправо и влево, повороты на шагах с продвижением в сторону.

Раздел 3. Танцы, игры, творчество 
Тема 3.1. Музыкальные игры, творческие задания 
Теория: Определение последовательности игровых заданий. Объяснение творческих задач. Пояснения педагога в ходе разучивания игровых упражнений.  Прослушивание и разбор музыки.

Практика: Разучивание необходимых танцевальных элементов, последовательности движений. Проучивание по частям и под музыку. Повторение игры с целью закрепления навыков. Выполнение педагогом роли ведущего. Перечень игр: «Танцуем все», «Приглашение», «Танцующие звери», «Манекены», «Бабочки», «Ромашка», «Сводный музыкальный ансамбль», «Мультяшки», «Найди свою пару», «Будь внимателен», «После дождя», «Успей передать».

Тема 3.2. Постановка танца 
Теория: Беседа педагога с учащимися об истории возникновения танца, о характерных особенностях музыки. Прослушивание музыкального сопровождения. Дети самостоятельно определяют характер музыки, темы, простукивают ритмический рисунок. Разучивание танцевальных движений. Педагог объясняет и показывает движения, затем ученики повторяют их. В ходе разучивания фигур танца педагог объясняет и напоминает с целью наилучшего усвоения материала.

Практика: Работа с лексикой танца - разучивание танцевальных движений на середине зала или по кругу, двигаясь линиями или по диагоналям. Соединение элементов в комбинации, фигуры. Отрабатывание, многократное повторение. Запоминание и закрепление. Постановка программных танцев этого года обучения. Повторение и оттачивание фигур и рисунков. Работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

Формы контроля на каждом занятии: опрос, самостоятельное повторение движений.
1.4. Планируемые результаты

Предметные результаты  
 знать:

- основы музыкальной грамоты (темп, характер, ритм);

- элементы хореографии согласно репертуару;

- специальные термины соответственно возрасту;

- разучиваемые танцы.

  уметь:

- передавать в движении темп, характер музыки;

- ритмично двигаться под музыку;

- перестраиваться из линии в круг и обратно;

- исполнять самостоятельно выученные танцы;

- танцевать выразительно, эмоционально;

- двигаться под музыку в образе знакомых персонажей. 

Метапредметные результаты

- расширение общего кругозора обучающихся;

- знакомство с новыми терминами и понятиями;

- физическое развитие ребенка: силы  и  выносливости;

- развитие музыкальной памяти, чувства ритма и эмоциональной отзывчивости на музыку.
Личностные результаты

Обучающиеся к концу года приобретают следующие личностные и коммуникативные навыки: 

- умение быть внимательными и собранными, выполнять требования педагога;

- умение запоминать новый материал; 

- умение взаимодействовать в коллективе, быть ответственными.
2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
1 группа

	№
	Число,

месяц
	Время проведения
	Форма

занятий
	Кол-во

часов
	Тема 

занятия
	Мес

то проведения
	Форма

контроля

	1.
	06.09.2019
	19.00- 20.00
	Диагностическое
	1 ч.
	Введение
	Каб. 11
	Входная диагностика

Диагностические задания и упражнения

	2.
	09.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Характер музыки

	Каб.11
	Повтор

	3
	13.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Динамические оттенки

	Каб. 11
	Опрос

	4
	16.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Динамические оттенки

	Каб. 11
	Опрос

	5
	20.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Темп, ритм, регистры

	Каб. 11
	Повтор

	6
	23.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Темп, ритм, регистры

	Каб. 11
	Повтор

	7
	27.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Интервалы. Линии. Колонны

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	8
	30.09.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Шахматный порядок. Диагонали. Круг

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	9
	04.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Смена направлений, перестроения, змейка

	Каб.11
	Повтор за педагогом

	10
	07.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повороты вправо и влево, на месте и с продвижением

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	11


	11.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения для мышц шеи, плечевых и локтевых суставов и запястья, бедер, голени, стопы

	Каб. 11
	Опрос

	12
	14.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения для мышц шеи, плечевых и локтевых суставов и запястья, бедер, голени, стопы

	Каб. 11
	Опрос

	13
	18.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения для мышц шеи, плечевых и локтевых суставов и запястья, бедер, голени, стопы

	Каб. 11
	Опрос

	14
	25110.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на полу, сидя и лежа на растяжение связок, укрепление пресса, мышц ног и спины

	Каб. 11
	Опрос,

повтор за педагогом



	15
	25.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на полу, сидя и лежа на растяжение связок, укрепление пресса, мышц ног и спины

	Каб. 11
	Опрос,

повтор за педагогом

	16
	28.10.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Анализ музыкального произведения

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	17


	01.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Подбор характерных движений

	Каб. 11
	Повтор за педагогом



	18
	08.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Подбор характерных движений

	Каб. 11
	Повтор за педагогом



	19
	11.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб. 11
	Самост. показ

	20
	15.11.2019
	19.00- 20.00
	Контрольно-итоговое
	1 ч.
	Повторение и закрепление пройденного

	Каб. 11
	Контрольные задания и упражнен

	21


	18.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка корпуса, позиции рук и ног



	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	22
	22.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Постановка корпуса, позиции рук и ног



	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	23


	25.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения у станка

	Каб. 11
	Опрос, самост.

показ

	24
	29.11.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения у станка

	Каб. 11
	Опрос, самост.

показ

	25


	02.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на середине зала

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	26
	06.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на середине зала

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	27,


	09.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения по кругу и по диагоналям



	Каб.11
	Опрос,

показ

	28
	13.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения по кругу и по диагоналям



	Каб.11
	Опрос,

показ

	29
	16.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения по кругу и по диагоналям



	Каб.11
	Опрос,

показ

	30


	23.12.2019
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на середине зала

	Каб. 11
	Опрос,

показ

	31
	27.12.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Упражнения на середине зала

	Каб. 11
	Опрос,

показ

	32
	30.12.2020
	19.00- 20.00
	Контрольно-итоговое
	1 ч.
	Повторение и закрепление пройденного

	Каб.11
	Контрольные задания и упражнения

	33
	10.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание необходимых элементов, последовательности движений

	Каб. 11
	Опрос,

Показ



	34
	13.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание необходимых элементов, последовательности движений

	Каб. 11
	Опрос,

Показ



	35
	17.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание необходимых элементов, последовательности движений

	Каб. 11
	Опрос,

Показ



	36
	20.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание необходимых элементов, последовательности движений

	Каб. 11
	Опрос,

Показ



	37
	24.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	38
	27.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	39
	31.01.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	40
	03.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	41
	07.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	42
	10.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	43
	14.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	44
	17.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	45
	21.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	46
	24.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение игр с целью закрепления навыков

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	47.


	28.02.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Беседа о сюжете танца и прослушивание музыки

	Каб. 11
	Самост.

показ

	48
	02.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Беседа о сюжете танца и прослушивание музыки

	Каб. 11
	Самост.

показ

	49
	06.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	50
	09.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	51
	13.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	52
	16.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	53
	20.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	54
	23.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Разучивание танцевальных движений

	Каб.11
	Повтор за педагогом



	55
	27.03.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигуры

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	56
	30.03.2020
	19.00-  20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигуры
	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	57
	03.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигур

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	58
	06.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигур

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	59
	10.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигур

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	60
	13.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Соединение элементов в комбинации, фигур

	Каб. 11
	Повтор за педагогом

	61
	17.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	62
	20.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	63
	24.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	64
	27.04.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	65
	04.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	66
	08.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Постановка репертуарных танцев

	Каб .11
	Опрос



	67
	11.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1ч.
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

	Каб. 11
	Самост. показ

	68
	15.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

	Каб. 11
	Самост. показ

	69
	18.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

	Каб. 11
	Самост. показ

	70
	22.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

	Каб. 11
	Самост. показ

	71
	25.05.2020
	19.00- 20.00
	Учебно- комбинированное
	1 ч.
	Повторение и закрепление, работа над слаженностью, артистичностью исполнения танцев. 

	Каб. 11
	Самост. показ

	72
	29.05.2020
	19.00- 20.00
	Диагностическое
	1 ч.
	Итоговая диагностика

	Каб.11
	Итоговая диагностика.

Диагностические задания и упражнения

	
	
	
	Всего
	72 часа
	
	
	


2.2. Условия реализации программы:
- наличие хореографического зала (класса), оснащенного станками и зеркалами;

- наличие инструмента - фортепиано;

- наличие аудиоцентра;

- наличие музыкального материала: нотного и аудиозаписей.

При реализации программы в дистанционной форме:

При дистанционном обучении каждому обучающемуся должна обеспечиваться возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации преподавателя как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так  и опосредовано. 

Информационное обеспечение при дистанционном обучении:

1) Наличие дополнительной общеразвивающей программы

2) План – конспекты занятий

3) Видеоматериалы

По программе можно использовать следующие платформы: Webinar, Zoom, Youtube, Skype, группа объединения в социальной сети «В Контакте», чаты в Viber/WatsUp. 

Цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, видеоуроки, презентации; e-mail, облачные сервисы, электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.
2.3. Формы аттестации  обучающихся:

- открытые занятия для родителей;

- выступления в концертах;

- итоговая диагностика обучающихся.

2.4. Оценочные материалы
В целях анализа эффективности разработанной программы в объединении применяется трехступенчатый контроль усвоения материала и навыков обучающихся.

1 ступень – текущий контроль – осуществляется на каждом занятии в виде фронтальных опросов, подведения итогов занятия.

Следующая ступень – промежуточный контроль – проводится по завершению первого полугодия в форме открытого занятия для родителей.

В конце года осуществляется итоговый контроль – проводится также в форме открытого занятия.

Диагностика обучаемости – это знания, умения и навыки, которые получают дети в течение учебного года.  Бывает: входная (сентябрь- октябрь)  и итоговая (апрель-май).

 Диагностика проводится по следующим показателям: 

1. Чувство ритма – умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, слышать сильную долю, ритмическую пульсацию.

2. Двигательная и музыкальная память – умение запоминать и самостоятельно передавать в движении танцевальные элементы, показанные педагогом, умение запоминать последовательность движений танца под музыку, выполнять определенные танцевальные элементы соответственно выбранному музыкальному фрагменту, умение точно воспроизводить движение по показу педагога.

3. Гибкость и пластичность – одно из важнейших физических качеств, которое определяет возможность выполнять движение с большой амплитудой и предполагает хорошую подвижность во всех суставах и эластичность мышц.

4. Артистичность – умение выразить в танце художественный образ и передавать настроение в танце.

          Каждый показатель оценивается по 3-х балльной системе: высокий

уровень-3 балла, средний уровень-2 балла, низкий уровень – 1 балл.

          Все показатели суммируются и определяется общий уровень диагностики обучающегося: 11-12 баллов – высокий уровень, 7-10 баллов – средний, 4-6 баллов – низкий.

Результаты диагностики

	         Критерии

Показатели
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1.Чувство ритма
	Ребенок двигается ритмично; начинает и заканчивает движение ровно; быстро подстраивается под изменение темпа; может четко повторить за педагогом несложный ритмический рисунок
	Ребенок слышит ритм; начинает движение после вступление, останавливается с окончанием музыки; различает темп – может двигаться быстро и медленно; повторяет ритмический рисунок за педагогом с некоторыми неточностями
	Ребенок не слышит ритма, не умеет начинать и заканчивать движение с музыкой; не согласовывает свои действия с темпом; не может повторить ритмический рисунок простукиванием.

	2.Двигательная и музыкальная память
	Ребенок легко запоминает и самостоятельно показывает танцевальные движения; быстро запоминает последовательность движений танца под музыку; двигается соответственно выбранному музыкальному фрагменту; умеет точно воспроизводить движение по показу педагога.
	Ребенок запоминает и самостоятельно передает в движении танцевальные элементы не всегда точно; медленнее запоминает последовательность движения танца под музыку; движения не всегда соответствуют выбранному музыкальному фрагменту; умеет воспроизводить движения по показу педагога с некоторыми неточностями.
	Ребенок плохо запоминает показанные педагогом движения, не может самостоятельно их повторить; не помнит последовательности движений танца под музыку; не может продемонстрировать элементы, соответствующие выбранному музыкальному фрагменту; не правильно воспроизводить движения по показу педагога.

	3.Гибкость и пластичность
	Ребенок имеет хорошую подвижность во всех суставах, эластичные мышцы; выполняет физические упражнения с большой амплитудой; наклоны и прогибы корпуса даются легко
	Ребенок имеет достаточную подвижность в суставах и эластичные мышцы; стремится выполнять физические упражнения с увеличением амплитуды; с удовольствием выполняет наклоны и прогибы корпуса.
	Ребенок имеет недостаточную подвижность суставов и недостаточную эластичность мышц; амплитуда движений не увеличивается; испытывает дискомфорт при наклонах и прогибах корпуса.

	4.Артистичность
	Ребенок отзывчив на музыку; любит выполнять творческие задания; эмоционально и выразительно передает художественный образ в танце, движении.
	Ребенок живо реагирует на музыку; с интересом выполняет творческие задания; умеет передавать в танце свои эмоции.
	Ребенок вяло реагирует на музыку; равнодушно относится к творческим заданиям; не умеет передавать в движении под музыку свои эмоции.


2.5.Методические материалы
Танцевальная игра «На корабле»
Необходимое оборудование: детское пластмассовое ведерко, швабра, фонограмма песни «Морячка» Олега Газманова.

Правила игры: на роль морячка выбирается один участник, ему поручается вымыть на корабле палубу. С помощью швабры и ведра морячок выполняет движения, имитирующие мытье полов. Вокруг него весело танцуют остальные ребята, которые участвуют в игре. Затем музыкальное сопровождение резко останавливают и дети вместе с ведущим должны быстро стать в пары. Морячком становится игрок, который остается без пары.

Танцевальная игра «Море волнуется раз»
Игровое оборудование: диск, на котором записана приятная мелодичная музыка.

Правила игры: выбирают одного ведущего. Все остальные участники игры кружатся и выполняют плавные танцевальные движения. После произнесенных воспитателем слов «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три. Фигура морская замри!» резко останавливается музыкальное сопровождение и дети должны замереть на месте. Ведущему поручается найти и замаячить тех, кто пошевелится.

Танцевальная игра «Зеркало»
Эта танцевальная игра для детей кроме магнитофона и диска с детскими песнями специального оборудования не требует.

Игровые правила: дети разбиваются попарно и становятся лицом друг к другу. По музыку один ребенок в парах танцует, а другому малышу нужно в точности повторять его движения. Затем роли меняются. Побеждает та пара, в которой движения были более синхронными.

Танцевальная игра «Сад»
Необходимое оборудование: картонные карточки, на которых написаны (или изображены) слова — ромашка, вишня, куст, пчела, воробей, ласточка, кролик, кузнечик, лилия и т. д.

Правила игры: каждому малышу раздают по карточке. Затем ребенок должен танцевальными движениями под музыку изобразить то растение или животное, которое написано на карточке. Вначале каждый ребенок выполняет свое задание, а затем дети вместе танцуют, изображая полностью весь сад.

Танцевальная игра «Распутай веревочку»
Подобные детские танцевальные игры использование оборудования не предусматривают.

Игровые правила: дети, взявшись за руки и встав в круг, закручиваются всевозможными способами, переступая ногами через руки, друг друга, ложась, садясь и т. д., чтобы получился перепутанный клубок. Ведущим включается музыка, под которую дети самостоятельно распутываются. По темпу можно использовать разную музыку, чтобы и распутывание было то быстрым, то медленным.

Танцевальная игра «Сказка о …»
Необходимое оборудование: карточки с ролями, диск с детскими песнями

Правила игры: карточки раздаются каждому ребенку, участнику игры. В течение нескольких минут каждый игрок подготавливает танец. Затем дети садятся на стульчики в роли зрителей, а ведущий, читая сказку, приглашает по очереди каждого ребенка станцевать свою роль.

Сказка:  «Рано-рано поутру вышло СОЛНЫШКО и своими лучиками осветило ПУСТЫНЮ. В пустыне росло очень много ЦВЕТОЧКОВ, ПАЛЬМ И КАКТУСОВ. Там также жила красавица БАБОЧКА. Она постоянно хотела пить, т. к. было слишком жарко. Поэтому бабочка отправилась искать воду. В это же время на небе появилась ТУЧКА, у которой БАБОЧКА попросила дождика. ТУЧКА решила помочь БАБОЧКЕ, и на землю полетело много дождевых КАПЕЛЕК…

Но тут вдруг налетел сильный ВЕТЕР! Он сильно дунул, и тучка улетела дальше, не успев напоить БАБОЧКУ. На пути БАБОЧКИ встретилась ЗМЕЯ, которая указала ей, куда держать дальше путь. Через некоторое время бабочка увидела зеленые КУСТЫ и ДЕРЕВЬЯ. Среди них бабочка заметила звонкий РУЧЕЕК.

Бабочка вдоволь напилась и все хорошо закончилось!»

Карточки: Пустыня, Солнышко, Бабочка, несколько Капелек, Ручеек, Кустик, Цветок, Кактус, Ветер, Змея, Дерево.

Придумывайте подобные сказки сами, вовлекая в игру еще больше сказочных героев!

Танцевальная игра «Придумай танец»
Эта игра из категории музыкально-танцевальные игры. Специального оборудования не требуется.

Правила игры: дети выстраиваются в круг, звучит музыкальное сопровождение. Выбирают из детей ведущего, который будет показывать танцевальные движения. Затем ведущим становится тот, у кого лучше получались движения. Игра длится, пока все малыши не побудут ведущими.
Танцевальная игра для детей «Сказочные герои»
Необходимое оборудование: карточки с именами сказочных героев, диск с подборкой веселых песен.

Правила игры: в игру смогут играть даже маленькие дети. Разбив детей попарно, ведущий раздает им карточки. После подготовки дети должны станцевать встречу между своими героями, даже если эти герои из разной сказки.

Примеры карточек: Красная шапочка, охотник, волк, Белоснежка, Лиса, Гном, Пьеро, Мальвина, Карабас-Барабас, Жар-Птица, Дюймовочка, Пятачок, Винни Пух, Колобок, Царевна-Лягушка, Незнайка, Старик-Хоттабыч, Буратино, Чипполино, Пантера, Маугли, Мышонок, Кощей Бессмертный, Ромашка.
Музыкальная игра «Оркестр»
Необходимое оборудование: стулья, чтобы рассадить оркестр.

Правила игры: каждый ребенок выбирает инструмент, на котором собирается играть — гитара, балалайка, баян, флейта, рояль, скрипка, валторна и так далее. Из детей выбирается с помощью считалочки один человек — он будет дирижером. Дирижер взмахивает палочкой и все дети — оркестр — начинают имитировать игру на музыкальных инструментах. Затем дирижер показывает палочкой на одного из музыкантом, например, на скрипача, и начинает имитировать игру на скрипке, а ребенок, игравший на скрипке, замирает. Все музыканты заметив это перестают играть на своих инструментах и начинают повторять за дирижером, изображать игру на скрипке. Далее дирижер переходит к следующему инструменту, а музыканты должны внимательно следить за ним и без ошибок повторять движения.

Танцевальная игра «Солнце и цветочки»
Оборудование: диск с приятной мелодичной музыкой.

Правила: выбирается солнце — ведущий, все остальные дети — цветочки. Первым просыпается солнышко и, кружа и танцуя, поглаживает цветочки, они начинают распускаться и танцевать. Детки выполняют движения имитирующие покачивания цветочка на ветру.
Танцевальная игра «Магазин игрушек»
Оборудование: магнитофон, диск с детскими песнями.

Правила игры: малыши изображают различные игрушки (робота, куклу, лошадку, кошку). В магазин заходит ведущий (покупатель), рассматривает игрушки и поочередно их включает. После включения каждая игрушка танцует. Затем ведущий игрушку выключает, и она перестает двигаться, замирает. Покупатель, рассмотрев все игрушки, выбирает понравившуюся, и она становится ведущим.
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2.Руднева С., Фиси Э. «Ритмика. Музыкальное движение». М., Просвещение, 1986 г.

3. Франио Г.  Пособие по ритмике: для 2 класса музыкальной школы  / Г. Франио. – М.: Музыка, 2005. – 152с.
4. Чибрикова-Луговская А. Ритмика /А. Чибрикова-Луговская // Дошкольное воспитание. – 2003. – № 12. – С. 112-117.
                               Словарь терминов и понятий:

Акцент – выделение, подчеркивание звука преимущественно путем его усиления.

Аллегро – раздел урока классического танца – прыжки.

Арабеск – поза классического танца.

Аттитюд – поза классического танца.

Батманы – равномерные движения работающей ноги.

Батман фраппе – ударяющее движение.

Батман фондю – тающие, текучие батманы.

Взмах – последовательное сгибание и разгибание в суставах с начальным  толчковым движением.

Волна – последовательное сгибание и разгибание в суставах.

Динамика – важнейшее средство музыкального выражения, основанное на применении звучаний различной степени, их контрастном противопоставлении или постепенной смене.

Круг – движение по окружности не менее 360 градусов различными частями тела.

Мелодия – художественно осмысленный, последовательный ряд звуков разной высоты, организованный посредством ритма и лада; основа музыкального произведения.

Метр – порядок чередования разных по длительности долей музыки.

Музыкальная форма -  структура музыкального произведения, т. е. соотношение его частей, определяемое характером изложения и развития мелодико-тематического материала.

Наклон – сгибание тела. 

Пауза – перерыв в звучании на строго определенный момент времени.

Период – построение, в котором изложена более или менее завершенная мысль. 

Поворот – вращательное движение тела вокруг вертикальной оси. 

Предложение – составная часть периода, представляющая собой достаточно самостоятельное музыкальное построение.

Пружинное движение – одновременное сгибание во всех суставах с последующим разгибанием. 

Прыжок – свободный полет после отталкивания ногами. 

Плие – приседание

Пассе пар тер – скользящее движение работающей ноги по полу. 

Пор де бра – упражнения для рук и корпуса.

Па балансе – раскачивающееся движение. 

Равновесие – сохранение устойчивости тела в статическом положении.

Ритм – последовательность длительностей звуков, различных по высоте. 

Рон де жамб пар тер – скользящее движение работающей ноги по полу.

Релеве – приподнимание.

Такт – отрезок музыкального произведения, начинающийся с сильного звука и заканчивающийся перед следующим сильным звуком.
Темп – скорость исполнения музыкального произведения.
Фраза – любая небольшая и относительно законченная часть музыкальной темы. 

Шаг - разнообразный вид передвижений: на носках, острый, широкий и т. п. 

Экзерсис – комплекс упражнений классического танца.
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