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Пояснительная записка
Современные  условия предъявляют высокие требования к профессионально педагогической компетентности педагога дополнительного образования. Сегодня востребован мобильный педагог, способный быстро осваивать новейшие технологии и внедрять их в педагогическую практику.
С 2007 года педагогический коллектив Центра ведет инновационную деятельность в рамках областной программы РИП, что оказывает положительное влияние на качество обучения и воспитания, повышения профессионального уровня педагогов дополнительного образования.
В настоящее время Центр является областной экспериментальной площадкой по теме «Духовно-нравственное воспитание в условиях учреждения дополнительного образования как фактор личностного роста обучающихся».
Духовно-нравственное воспитание в системе дополнительного образования -  целенаправленный процесс взаимодействия педагогов и обучающихся, направленный на формирование гармоничной личности, на развитие её ценностно-смысловой сферы, посредством сообщения ей духовно-нравственных и базовых национальных ценностей.
Именно в учреждении дополнительного образования должна быть сосредоточена не только интеллектуальная и творческая, но и гражданская, духовная и культурная жизнь ребенка.
Наш педагогический коллектив имеет опыт профессиональной деятельности, активной рефлексии, интенсивного самообразования, поиска нестандартных решений и инноваций.
Педагоги внедряют элементы современных педагогических технологий. Это технологии групповой творческой деятельности, проектно-исследовательской направленности, моделирующего обучения.
Родительская академия: "Ценности семейного воспитания"
Новикова Наталья Юрьевна, педагог – психолог, 
первая квалификационная категория
Цель:
Расширение возможностей формирования семейных ценностей и традиций. 
Задачи: 
• побеседовать с родителями о семье, о семейных традициях и их значении в воспитании и развитии ребёнка; 
• способствовать установлению в семье дружеских, добрых отношений между поколениями;
 • активизировать и повышать интерес родителей к созданию семейных ценностей. 
Материал:
 ИКТ, презентация  «Ценности семейного воспитания», листы бумаги формата А4, ручки, цветные карандаши, магнитофон, раздаточный материал,
разноцветные колечки, палочка для игры «Пирамида традиций».
 Ход занятия:
Вводная часть
Вступительное слово педагога – психолога Новиковой Н.Ю.
Уважаемые родители! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о семье, о семейных традициях и их назначении в воспитании и развитии ребёнка. Как Вы думаете, что означает слово – Семья? (ответы родителей) – группа родственников живущих вместе. С давних пор о доме и семье всегда говорили с улыбкой и любовью. Из далекого прошлого до нас дошли легенды, сказки, пословицы и поговорки о семье. 
Давайте их вспомним. Я начинаю, а вы – заканчиваете. 
- В гостях хорошо, а … (дома лучше) 
- Не красна изба углами, а … (красна пирогами) 
- Каково на дому, таково и … (самому) 
- Дети не в тягость, а … (в радость) 
- Когда семья вместе, и … (сердце на месте) 
Продолжая рассматривать тему семейного воспитания, хочется особое внимание обратить на ценности семейного воспитания. Сегодня мы вместе с вами попробуем определить ценности семейного воспитания, которые являются фундаментальными, понятными и необходимыми для развития и воспитания детей. 
Вот перед вами «солнышко», которое мы назовем «Ценности семейного воспитания». Лучей у этого солнца нет. Лучами собственно и будут те ценности, которые мы определим.
Основная часть 
1. Связь поколений.
 Я вам загадаю задачку. Попробуйте сосчитать, сколько в семье человек. Послушай, вот моя семья:
 Дедуля, бабушка и брат. 
У нас порядок в доме, лад
И чистота, а почему? 
Две мамы есть у нас в дому, 
Два папы, два сыночка, 
Сестра, невестка, дочка, 
А самый младший – Я. 
Какая же у нас семья? (6 человек) 
С помощью этой задачки мы коснулись очень интересной и важной темы – родственных отношений. Многие семьи поддерживают тесные и добрые отношения с бабушками и дедушками. Вокруг каждого из нас много людей, родственников с которыми мы связаны в истории человечества одной кровью. И каждый из нас – продолжатель своего рода. И тот род силен, кто предков своих помнит, уважает и бережет. Предлагается творческое задание «нарисуй схематически свою семью».
Человечков рисовать не нужно. 
Вопросы:
– У кого получилась самая многочисленная семья?
– У кого в семье бабушки и дедушки принимают участие в воспитании ребенка? 
Связь поколений – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 1.
2. Семейный фотоальбом.
 Вопросы:
– Какие предметы могут быть источником знаний о семье?
– Какую информацию может почерпнуть ребенок из семейного альбома? 
Семейный альбом  – это огромное осмысленное пространство жизни, очень простое и доступное, понятное даже для малыша, а с другой стороны загадочное и удивительное. Порой дети не понимают и удивляются, а иногда даже не верят, что взрослые тоже были, когда-то детьми. Очень полезно рассказывать своему ребенку о событиях своего детства, используя при этом фотографии. Это могут быть истории весёлые, успешные, и наоборот о каких-то неудачах, но с которыми вы справились, чему-то научились, обнадеживающие вашего ребенка в том, что и у него все получится. Старайтесь оформлять некоторые странички семейного альбома вместе с детьми. Каждая страничка будет ассоциироваться с каким-то рассказом из жизни и обязательно запомнится ребенком. В альбом можно поместить какой-то рисунок ребенка рядом с фотографией в том возрасте, в котором он его нарисовал. 
Семейный фотоальбом – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 2.
3. Совместная игра.
 Как вы думаете, какое занятие больше всего сближает взрослых и детей? Что для ребенка остается самым интересным и захватывающим? В какие игры вы играете со своими детьми.
 Ответы родителей. 
Конечно это совместные игры. Совместные игры, по мнению педагогов и психологов, являются самым продуктивным, результативным в воспитании дошкольников и этот вид деятельности, который бесспорно является ценностью семейного воспитания, мы еще не назвали. 
Совместная игра – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 3.
 А мы предлагаем вам поиграть, в один из видов очень полезных игр, которые развивают моторику, готовят ребенка к письму и чтению, а самое главное сближают взрослых и детей – это пальчиковая игра «этот пальчик… .».
 Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – Я. 
Вот и вся моя семья! 
2. Совместная деятельность. 
В любые времена семью укрепляют эмоциональные связи родителей и детей. Людям дана такая роскошь, как человеческое общение, а умеем ли мы пользоваться этой роскошью, и учим ли этому своих детей? 
Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми примерно 20 минут в день. Из них 10 минут приходится на раздачу указаний. Вы можете возразить и ответить, что сегодня динамика жизни слишком быстрая и очень трудно найти время для общения. Все происходит в спешке. Вспомните, как начинается утро в вашем доме. Утром вы даете детям наставления, напоминая, как они должны вести себя в течение дня. 
В следующий раз встречаемся с детьми уже вечером. Общий ужин, разговор создают семейный комфорт. Именно такие минуты могут сплотить и укрепить семью. Однако опять общение ограничивается краткими фразами. Разве можно пообщаться, когда включен телевизор, и идет интересная телепередача? 
А ведь можно отказаться от телевизора и приготовить ужин вместе, сообща. 
Именно в совместной деятельности, где каждый участник, выполняя свою роль тесно взаимодействует с другими участниками общего дела, а результат зависит от того насколько все слажено действовали. Для детей очень важно знать, что ему доверяют, чувствовать свою значимость и нужность. Совместные дела воспитывают в детях чувство ответственности, уверенности повышают самооценку, развивают положительные эмоции: чувство радости, удовлетворения, но самое главное сближают его с родителями, братьями, сестрами и другими членами семьи.  В какую совместную деятельность  вы включаете своего ребенка? 
Совместная деятельность – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 4.
3. Семейные традиции. Игра «Пирамида традиций».
 Самым ярким элементом семейного воспитания являются семейные традиции. 
Сегодня у нас в гостях семьи со стажем и молодые семьи, в которых еще не появились семейные традиции, мы попробуем предложить им разнообразие традиций. Проводится игра «Пирамида традиций».
 Возьмите каждый по колечку и, надевая на палочку, предложите любую семейную традицию, но, не повторяя уже сказанных, и не обязательно чтобы это была ваша семейная традиция. 
Очень важно чтобы ребенок был активным участником семейных традиций, а не наблюдателем, чтобы он вместе со всеми готовился и проживал эту традицию, только тогда она станет и для него и его будущей семьи традицией. Подведем итог:
 Семейные традиции – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 5.
 7. Совместные развлечения.  
Расскажите какие веселые развлечения пользуются наибольшей популярностью в вашей семье. А сейчас я предлагаю вам немного подвигаться. 
Танец маленьких утят (исполняют вместе все участники встречи) .
Совместные развлечения – это ценность семейного воспитания. Прикрепляется лучик к солнцу – 6.
Подведение итогов. 
Наша встреча подходит к концу, хочется закончить ее словами великого русского писателя Л. Н. Толстого: Счастлив тот, кто счастлив у себя дома. 
Диагностика личностного развития обучающегося 
 в процессе  освоения   дополнительной общеобразовательной   общеразвивающей программы
Агаджанова Эмилия Рафаэловна, педагог дополнительного образования
Величие народа не измеряется его численностью, 
как и величие человека не измеряется его ростом: 
единственной мерой служит его умственное развитие 
и его нравственный уровень.
 В. Гюго  
Сегодня оценка качества дополнительного образования стала неотъемлемой частью педагогической деятельности. Как его оценить, если в дополнительном образовании нет государственных стандартов
Педагог дополнительного образования, как и любой другой педагог всегда хотел бы иметь возможность оценить эффективность тех или иных своих действий, чтобы сразу что-то подкорректировать или изменить. Но специфика педагогической деятельности такова, что ее результаты становятся видны через определенное время. 
Проблему измерения эффективности педагогической деятельности решают с помощью диагностики. Данная работа посвящена педагогической диагностике как  неотъемлемому компоненту дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Диагностика – в переводе с греческого «способность распознавать», т.е. учение о методах и принципах распознавания особенностей состояния среды на основе всестороннего исследования с целью предсказания возможных отклонений. 
Цель диагностики – сопровождение личностного роста обучающегося. 
 На какие же вопросы педагога отвечает педагогическая диагностика?
· Педагогическая диагностика играет значимую роль в отслеживании результатов реализации образовательной программы. 
 Особенная ценность педагогической  диагностики заключается в том, что она позволяет объективно оценивать и сравнивать текущие и итоговые результаты, невзирая на специфику образовательных программ.
· Педагогическая диагностика направлена не только на изучение изменений в личности ребенка, но и на поиск условий, благоприятных для становления его личности.
Охватывая прошлый опыт, настоящий и перспективы , очень важно правильно оценить возможности ребенка, правильно ориентировать его, определить роль ребенка как полноправного субъекта образовательного процесса.
А какие методы диагностики вы можете назвать? (педагогическое наблюдение, опрос, беседа, интервью, анкетирование, тест, педагогический эксперимент).
Образовательная деятельность в системе дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. Поэтому её результаты целесообразно оценить по двум группам показателей: 
1. учебные достижения (фиксирующие предметные и общеучебные знания, умения и навыки, приобретенные в процессе освоения образовательной программы) 
2. личностные достижения (выражающие изменения личностных качеств ребёнка под влиянием занятий в данном творческом объединении, студии, секции) 
Далее, мы рассмотрим основные показатели личностного развития обучающегося и средства их диагностики [1].
1. Психофизиологические характеристики: Память, Внимание, Мышление
· Методика «Память на числа»
Методика предназначена для оценки кратковременной зрительной памяти, ее объема и точности.  
Инструкция: «Вам будет предъявлена таблица с числами. Ваша задача заключается в том, чтобы за 20 сек., запомнить как можно больше чисел. Через 20 сек. таблицу уберут, и вы должны будете записать те числа, которые вы запомнили».
	13
	91
	47
	39

	65
	83
	19
	51

	23
	94
	71
	87


Оценка кратковременной зрительной памяти производилась по количеству правильно воспроизведенных чисел. Норма взрослого человека – 7 и выше. 
Методика удобна для группового тестирования.
· [image: image1.png]


Корректурная проба Бурдона позволяет выявить:   
Концентрация внимания  
Устойчивость внимания оценивается по изменению скорости просмотра на протяжении всего задания.
Показатель переключаемости внимания вычисляется по формуле:
Инструкция к тесту
 «На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «Е». Через каждые 60 секунд по моей команде отметьте вертикальной чертой, сколько знаков Вы уже просмотрели (успели просмотреть)». 
Обработка результатов теста
Результаты пробы оцениваются по количеству пропущенных незачеркнутых знаков, по времени выполнения или по количеству просмотренных знаков. Важным по казателем является характеристика качества и темпа выполнения (выражается числом проработанных строк и количеством допущенных ошибок за каждый 60-секундный интервал работы).
2. Эмоциональная сфера
· Методика САН  (Методика и диагностика самочувствия, активности и настроения) [1].
Цель методики САН: Экспресс-оценка самочувствия, активности и настроения.
Описание методики САН. Опросник состоит из 30 пар противоположных характеристик, по которым испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая пара представляет собой шкалу, на которой испытуемый отмечает степень выраженности той или иной характеристики своего состояния.
Инструкция методики САН. Вам предлагается описать свое состояние в данный момент с помощью таблицы, состоящей из 30 пар полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние, и отметить цифру, которая соответствует степени выраженности данной характеристики.
Типовая карта методики САН
Фамилия,инициалы_______________________________ Пол____ Возраст_____ 
Дата_________________________ Время____________ 
	1
	Самочувствие хорошее
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Самочувствие плохое

	2
	Чувствую себя сильным
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Чувствую себя слабым

	3
	Пассивный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Активный

	4
	Малоподвижный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Подвижный

	5
	Веселый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Грустный

	6
	Хорошее настроение
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Плохое настроение 

	7
	Работоспособный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разбитый

	8
	Полный сил
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Обессиленный

	9
	Медлительный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Быстрый

	10
	Бездеятельный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Деятельный

	11
	Счастливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Несчастный

	12
	Жизнерадостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мрачный

	13
	Напряженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Расслабленный

	14
	Здоровый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Больной

	15
	Безучастный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Увлеченный

	16
	Равнодушный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Взволнованный

	17
	Восторженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Унылый

	18
	Радостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Печальный

	19
	Отдохнувший
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Усталый

	20
	Свежий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Изнуренный

	21
	Сонливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Возбужденный

	22
	Желание отдохнуть
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Желание работать

	23
	Спокойный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Озабоченный

	24
	Оптимистичный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Пессимистичный

	25
	Выносливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Утомленный

	26
	Бодрый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Вялый

	27
	Соображать трудно
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Соображать легко


	28
	Рассеянный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Внимательный

	29
	Полный надежд
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разочарованный

	30
	Довольный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Недовольный


Обработка данных методики САН. При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в 1 балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары — в 7 баллов.

 При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные — низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории, и подсчитывается количество баллов по каждой из них.
Самочувствие — сумма баллов по шкалам: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
Активность — сумма баллов по шкалам: 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Настроение — сумма баллов по шкалам: 5, 6, И, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.
Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. 
Средний балл шкалы равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, свидетельствуют о благоприятном состоянии испытуемого, ниже 4 — о неблагоприятном состоянии. Нормальные оценки состояния располагаются в диапазоне 5,0—5,5 баллов. Следует учесть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных показателей, но и их соотношение.
3. Ценностные ориентации[1]..
Ценностные ориентации - это отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве стратегических жизненных целей и общих мировоззренческих ориентиров. Понятие ценностных ориентаций было введено в послевоенной социальной психологии как аналог философского понятия ценностей, однако четкое концептуальное разграничение между этими понятиями отсутствует.
· Упражнение «Мир моих ценностей» (5 мин)
Цель: осознать ценности - свои и других участников.
Запишите на листочках пять самых важных вещей в вашей жизни, после чего проранжируйте их по степени важности. Зачитывание происходит поочередно. Обсуждение. Дискуссия.
4. Коммуникативно-адаптационные способности
· Методика «Мой коллектив»
(подготовлена Л.Г. Жедуновой)
Инструкция: Вам предлагается оценить состояние психологической атмосферы в вашей группе по девятибалльной системе. Оцениваются полярные качества:
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5. Мотивационная сфера[1].
Методика диагностики структуры учебной мотивации школьника(М.В.Матюхина) Для изучения учебной мотивации использовалась методика «Диагностика структуры учебной мотивации школьника» М.В. Матюхиной. Методика предназначена для диагностики учебной мотивации, определение дополнительных мотивов учения.
Инструкция к тесту
Оцени, насколько значимы для тебя причины, по которым ты учишься в школе. Для этого обведи кружком нужный балл:
· 0 баллов – почти не имеет значения;
· 1 балл – частично значимо;
· 2 балла – заметно значимо;
· 3 балла – очень значимо.
Тестовый материал
· Чтобы я хорошо учил предмет, мне должен нравиться учитель.
· Мне очень нравится учиться, расширять свои знания о мире.
· Общаться с друзьями, с компанией в школе гораздо интереснее, чем сидеть на уроках, учиться.
· Для меня совсем немаловажно получить хорошую оценку.
· Все, что я делаю, я делаю хорошо – это моя позиция.
· Знания помогают развить ум, сообразительность, смекалку.
· Если ты школьник, то обязан учиться хорошо.
· Если на уроке царит обстановка недоброжелательности, излишней строгости, у меня пропадает всякое желание учиться.
· Я испытываю интерес только к отдельным предметам.
· Считаю, что успех в учебе – немаловажная основа для уважения и признания среди одноклассников.
· Приходится учиться, чтобы избежать надоевших нравоучений и разносов со стороны родителей и учителей.
· Я испытываю чувство удовлетворения, подъема, когда сам решу трудную задачу, хорошо выучу правило и т. д.
· Хочу знать как можно больше, чтобы стать интересным, культурным человеком.
· Хорошо учиться, не пропускать уроки – моя гражданская обязанность на данном этапе моей жизни.
· На уроке не люблю болтать и отвлекаться, потому что для меня очень важно понять объяснение учителя, правильно ответить на его вопросы.
· Мне очень нравится, если на уроке организуют совместную с ребятами работу (в паре, бригаде, команде).
· Я очень чувствителен к похвале учителя, родителей за мои школьные успехи.
· Учусь хорошо, так как всегда стремлюсь быть в числе лучших.
· Я много читаю книг, кроме учебников (по истории, спорту, природе и т. д.).
· Учеба в моем возрасте – самое главное дело.
· В школе весело, интереснее, чем дома, во дворе.
	 Ключ к тесту Мотивы
	Номера ответов

	Познавательные
	2 9 15

	Коммуникативные
	3 10 16

	Эмоциональные
	1 8 21

	Позиция школьника
	7 14 20

	Достижения
	5 12 18

	Внешние (поощрения, наказания)
	4 11 17


· Познавательные мотивы. Они связаны с содержанием учебной деятельности и процессом ее выполнения. Обучающийся стремится овладеть новыми знаниями, учебными навыками, умеет выделить занимательные факты, явления..
· Коммуникативные. Позиционные мотивы, состоящие в стремлении занять определенную позицию, место в отношениях с окружающими, получить их одобрение, заслужить у них авторитет.
· Эмоциональные. Этот вид мотивации заключается в стремлении получать знания, чтобы быть полезным обществу, желании выполнить свой долг, понимании необходимости учиться, высоком чувстве ответственности. 
· Позиция школьника. Обучающийся ориентирован на усвоение способов добывания знаний: интересы к приемам самостоятельного приобретения знаний, к методам научного познания.
· Мотив достижения. Обучающийся, мотивированный на достижение успеха, обычно ставит перед собой некоторую позитивную цель, активно включается в ее реализацию.
· Внешние (поощрения, наказания) мотивы проявляются тогда, когда деятельность осуществляется в силу долга, обязанности, ради достижения определенного положения среди сверстников, из-за давления окружающих.  
Формирование личностных качеств – процесс длительный, он носит отсроченный характер. Выявить и оценить личностные качества сложно. Тем не менее, выявлять результаты образовательной деятельности детей во всей полноте должен каждый педагог. Это обусловлено спецификой дополнительного образования детей.
Список литературы 
1. Овчинникова, Т. Н. Личность и мышление ребенка : диагностика и коррекция / Т. Н. Овчинникова. – М. : Академический Проект, 2001. – 192 с. – (Серия «Руководство практического психолога»).  
Технологии развития критического мышления 
обучающихся.
Яманчева Елена Викторовна, методист по библиотечному фонду,
высшая квалификационная категория
Цель: познакомить педагогов с технологиями развития критического мышления обучающихся 
Задачи: 
· Ознакомление педагогов с методическими приемами, способствующими развитию у обучающихся аналитических способностей, творческой самостоятельности.  
· Ознакомление педагогов  с приемами и техниками анализа информации; 
· Развитие творческого потенциала педагогов.

Успешное решение задач развития у обучающихся среднего школьного возраста критического мышления и воспитание духовно- нравственных качеств, способствует приобщение к чтению художественной литературы. Художественная литература с ее огромным потенциалом  развивает у обучающихся литературный язык, чувственную сферу, духовно – нравственные качества..

В современном обществе приобщение к чтению художественной литературы разовьет  у обучающихся способность овладевать системой универсальных учебных действий, пользоваться информацией, уметь ее получать и моделировать. Дополнительное образование играет важную роль в приобщении обучающихся к чтению, воспитанию духовно- нравственных качеств.  Обучающиеся вовлекаются в процесс самостоятельного овладения знаниями на занятиях с использованием технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо». 
Достижение необходимых результатов напрямую зависит от уровня развития у обучающегося критического мышления. На развитие критического мышления огромное влияние оказывает процесс овладения читательской деятельностью, в которой  библиотеке принадлежит важная роль. Деятельность библиотеки дополнительного образования направлена на оказание помощи обучающимся в развитии критического мышления, создании атмосферы доверия и личностного успеха в совместной деятельности. Введение обучающихся в мир художественной литературы способствует осознанию важности причастности к миру художественной литературы. 
Особенность технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо» в  том, что она создает условия, при которых педагог переходит от монолога к диалогу с детской аудиторией, и тогда обучающиеся получают возможность высказать свое мнение, делать предположения и аргументированно отстаивать свое мнение. Эта технология использует различные игровые формы проведения занятий, при которых обучающиеся реализуют свой творческий потенциал.
Технология имеет три фазы:
- вызов;
- осмысление;
-рефлексия.
В ходе проведения занятий целесообразно использовать все три фазы.
Методический прием «Разбивка на кластеры»
Эта педагогическая стратегия требует выделения тех структур, которые дают возможность стимулировать размышления о связях между идеями. Разбивка на кластеры работает как на этапе вызова, так и на этапе рефлексии. Это служит для стимулирования мыслительной деятельности до того, как определенная тема буде изучена более тщательно. Разбивка на кластеры может применятся и в качестве средства для подведения итогов того, что обучающиеся прошли в качестве стимулирования новых ассоциаций или графического изображения новых представлений. 
Разбивка на кластеры очень проста:
Напишите ключевое слово или предложение в середине большого листа бумаги или на классной доске, или на другой поверхности, которую можно использовать для письма.
Начните записывать слова или предложения, которые \приходят вам на ум в связи с данной темой.
По мере того, как у вас возникают идеи и вы записываете их, начните устанавливать те связи, которые вам кажутся подходящими.
Выпишите столько идей, сколько вам придет на ум, пока не закончится время или пока не будут исчерпаны\все ваши идеи. 
Нужно выполнять лишь несколько основных правил:
· Записывайте все, что придет вам на ум. Не судите о качестве этих мыслей, просто записывайте их.
· Не обращайте внимания на орфографию и другие факторы, сдерживающие письмо.
· Не переставайте писать, пока не выйдет время. Если идеи перестану приходить вам на ум, то порисуйте на бумаге, пока у вас не появятся новые идеи.
· Постарайтесь построить как можно больше связей. Не ограничивайте количество идей или их поток и связи между ними.
Пример педагога очень важен. Если педагог, как и обучающийся  делает разбивку на кластеры, обучающиеся видят, что этот вид деятельности считается важным. Кроме того это исключит для обучающихся возможность задавать вопросы педагогу и тем самым мешать другим.  
Разбивка на кластеры – гибкая стратегия. Она может осуществляться как индивидуально, так и в группе. При групповой деятельности она служит каркасом для идей группы. Это дает возможность приобщиться к ассоциациям и взаимосвязям, которые каждый из них продуцирует. 
 Разбивка на кластеры, проводимая индивидуально, это приятный отдых после групповой мозговой атаки, поскольку это делается быстро и дает возможность всем обучающимся, а не только тем, кто первым поднимает руки, принять активное участие в мыслительном процессе. 
Кластер представляет информацию в графическом виде. От ключевого слова (главного) отходят стрелки с второстепенными  (поясняющими, углубляющими смысл ) понятиями, а от них с третьестепенными и  т.д. 
Примерный образец работы с рассказом «Принц и нищий»  Т. Кудрявцевой при помощи приема «кластер»
Ключевое слово для смысла рассказа Т. Кудрявцевой – дружба. Возможны и другие варианты: лжедружба., «Весь мир – театр», эгоизм и другое. Чем больше человек упражняется, тем умнее и интереснее будут варианты).
Какая дружба описана в рассказе? Ответвления могут быть такими: «ложная, фальшивая дружба», «вовсе не дружба, а использование человека в своих целях
К словам использование человека в своих целях», ответвления идут дальше, может  ли эгоистически настроенный человек быть другим? А если нет других друзей, может быть и такая дружба сойдет? Ведь отняла же Алиса Лизин рюкзачок у одноклассников, то есть помогла ей.
Может быть. Она может считаться просто приятельницей? Или нет? Ведь слово «приятельница» происходит от слова «приятный» тебе человек.
С полученными индивидуальными разбивками на кластеры надо ознакомить всех обучающихся. 
Методический прием «Синквей»
Способность резюмировать информацию, излагать сложные идеи, чувства и представления в нескольких словах – важное умение. Оно требует вдумчивой рефлексии, основанной на богатом понятийном запасе. Слово синквейн происходит от французского слова «пять». Это стихотворение, состоящее из пяти строк. Каждому участнику дается 5-10 (может быть и более) минут на то, чтобы написать синквейн. Возможно, затем он повернется к партнеру, и из двух синквейнов они составят один, с котором они оба будут согласны. Это дает им возможность поговорить о том, почему они это написали и еще раз критически рассмотреть данную тему. Кроме того этот метод требует, чтобы участники слушали друг друга и извлекали из произведений других те идеи. Которые они могут увязать со своими. Затем вся группа может ознакомиться с парными синквейнами. то может породить дальнейшую дискуссию.
Синквейн способствует обучению обучающихся делать выводы.
Правила написания синквейна.
В первой строчке тема называется одним словом (обычно существительное)
Вторая строчка – это описание темы по возможности в двух словах (двумя прилагательными или прилагательным и существительным).
Третья строчка – это описание действияв рамках этой темы по возможности тремя словами.
Четвертая – фраза по возможности из четырех слов, показывающая отношение к теме.
Пятая, последняя строка- это синоним из одного слова, который повторяет суть темы.
Как это делать.
Название (обычно существительное)
Описание (обычно прилагательное или существительное прилагательное)
Действие
Чувство (фраза)
Повторение сути
Вариант синквейна (на примере рассказа Т. Кудрявцевоу «Принц и нищий»)
Превосходство
- не самое лучшее качество.
Искажает суть отношений.
Неравноправие.
Превозношение себя, почти всегда ни на чем не основанное.
Методический прием «Фишбоун»
Слово «Фишбоун» означает «рыбная кость». Рисуется рыбный скелет, где часть  «голова» будет обозначать главную тему, «верхние косточки» - черты характера героя, основные  эпизоды жизни героя, «нижние косточки» - цитаты из текста произведения, подобранные обучающимися, кажущимися важными для понимания текста, «хвост» - вывод.
Технология «Развитие критического мышления через чтение и письмо учит размышлять, содействует творчесокй самостоятельности, развитию аналитических способностей. Данная технология способствует формированию навыка работы в команде 9т.е. социализации обучающихся). С помощью технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо». Можно научить обучающихся работать с художественными и научными текстами., а также создавать собственные тексты. Можно привить навыки сотрудничества и общения. 
При написании любой творческой работы (сочинение, доклад, проект) обучающимся поможет прием из технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо. Технология «Развитие критического мышления через чтение и письмо переносит акцент с факта на его осмысление, способствует не простому заучиванию набора сведений, а формирует умение пользоваться фактами и информацией в зависимости от стоящей задачи. То есть технология «Развитие критического мышления через чтение и письмо учит учиться. 
Технология «Развитие критического мышления через чтение и письмо дает педагогам возможность использования нестандартных, творческих форм работы. 
Осваивая технологию Развитие критического мышления через чтение и письмо, педагоги совершенствуют свое мастерство.

Сценарий литературно -  музыкальной гостиной 
«Сказание о земле Поволжской»
Савельева Наталья Александровна, педагог дополнительного образования, 
высшая квалификационная категория
«Только тот, кто любит, ценит и уважает накопленное  и сохраненное
предшествующим поколением,
может любить Родину, узнать ее, стать подлинным патриотом»
С.Михалков.
Цель: повышение интереса к истории многонационального Поволжья. 
Задачи: 
- Воспитывать эмоционально-патриотическое отношение к стране, в которой живут и людям её населяющим. 
- Формировать представление о героическом прошлом русского народа Древней Руси, великих   богатырях - защитниках земли русской.
- Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к русским воинам, желание им подражать.
- Развивать познавательный интерес и уважение к представителям разных национальностей Поволжья. Проявлять толерантность к людям, культуре, традициям народов Поволжья. 
- Прививать чувство любви к Отечеству и гордости за него.
Материал рассчитан на родителей и детей старшего дошкольного возраста.
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Ход:
Зал поделен на зоны: с  левой стороны стилизован под русскую избу, с мебелью, атрибутами, кухонной утварью, с правой стороны – поляна, на которой растут берёзы,  стоят снопы с пшеницей, протекает речка.
Звучит музыка, входит Марья – искусница.
-Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы,
Здравствуйте, гости дорогие (кланяется гостям)
Я - Марья  - искусница, милости прошу в мою светёлку,
Хлеб-соль кушать, да побывальщину слушать….
(садится на скамейку сбоку) 
 Толи было это, толи не было, да сказывают так:
«На земле Поволжской, в одной семье крестьянской
Родился сын, и нарекли его Богданом.
Что значит богом данный.
Не по дням, а по часам рос мальчишка ликом милый,
В играх детских молодецких набирал он мощь и силу!
(выбегают 5 мальчиков, зазывают играть в русскую народную игру «Воевода»)
Эй, ребята, выходи играть,
Воеводу  выбирать!
-Катилось яблоко вдоль  огорода,
Кто первый поднимет его, тот Воевода (водящий бегает за остальными).
-Уже минуло 12 лет. И стал Богдан в хозяйстве главным,
Косил траву, колол дрова, 
И сеял рожь он наравне с отцом в семействе славном!
(под музыку проходит с лукошком, сеет)
- С годами удаль молодца мужала, крепла,
Родителям на славу, всем на удивленье!
(звучит  музыка «Богатырская наша сила», выходит богатырь, выполняет силовое упражнение).
              (Звучит тревожная музыка, свет гаснет)
- Но тут прошёлся  слух,
Что на земле Поволжской,
Объявился змей,
Как много бед он причинил народу:
Он без разбору зло творил, 
Палил деревни, сёла,
Губил людей, 
Да похищал детей и женщин
 (звук, светоэффект, вспышки, грохот)
Дошла молва и до Богдана,
И попросил благословенья он:
-Благословите, матушка, на ратный бой со змеем лютым!
Мать: ступай же с богом, сын,
Да возвращайся ты с победой!
И вышел русский богатырь в поле,
Где колосилась рожь густая,
Леса темнели вдалеке,
И волга-матушка река, текла просторы огибая!
Чтение стихотворения Н Ознобишина «Волга»
-Долго ли коротко ли шёл Иван,
Ступил на землю чувашскую,
И с поклоном попросил о помощи  
(кланяется богатырю чуваш)
Разделил с ним дорогу дальнюю
Богарырь - улып, добрый молодец.
Шли они дорогой длинною,
Ночами долгими, 
Повстречали они на своём пути,
Богатыря Мордовина,
Да богатыря Татарина.
(На сцену выходят 4 богатыря. Смотрят в разные стороны, потом кладут руки на плечи друг другу)
-Ох, собрал Богдан дружину ратную, 
Крепких молодцев, в плечах по – сажени.
Богдан: Выходи, змей, силой мериться,
Не дадим в обиду землю – матушку!
(звучит тревожная музыка, гаснет свет, появляется Змей Горыныч, прожектор освещает Змея)
-Чуть закатилось солнышко за высокий холм,
Появился змей – чудо страшное,
И вступили в бой други верные,
Да сражались смело, как один:
Чуваш, русский, татарин и мордвин.
                       (Богатыри дерутся на мечах со Змеем)
И победили змея в бое ратном, 
Отважные и смелые друзья  (богатыри ушли за сцену)
Хлебом, солью встречала земля,
Богатырей той битвы, невзирая на различья,
И танцами и песнями звеня, 
Воспеты дружба и народные обычая! 
Звучит татарская музыка, выходят богатыри, располагаются на поляне под берёзой, рядом с которой протекает голубая река.
На Руси уж так идёт –
Всё талантливый народ.
Хоть вам песню, хоть вам пляску,
Хоть вам сказку заведёт.  
1 блок:
Татарский богатырь:
Я – сын татарского народа
Где белокаменный свой кряж
Над Волгой поднял город наш.
Где пел Сайдаш, писал Такташ
О милом Татарстане.
1.Татарский танец с колокольчиками (дети подготовительной  группы)
2.Песня на татарском языке  «С добрым утром!» (девочки старшей группы)
3.Стихотворение  « Дружба» читает ребенок подготовительной группы  
4.Татарская песенка «Пришла весна» А. Туктарова – «Цент возрождения национальных культур Поволжья» г.Ульяновск
2 блок:
Богатырь Чуваш:
Спасибо чувашские предки
Я должен вам почесть отдать
От вами посаженной ветки
Пошла наша вся благодать.
1.Чувашская песня (исполняют учащиеся МБОУ СОШ № 55  6 класса)
2.Чувашский танец (исполняют студенты УСПК №1)
3 блок:
Богатырь Мордвин:
В краю мордовском, где хлеба шумят,
Где шелестят серёжками берёзки, 
Мой русский брат мне говорит:
«Шумбра!», что означает «Здравствуй!» - по-мордовски.
Выходит мордовка, встречает богатырей хлебом-солью.
1.Мордовский танец  (хореограф МБОУ ДОУ №233 Трофимова Э.Г.) 
4 блок:
Богатырь Богдан:
Я – русский человек, и русская природа
Отрадна мне, и я её люблю.
Я – русский человек, сын своего народа,
Я с гордостью гляжу на Родину свою.
1.Песня «Добрый молодец идёт» вокальная группа девочек ДШИ №6 под руководством Русиновой Н.А.
2.Русский танец «Ивушка» дети подготовительной группы
3.Песня сводный хор детей старшей и подготовительных групп «Край родной»
4.Танец «Барыня» (исполняют учащиеся  МБОУ СОШ №45)
5.Песня «Россия» (постепенно выходят дети одетые в национальные костюмы, встают полукругом).
Встанем все мы в тесный круг,
Не разнимем наших рук,
Нам без дружбы жить нельзя,
Потому что мы друзья!
Пословицы о дружбе, братстве, мире.
Чувашские пословицы:
1.«Миром всякое дело сделаешь, 
А в одиночку ничего не сделаешь»
2.« Не богатей деньгами,
А богатей друзьями»
3.«На своей родине, как в золотой колыбели»
Мордовские пословицы:
1.«Человек сам себе славу делает»
2.«Человека по делу узнаешь»
3.«Хорошего дня дороже ничего нет»
Татарские пословицы:
1.«Где есть единство – там жизнь»
2.«Где есть согласие – там сила»
3.«Дружному дому не быть пустому»
Русские пословицы:
1.«Братская любовь лучше каменных стен»
2.«Дело толком красно»
3.«Родина - мать родимая, умей за неё постоять»
Единой семьёй живём с давних пор, 
О мире, о дружбе ведём разговор, 
Пусть сбудутся наши мечты,
И в них мы с тобой: я и ты.
Заключительная песня «Мечта»
Вот настал момент прощанья
Будет краткой наша речь,
Говорим всем: «До свидания!»
До счастливых новых встреч!
Общее фото. 
Все уходят со сцены.
Театрализованное представление
 «Сказка «Вифлеемская звезда»
Яхина Альфия Фридриховна, педагог дополнительного образования                                                                                        
Данная методическая разработка представляет собой сценарий «Сказки «Вифлеемская звезда» христианскому празднику Рождество Христово.  В ходе подготовки данного мероприятия, обучающиеся получают понятие о Рождестве, как о главном христианском празднике, который отмечается во всём христианском мире.  Целью данного мероприятия является расширение знаний обучающихся  о праздновании Рождества Христова и воспитание у них принципов и понятий толерантности.  Методическая разработка написана для конкурсного выступления музыкального театра «Фантазия» на IX городском фестивале «Рождественская звезда» для обучающихся 11-12 лет. В постановке помогали родители обучающихся. Сценарий может быть использован преподавателями школ искусств и средних школ, руководителями творческих музыкальных коллективов. Её можно использовать театральным студиям для использования на Рождественских праздниках, театральных Рождественских конкурсах. а также на занятиях театрального кружка.
1.Введение.
Я выбрала эту тему для того, чтобы познакомить обучающихся с одним из самых  красивых и торжественных христианских праздников Рождество Христово. Во всем христианском мире, в том числе и на Руси, Рождество всегда отмечалось с особым благоговением. Каждый раз на Рождество в небе зажигается Вифлеемская звезда. Она посылает свой свет во все уголки Вселенной, а самые яркие и горячие лучики отправляет на Землю, туда, где две тысячи лет назад родился  Иисус Христос. Небеса доносят этот свет  и на Рождество он озаряет Землю. Каждый человек может видеть свет Вифлеемской звезды в Рождественскую ночь.   Обучающиеся были заинтересованы сказкой «Вифлеемская звезда». Они получили информацию о празднике Рождество Христово, о Вифлеемской звезде. 
Положительным является то, что обучающиеся сумели донести до зрителя сострадание к мальчику, который разбил новогоднюю игрушку - рождественскую звезду. Они обрадовались, когда Вифлеемская звезда ему помогла и превратилась в новогоднюю звезду. Итогом сказки стало то, что мальчик и его друзья весело отпраздновали Рождество. 
Трудности были сначала в том, чтобы научить обучающихся передавать смысл сказки выразительно, применяя мимику и жесты. Еще при наложении музыки на текст, обучающиеся вначале терялись. После многократных репетиций они вошли в роль и эмоционально исполнили свои роли. Также сложным оказалось для обучающихся  исполнение заключительной песня «Про рождество», так как в куплете нужно чисто спеть интервал «октава» (ре-2 октавы и ре 1 октавы) на слове «счастья». На конкурсе песню спели чисто и передали характер сказки правильно.
Цель: закрепить и расширить знания обучащихся об истории праздника Рождества Христова и традициях его празднования на Руси, а также о Вифлеемской звезде – загадочном небесном явлении;  развивать способности к взаимодействию в микрогруппах в процессе выполнения коллективных поисковых заданий; речь, память, познавательный интерес учащихся к духовному наследию нашей страны; создать условия для реализации творческого потенциала обучающихся; обогащать духовный мир обучающихся путем приобщения их к православным традициям русского народа; содействовать в ходе занятия формированию нравственных качеств – милосердия и всепрощения; пробудить эмоциональную отзывчивость.
Задачи:
Образовательные:
· расширение кругозора обучащихся о  христианском празднике Рождество Христово (о Вифлеемской звезде).
·  эмоциональное исполнение обучающимися своей роли;
·  коллективное исполнение общих песен и танцев.
Развивающие:
6. познакомить с событиями, связанными с праздником Рождества Христова, с Вифлеемской звездой;
7. прививать интерес обучающихся к изучению истории православной культуры;
8. способствовать восстановлению утраченных традиций православных праздников;
9. обогащать словарный запас обучающихся новыми словами историко-культурологического значения;
10. развивать фантазию и творческие способности обучающихся.
11. Развивать певческую технику: дикцию, артикуляцию, певческое дыхание, звукообразование с аккомпанементом и без него;
12. Развивать положительные эмоции от совместной деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать уважительное отношение к православным традициям, отечественной культуре у обучающихся разных национальностей и вероисповеданий;
· воспитывать дружелюбие, гуманное отношение к друг другу;
· воспитывать интерес к истории родной страны, уважение к её традициям.
Для успешной постановки сценария «Сказки «Вифлеемская звезда», требуется:
· сцена или большое хорошо освещенное помещение;
·  DVD- плеер, микшерный пульт и колонки;
· костюмы «Звёздочек» в количестве 3-х штук;
· костюм  «Вифлеемской звезды».
Подготовительный период:
· познакомить обучающихся с празднованием Рождества.
· Познакомить обучающихся со сказкой «Вифлеемская звезда».
· разучить с обучающимися  хоровод звездочек, танец Вифлеемской звезды  и песню «Про Рождество»:
· объяснить значение слов: «Вифлеемская звезда» - загадочное небесное явление, которое согласно Евангелию от Матфея, волхвы назвали «звездой». (Увидев эту «звезду» на востоке и решив, что родился «царь Иудейский», они пришли в Иерусалим, чтобы поклониться ему. Не найдя  там  искомого, волхвы по совету царя Ирода отправились в Вифлеем Иудейский, где их путеводная звезда  остановилась над местом, в котором увидели «Младенца с Мариею, Матерью Его»).
· вместе с обучающимися изготовить головные уборы   – звезды и подобрать костюмы Звездочек и Вифлеемской звезды;
·  обучающимся раздаются слова, проходит репетиция   каждого эпизода;
· разучиваются песни, танцы, текст, проходит репетиция всего сценария.
2.Основная часть.
Сказка «Вифлеемская звезда»
(Звучит фантастическая музыка, на сцену выбегают 3 девочки-звёздочки)
1 звезда: Звёздочки-сестрички, давайте устроим бал на небе!
Все вместе: Давайте!
2 звезда: Как хорошо у нас, как красиво!
3 звезда: Посмотрите вниз: люди готовятся к новогоднему торжеству.
(Звёздочки танцуют в хороводе, затем останавливаются и становятся в ряд)
1 звезда: Звёздочки, посмотрите, какое сияние появилось!
(показывает в сторону, звучит музыка Imma Shihe (Instrumentals Yond Blool), входит Вифлеемская звезда)
Все: Где?
1 звезда: Там! (показывая в сторону) Танцует Вифлеемская звезда.
Вифлеемская звезда: Здравствуйте, сестрички!
Все: Здравствуй, а ты кто, новенькая?
Вифлеемская звезда: Я - Вифлеемская звезда! Радостный свет вам принесла!
2 звезда: Звёзды-сестрички, пора в хоровод.
3 звезда: Пора людей радовать!
Вифлеемская звезда: Яркий свет да надежду посылать им.
1 звезда: Да, пора в путь дорогу.
2 звезда: Посмотрите, а на земле так интересно, столько снега!
3 звезда: А какие снежные узоры на окнах! (показывает)
Вифлеемская звезда: Окна так и светятся, прямо как у нас на небе!
1 звезда: Ой, ёй, ёй! Посмотрите в это окно!
2 звезда: Я вижу мальчика, он сидит и грустит.
3 звезда: Что же случилось?
Вифлеемская звезда: Он разбил звезду – главную новогоднюю игрушку.
1 звезда: Это же верхушка на ёлку! (берётся за голову) 
Вифлеемская звезда: Я помогу ему, но нужна помощь ветра.
Все: Ветер, ветер, прилети! Нас на землю отнеси! (звучит Вивальди Летняя гроза. Шторм в исполнении Ванессы Мей,  все кружатся)
2 звезда: Звёздочки, земля всё ближе.
3 звезда: Как красиво вокруг!
Все: Вот и заветное окно! (останавливаются)
Вифлеемская звезда: Ветерок, дунь на меня! (звучит Вивальди Летняя гроза. Шторм, все кружатся, Вифлеемская звезда  бежит по кругу  и убегает со сцены)
1 звезда: Посмотрите (рука к голове). Вифлеемская звезда превратилась в маленькую звёздочку!
2 звезда: Она опустилась на верхушку ёлки.
(звучит музыка   Christmas Song – Jingle Bells)
3 звезда: Мальчик заулыбался!
1 звезда: К нему пришли друзья, они водят хоровод.
2 звезда: Смотрите, наша звезда блистает и радует всех красотой.
3 звезда: А дети зажгли бенгальские огни и загадали желание.
Все: Оно обязательно сбудется!
1 звезда: В каждый дом и к каждому ребёнку
2 звезда: Прилетела Вифлеемская звезда,
3 звезда: И зажгла рождественскую ёлку,
Все: Доброту и счастье принесла!
1 звезда (в зал): А вы загадали желание?
2 звезда: Загадайте!
3 звезда: Оно обязательно сбудется.
(Звёздочки-сестрички исполняют песню «Про рождество»  на музыку  «We wish You a Merry Christmas»)            
Все: А нам пора на звёздный бал. До встречи!
(звёздочки-сестрички убегают под музыку   Jingle Bells)  
3.Заключение.
Данная методическая разработка. Театральная постановка «Сказка «Вифлеемская звезда»  написана мной для музыкального театра «Фантазия». С ней мы успешно выступили на конкурсе на IX городском фестивале «Рождественская звезда» в номинации «Театрализованные композиции» (11-12 лет). Заняли третье место. Главная идея постановки показать индивидуальные способности обучающихся и познакомить их с историей рождественского праздника.  Она развивает у обучающихся творческие актёрские данные и воспитывает уважительное отношение к православным традициям и отечественной культуре. 
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                   Музыкальный театр «Фантазия»
Духовно-нравственное воспитание обучающихся 6-7 лет на занятии по математике: «Гуси-лебеди»
Аверина Юлия Петровна, педагог дополнительного образования, высшая квалификационная категория
«Педагогический процесс только тогда хорош, когда в нём воспитание идёт впереди обучения, ибо вызванные им к действию духовные силы будут впитывать знания как пищу, необходимую для дальнейшего роста и становления личности школьника», говорил известный педагог-новатор  Ш.А.Амонашвили. 
На сегодняшний день встает проблема воспитания  гуманных и честных граждан, поэтому одна из задач современного педагога – заложить основы нравственных отношений. Реализация задач духовно-нравственного воспитания на практике оказывается намного сложнее, чем передача предметных знаний. Духовно-нравственное воспитание осуществляется не только через чтение художественной литературы, бесед на нравственные темы и другие формы работы по формированию нравственных норм, но и на занятиях, которые направлены на усвоение предметных знаний, таких как математика. 
Математика – самый мощный фактор формирования познавательных процессов и интеллектуальных способностей. Обучение математики должно содействовать не только выработке представлений о предмете, но и нести воспитательную функцию.
На первый взгляд кажется, что математика никак не связана с духовно-нравственным воспитанием. Что можно использовать, чтобы не только привить интерес к математике и повысить качество знаний, но и развить личность обучающихся, способствовать  духовно-нравственному развитию? 
Одним из эффективным средством развития личности обучающихся старшего дошкольного возраста является сказка. 
В сказке очень много привлекательного – и сюжет, и персонажи, и счастливый конец. Слушая сказку, хочется помочь героям преодолеть препятствия.
Эту особенность  можно использовать в дидактических целях, соединяя сказочные перипетии и проблемно-познавательные ситуации.  Математическое начало, которое содержится на самой поверхности, принимается и усваивается обучающимися  непринужденно и легко. При использовании сказок в процессе обучения математике основной акцент делается не на запоминании учебной информации, а на сознательном и активном усвоении, так как, увлекшись, обучающиеся не замечают, что учатся, развиваются, познают, запоминают новое. Все этапы и виды работ  строятся на единой сюжетной линии, что делает занятие интересным и увлекательным.
И в тоже время, сказка помогает увидеть конфликты героев, пути их решения, идет активное усвоение моральных норм и ценностей. Воспитательное значение сказки заключается в том, что сказки пропитаны оптимизмом, имеют счастливую концовку, выражают веру человека в победу над злом. Нравственные понятия (честность, доброта, человеколюбие), которые ярко представленные в образах главных героев, закрепляются в реальной жизни и взаимоотношениях с близкими людьми, превращаясь в нравственные эталоны.
     Занятия по формированию математических представлений строятся на основе сюжетов русских народных сказок, а так же авторских сказок: русских и зарубежных. Таким образом, интегрирование сказок в математические занятия позволяет с успехом решать обучающие задачи, так и задачи нравственного воспитания обучающихся.
Занятие по математике: «Гуси-лебеди»
Цель  занятия – познакомить обучающихся с единицей измерения длины – сантиметром.
Задачи:
Образовательные:
1)Ввести понятие нового термина – сантиметр, единица измерения длины.
2)Познакомить обучающихся с измерительным инструментом - линейкой, правилами и способом ее использования.
3)Закреплять знания о составе числа «9» из двух меньших, знания о геометрических фигурах, различать однозначные и двузначные числа, сравнивать числа второго десятка.
Развивающие:
1)Развивать навык измерения, счетные навыки детей.
2)Развивать мыслительную активность, умение анализировать, делать выводы
3)Развивать логическое мышление, зрительное внимание
Воспитательные:
1)Воспитывать интерес к математическим занятиям.
2)Воспитывать самостоятельность, 
3)Воспитывать интерес к русским народным сказкам, умение сопереживать героям, различать добрые и злые поступки.
Оборудование: мультимедийная проектор, ноутбук, экран, мяч, две корзины и яблоки с однозначными и двузначными цифрами
Демонстрационный материал: тарелки, образец развилки дорог, линейка
Раздаточный материал: цифры, «пирожки», геометрические фигуры, листы для заданий, карандаши, линейки.
Ход занятия:
Вводная часть:
 (Заставка - дом)
Любите ли вы сказки? Какие сказки вам больше всего нравиться?
 Сегодня я предлагаю вам вспомнить русскую народную сказку «Гуси-лебеди» и помочь ее героям. Согласны? Тогда отправляемся в путь».
С каких слов чаще всего начинается сказка?  (жили-были).
Включается видеозапись.
Основная часть
 (Начало фильма)
«Жили-были отец да мать. Была у них дочка да сынок маленький. Уехали родители на ярмарку, а дочке наказывали со двора не ходить, за братцем присматривать. Отец с матерью уехали, а дочка позабыла, что ей наказывали, посадила братца на травку под окошко. А сама побежала на улицу, с подружками играть».
 (Маша с подружками)
«А в какие игры играла Машенька с подружками, вы сейчас узнаете»
Первая игра называется «Воротца».
На столах у вас лежат карточки с цифрами, нужно взять их и найти себе пару так,  чтобы получилось число «9». После того, как обучающиеся нашли пару, проверить правильность составления числа. 
Вторая игра – с мячом. Встать в круг, передать мяч друг другу, отрабатывая счет:
- от 10 до 20, 
-от 10 обратный счет
- счет двойками
После разминки обучающиеся возвращаются за столы, сказка продолжается.
«А когда девочка наигралась, вспомнила про братца.  Побежала домой и что же случилось?
Налетели гуси, подхватили мальчика и унесли на крыльях к Бабе-Яге.»
 (Гуси-лебеди)
«Бросилась девочка их догонять. Видит,  стоит яблоня на пригорке, попросила помощи у нее»
 (Яблоня)
«Собрала Машенька яблоки в мешок, а яблоня попросила еще разложить их по двум корзинам»
 - Чем необычны яблоки?
  - Чем отличаются цифры на яблоках, на какие две группы можно разделить яблоки?
Обучающие определяют, что на яблоках есть цифры, поэтому их можно разделить на 2 группы – однозначные и двузначные. Выполняется задание на определение чисел первого и второго десятка. 
«Показала яблоня дорогу Машеньке, побежала она дальше.  Смотрит, печка стоит. Попросила девочка печку указать ей дорогу.
Что же ответила печка?»
 (Печка).
«Вынула Машенька пирожки и решила разложить на тарелки. Только тарелки и пирожки непростые – математические. 
На пирожках есть цифры, а на тарелках – неравенства. Нужно определить, на какие тарелки можно положить пирожки»
Задание выполняется с числами второго десятка. Сначала  определить числа больше 16, меньше 13, а затем задание усложняется: определить числа больше 14, но меньше 17.
«Помогла Машенька печке, а она ей дорогу указала»
 (Развилка дорог).
«Дошла  Машенька до развилки трех дорог, а печка ей сказала, что дорога до избушки Бабы – Яги самая длинная. Смотрит Машенька и не поймет, какая же дорога самая длинная. 
Как определить длину отрезка?  (нужно его измерить). Раньше люди для измерения длины использовали необычные мерки.
 (Меры длины)
Локоть – от локтя до переднего сустава среднего пальца
Сажень – от среднего пальца одной руки до среднего пальца другой
Пядь – от конца большого пальца до конца мизинца.
-Как выдумаете можно так точно измерить длину?
В результате этих измерений получались недостоверные. 
Чтобы не было споров,  люди договорились пользоваться мерками, которые не связаны с размерами человеческого тела – они всегда одинаковые. Сегодня мы познакомимся с такой меркой – сантиметром. Для измерения длины используется сантиметровая линейка. Вам она уже знакома. Потому, что мы учились решать примеры на сложение и вычитание по линейке. 
 (Линейка)
На линейке отложены отрезки по 1 см. Числа – 1, 2, 3, и т.д. показывают, сколько см. отложено. Для того, что измерить длину отрезка, надо найти начало отрезка, к этой точке присоединить 0, затем уравнять линейку по отрезку и определить, в какой цифре заканчивается отрезок. 
Следует четко сформулировать правила пользования линейкой:
1) до начала измерения нужно выбрать точку отсчета: измерение начинают с нуля, а линейка должна плотно прилегать к измеряемой поверхности;
2) измеряя, нет необходимости пересчитывать сантиметры. Цифры, обозначенные на линейке, являются показателем их количества.
 Обучающиеся получают листы с заданием: 3 отрезка, начинающиеся из одной точки. 
- Как определить, какой отрезок длиннее?
- Откуда начинается измерение?
- Как узнать длину отрезка?
Обучающиеся измеряют линейкой длину данных отрезков, проговаривая вслух, как ее надо приложить. Длину отрезка записывают около каждого отрезка. Из полученных результатов нужно выбрать самый больший результат. Это и будет самый длинный отрезок.
Выбрала Машенька самую длинную дорогу, побежала по ней. Попала в лес.
Где же избушка  Бабы Яги? Присела Машенька на пенек, смотрит вокруг и видит – зайчики, но не простые, а солнечные. Говорят ей «Поиграй Машенька с нами». 
 (Солнечный зайчики). 
Физкультминутка «Солнечные зайчики». 
«Солнечные зайчики скачут словно зайчики (подскоки), 
Пробежали по стене (бег на месте)
И исчезли в вышине (руки вверх), 
1 2 3 4 5   (хлопки), 
Будем зайчиков искать ». 
Нужно в кабинете найти «солнечных зайчиков» - геометрические фигуры собрать и разложить фигуры по признакам – форме, цвету, размеру.
Поиграла Машенька с зайчиками, а они ей открыли секрет, как определить в какой избушке живет баба Яга.
 (Избушка)
 Задание «Поиск 9»
-Чем отличаются избушки друг от друга?  (форма избушки и окна). Какая должна быть избушка? (квадратная) Какое окно? (круглое). Ответ нужно зарисовать на листе. 
 (Баба Яга)
«В темном лесу есть избушка. Стоит задом-наперед.В той избушке есть старушка, Баба-Яга живетНос крючком, глаза большие, Словно угольки горят.
Ух, сердитая какая! Дыбом волосы стоят!».
« Подкралась Машенька к избушке, заглянула, увидела братца своего, подхватила его и побежала»
 (Побег)
«Догадалась  Баба яга, что дети убежали и послала вдогонку гусей. Некуда спрятаться Машеньке»
 (речка)
«Добежали дети до речки и просят ее защитить их от злых гусей. Речка отвечает – пасутся на моих берегах козы. Вот они и помогут вам. Только сначала сосчитайте сколько их»
 (Задача)
«Восемь козлят на полянке играли, пять из них к ручью убежали.
А остальные под деревом ждут. Сколько козлят пить хотят?»
- Что это такое - задача или загадка? Как определить, что это задача?
- Что такое условие? Вопрос? Решение? Ответ?
-  Давайте разложим по порядку части задачи?  Что в этой задаче условие и т.д.? Какое действие поможет решить задачу – сложение или вычитание? Обучающимся предлагается выложить решение цифрами. 
Правильно мы посчитали коз.  Зашумели они,  затопали копытцами, выставили рога. Испугались гуси-лебеди и улетели. А дети отправились домой.
 (Домой).
Пришли они домой, а тут и родители приехали, да гостинцы им привезли. Вот и сказки конец.  А кто слушал молодец!».
Заключительная часть:
- Какую сказку мы сегодня вспомнили? Какие задания были? Чему научились? Что повторили? Что понравилось? С чем возникли трудности?
- Как вы думаете, почему вы справились со всеми заданиями? Почему Маше все помогали? Какой характер у девочки? А если бы она была злой и ленивой, как закончилась бы сказка? На какого героя из сказки вы хотели бы быть похожи? 
Конспект занятия «Святые заступники Руси» 
Земскова Надежда Александровна, педагог дополнительного образования,  высшая квалификационная категория
Тема: Святые заступники Руси: 
Цель: познакомить с жизнью Святых (Георгий Победоносец , Андрей Блаженный,  Матрона Московская)
, их подвигами и чудотворными дарами 
Задачи: 
Образовательная: показать проявление христианской веры на конкретных примерах из жизни Святых 
Развивающая: развивать навыки коллективной работы, умение аргументировать и творчески представлять подобранный материал по теме Воспитательная: обогащать духовный мир обучающихся, содействовать  формированию нравственных качеств – доброта, терпимость, поддержка.
Тип занятия: комбинированный с элементами исследования
Методы: объяснительно-иллюстративный, исследовательский
Формы организации: индивидуальная, групповая
Дидактический материал и оборудование: ноутбук, мультимедийная установка, презентация по теме занятия,  иллюстрации с изображением Святых
План занятия:
I. Оргмомент
II. Вступительное слово. Сообщение темы и цели занятия
III. Изложение нового материала 
1. Георгий Победоносец
2. Андрей Блаженный 
3. Матрона Московская
IV. Итог занятия. Рефлексия
Ход занятия
I. Организационный момент
II. Вступительное слово. Сообщение темы и цели занятия
-  Ребята, сегодня мы продолжим знакомиться с жизнью удивительных людей, которые благодаря вере в Бога «творили чудеса». Как  называют таких людей?  
- Правильно –  «святой». А что это значит, быть святым?  (Святыми называют христиан, которые жили праведно, старались делать добро и не забывали о Боге. Святой – это угодник Божий, избранный  Самим Богом для молитвенного предстательства за свой народ, за всех людей, живущих на земле.)  
- Каких святых мы уже говорили? (о святых Сергии Радонежском и Серафиме Саровском) 
- Что вы можете о них рассказать? (Серафим Саровский всегда радовался, потому что имел глубокую веру в Бога и надежду на милость Божию. И все, кто с ним соприкасался в жизни, наполнялись от него этой светлой радостью)
III. Изложение нового материала
1.  Георгий Победоносец 
- Ребята, посмотрите на иллюстрации. Что это такое? (10 копеечная монета, герб РФ, икона) Что у них общего? Кто на них изображён? (Георгий Победоносец)
 - Знаете ли вы, что совершил  Георгий  Победоносец и почему  народ  хранит память о нём?
- Есть такая история. Случилось это, когда в Риме правил император Диоклетиан. Он был врагом христиан, мучил и казнил тех, кто верил во Христа Спасителя и жил по его заветам. В войске императора служил христианин Георгий. Он не мог равнодушно смотреть на страдания людей. 
Мужественный воин пришел  к правителю и  сказал: «Зачем ты казнишь тех, кто исповедует истинную веру?». Император велел заточить Георгия в темницу, где его положили спиной на землю, ноги заключили в колодки, а на грудь положили тяжелый камень.  Император надеялся, что юноша не вынесет мучений и отречется от Христа. Но когда святого вновь привели к царю, он воскликнул: «Скорее ты устанешь мучить меня, чем Я отрекусь от своей веры!» На следующий день его подвергли  пытке колесом, утыканным ножами и мечами. Диоклетиан счёл его мёртвым, но вдруг явился ангел, и Георгий приветствовал его, как это делали воины, тогда император понял, что мученик ещё жив. Его сняли с колеса и увидели, что все раны исцелились. Затем его бросили в яму, где была негашеная известь, но и это не повредило святому. Через день ему перебили кости на руках и ногах, но на утро они опять стали целыми. Его заставили бежать в  сапогах  с острыми гвоздями внутри. Всю следующую ночь он молился и наутро опять предстал перед императором. Его избили плетьми  так, что со спины слезла кожа, но он восстал исцелённым. Георгий перенес все эти мучения и не отрекся от Христа. В конце концов, император приказал отрубить мечом голову Святому. Так Святой страдалец отошел ко Христу в Никомидии в 303 году.
- Что помогло Георгию в преодолении его мучений? (Вера в Бога, который всегда помогает тому, кто верен ему до конца)
- Сейчас исследовательская группа «Георгий Победоносец» расскажет нам, почему его называют Победоносцем. 
Материал исследовательской группы «Георгий Победоносец» (см Приложение)
– Итак, почему Георгия называют  Победоносец? В  чем его победа?  
(Великомученика Георгия называют Победоносцем за мужество и за духовную победу над мучителями, которые не смогли заставить его отказаться от христианства, а также за чудодейственную помощь людям в опасности, особенно воинам).
2. Андрей Блаженный
- Следующий святой, о котором мы сегодня будем говорить, непосредственно связан с нашим городом. Всю свою жизнь он был прихожанином Спасо-Вознесенского собора, где еженедельно приобщался Тела и Крови Христовых. К этому храму блаженный относился с особым умилением: мог всю ночь (даже зимой) молиться, стоя под стенами собора или на его колокольне, а иногда его видели даже ползающим возле ограды храма и целующим низенькие ее столбики. 
- Святой блаженный Андрей родился 17 июля 1763 года (по старому стилю). Родители его были очень набожны и воспитали своих троих детей в истинной вере. Еще в младенчестве Господь наделил блаженного Андрея даром прозорливости, он всегда безошибочно сообщал о времени возвращение с богомолья матери. Уже в 7 лет будущий праведник взял на себя нелегкий подвиг - подвиг юродства Христа ради. До самой смерти он жил лишь милостыней, перестал пользоваться обычной одеждой: носил только специально сшитые для него длинные рубашки, и в любое время года ходил без обуви и головного убора. С 7 лет Андрей взял на себя и подвиг постничества – в пищу в продолжение всей жизни он употреблял лишь хлеб и разваренные сухие ягоды, а по праздникам – чай с мёдом, и подвиг молчания – «разговаривал» при помощи жестов и отдельных звуков, хотя не был лишён дара речи. 
- О других подвигах Андрея Блаженного расскажет исследовательская группа «Андрей Блаженный »
Материал исследовательской группы «Андрей Блаженный» (см Приложение)
- Какой подвиг по вашему мнению самый тяжёлый? Почему?
3. Матрона Московская 
- Следующая Святая не менее известна. Послушайте, что о ней говорят. 
Эта Святая имела дар чудотворения от рождения. Она была слепая. Вся её жизнь стала примером великого духовного подвига любви, терпения, самоотречения и сострадания. Люди приезжали к ней за помощью за десятки километров. При жизни она давала исцеление, мудрый совет в делах, помогала больным. Поток паломников, чтобы приложиться к её святым мощам, не иссякает и сегодня. В Москве в Покровском монастыре есть её чудодейственная икона. Святая не просто помогает, она всегда укрепляет в вере. Как вы думаете, о ком идёт речь? 
- Конечно, это Матрона Московская или как её называли Матронушка.  Родилась Матрона в 1881 году в деревне Сербино Епифанского уезда Тульской губернии. Она была четвертым ребёнком в семье. Так как она была слепой, родители хотели оставить её в приюте. Но мать передумала, когда ей приснился необыкновенный сон: белая птица необычайной красоты, но слепая, села на её груди. Приняв сон за знамение, богобоязненная женщина отказалась от мысли отдать ребёнка в приют. Рассказывают, что на груди у девочки была выпуклость в форме креста. Матрона всегда говорила своей матери, что у неё своё крестик на груди и одевать другой не надо. Уже в восьмилетнем возрасте у Матронушки открылся дар предсказания и исцеления больных. К ней стали ходить и ездить посетители. В благодарность они оставляли ей продукты и подарки. Так девочка вместо обузы для семьи стала её главной кормилицей. 
- А сейчас выступление исследовательской группы «Матрона Московская». Они расскажут нам о чудотворных исцелениях и предвидениях Матронушки.  
Материал исследовательской группы  «Матрона Московская» (см Приложение)
-Какое из высказываний  Матроны вам более всего запомнилось? Как вы его понимаете? Следуете ли её советам в жизни? 
IV. Итог занятия. Рефлексия
- О каких Святых мы сегодня говорили? (о Георгии Победоносце, Андрее Блаженном, Матроне Московской) 
- В начале занятия мы говорили, что значит быть «святым». Скажите, как проявляется святость в любом человеке? (Непоколебимая вера в Бога, смирение, всепрощение, дар предвидения будущего, любовь к Богу и к людям, дар чудотворения - исцеление болящих, всеобщее почитание,  духовные подвиги: пост, молитва, воздержание). 
- Чем бы вы хотели быть похожими на каждого из Святых, о которых мы сегодня говорили? (добротой, крепкой верой, смирением, терпением…) 
- Имя каждого Святого связано с определённым собором или монастырём. Посмотрите на иллюстрации Святых и соборов. Соедините имя Святого с собором или монастырём, в котором они жили или где хранятся его мощи. 
Спасо-Вознесенского собор  Георгий Победоносец 
Покровский  монастырь  Андрей Блаженный 
Иерусалимская православная церковь  Матрона Московская 
- Что самое важное вы хотели бы рассказать своим близким о святых Георгии Победоносце, Андрее Блаженном, Матроне Московской?
- Не забывайте о Святых, которые нам помогают, помните об их подвигах. В своей жизни помогайте близким и окружающим вас людям. Добро всегда возвращается добром. 
Формирование духовно-нравственных качеств обучающихся на занятиях каратэ.
Минеева Мария Александровна, педагог дополнительного образования
Боевые искусства – это стройная комплексная система формирования, воспитания личности, не только физическое, но и умственное, нравственное, духовное совершенствование. Приставка «до» в словосочетании «карате до» переводится как «дорога», в философском звучании -  «путь, направление». В первую очередь – путь  морального развития, предназначенный  для формирования зрелой, уравновешенной и разносторонней личности, человека, живущего в мире с собой и в гармонии со своим окружением.   Достижение любой степени мастерства в карате до предполагает должное развитие трех основных составляющих: «син» – моральные качества, дух, сила воли; «таи» – физическая кондиция, сила, выносливость; «вадза» – техническое мастерство. 
Пропорции этих составляющих могут меняться. Несомненно одно: моральные качества всегда  доминируют  над техникой и физической подготовкой, полностью их контролируя. 
Духовной опорой  карате стало бусидо – морально-этический кодекс, свод правил, рекомендаций и норм поведения истинного воина в обществе, в бою и наедине с собой; воинская мужская философия и мораль.
Иероглиф бу состоит из двух понятий: «останавливать» и «копье». В переводе  означает «останавливать копье». Смысл данного высказывания в том, что следует не бороться, а останавливать схватку, оказывая помощь окружающим людям и осуществляя гармонию в мире.  В наши дни общее название для традиционных боевых искусств уступает место термину будо, который подразумевает обучение моральным принципам, а не подготовку к участию в боях.
 Воинская мораль в карате до сводится к ключевым установкам бусидо: верность, вежливость, мужество, правдивость, скромность.
 Воин – человек, который в первую очередь побеждает себя, справляется с собственными слабостями,  постоянно совершенствуется. «Каратэ начинается и заканчивается уважением» сказал легендарный мастер Гитин Фуканоси.  Он сформулировал 20 принципов карате, из которых только несколько касаются непосредственно развития техники. Остальные похожи скорее на философию жизни. 
Что такое уважение в каратэ? Входя в зал, ученик должен поклониться. Этот поклон – дань уважения месту, где он тренирует свое тело и свой дух, и людям, которые в нем находятся. Поклон следует в начале тренировки – основателям, сенсею и всем присутствующим.
( Ритсу-рэй – приветствие стоя.
 Шомэн-ни-рэй – приветствие создателю школы.
Сэнсэй-ни-рэй – приветствие учителю.
Отогаи-ни-рэй – всем присутствующим в зале.)
 Поклоном ученик приступает к выполнению задания, данного сенсеем, и поклоном его заканчивает. Поклоном начинаются и заканчиваются  поединки. Поклоном заканчивается тренировка и выход из зала.
Мы учим своих учеников уважать место, где они тренируются, своих друзей, своих соперников. Спортивная злость во время поединка не должна выходить за пределы татами – и в конце соперники пожимают друг другу руки. 
Большая составная часть уважения – Вежливость. Это основа взаимоотношений обучающихся с педагогами, родителями, учителями в школе, соучениками и всеми остальными людьми. Обучение с детских лет этикету позволяет дисциплинировать детей. 
Обучению дисциплине (довольно строгой) подчинено многое в каратэ. Дисциплина выступает так же как часть общего уважения. Ритуальная фраза «Ос» - имеет много переводов, но основной принцип – принятия, подчинения сэнсею. Ученик не имеет права оспорить решение сэнсея, он принимает его поклоном и подтверждением «Ос»!
Безоговорочное послушание – важнейший принцип обучения карате. 
Но и сэнсей при этом строит отношения с юными каратэгами на уважении и понимании, это не слепая диктатура, это мудрая строгость, направленная на развитие самих учеников. Большинство ребят это очень хорошо чувствуют и понимают, и наказание принимают  с уважением. 
Самодисциплина, жесткий самоконтроль – обязательная черта каратиста. Поединок может быть прерван в любой момент командой «ямэ» (закончить) и поединок действительно оканчивается буквально мгновенно. Остановить начавшееся движение – крайне сложно, это требует предельного сосредоточения и внимания. 
В учебно-тренировочном процессе у юных каратистов так же  воспитываются такие качества, как патриотизм, товарищество, гуманизм,  честность, смелость, сознательное отношение к труду, критическое отношение к себе и стремление к самосовершенствованию. 
 Двигательная, волевая, умственная активность при занятиях каратэ во многом способствует преодолению лени, пассивности, инертности,  являются мощными рычагами самовоспитания.
Развитие морально-волевых качеств на занятиях каратэ занимает значительное и исключительно важное место в каждодневных тренировках и неразрывно связано с подготовкой  технической, тактической и физической.  Педагог должен в своей работе следовать общепедагогическим принципам:
1. Сознательности – обучающийся осознанно, с доверием принимает указания .
2. Систематичности – постоянное, последовательное, целенаправленное применение методов воздействия.
3. Всесторонности – воздействие не на одну узкую сферу, а на всю психику: направленность личности, интеллект.
4. Согласованности – психическое воздействие непосредственно и неразрывно связано с другими  составляющими  спортивной тренировки.
Одно из главных средств воспитания воли – преодоление трудностей. Для этого нужны определенные условия: трудности преодолеваются систематически, а не от случая к случаю; они не остаются неизменными; но по сложности таковы, что обучающийся в состоянии их преодолеть. Таким образом, вся система тренировочных нагрузок представляет систему факторов развития воли.
Основным методом воспитания у спортсмена моральных  качеств был и остается  метод убеждения, разъяснения. В чем человек убежден, что становится его собственной целью - тому он следует без принуждения, с глубокой верой в правильность, необходимость этого. Значительную помощь оказывает и наглядный пример: стойка на кулаках должна демонстрироваться педагогом в первую очередь, все силовые  он должен выполнять вместе с обучающимися, ведя за собой, а не только отдавая распоряжения. 
Само по себе построение тренировочного занятия решает  задачи воспитания. В спорте невозможно что-то списать, сделать пример, услышав подсказку. Задачи, которые ставит перед юным спортсменом каждая тренировка – сугубо индивидуальны в плане их выполнения. 
Спортивный процесс идет через ежедневное преодоление себя, слабости своего организма. Каждое упражнение в этом плане – развивает волю, целеустремленность, самоорганизованность. 
Соревнования и итоговый экзамен на пояса являются яркими индикаторами успешности\неуспешности педагога и ребенка в достижении воспитания определенных качеств. Во время поединка обучающийся остается один на один с соперником и в эту минуту очень четко осознает как свои достижения, так и промахи. Эти минуты на татами становятся крайне важными для воспитания. Один ребенок будет стоять до последнего, сжав зубы и собрав все свои силы в кулак, другой – расплачется и остановит поединок, сдавшись. Немалую роль на соревнованиях играет поддержка друзей. Ребята очень активно болеют друг за друга, поддерживают, дают важные и ценные советы, делятся своими наблюдениями. Более старшие ребята выступают наставниками, секундантами.
 Главный принцип боевого искусства – побеждает сильный духом. Формирование личности учеников во многом зависит от преподавателя. Преподаватель каратэ должен становиться для учеников одним из лучших примеров, основным духовным наставником, формировать образ их мыслей и поведения, оказывать существенное влияние на весь процесс их становления как личности.
Итак, для успешного воспитания юного спортсмена необходимо:
 - четкое осознание цели, во имя которой преодолеваются трудности
- постановка реально достижимых целей и выполнение задач (как близких, так и более дальних) и постепенное их усложнение;
 - использование объяснения и убеждения в обязательном сочетании с примером и упражнениями;
 - дружный коллектив, сплоченный единством целей, с атмосферой дружелюбия, взаимопомощи.
 - система морального стимулирования. 
Бусидо, как способ регулирования поведения воина, не опиралось непосредственно ни на какие специальные учреждения, принуждавшие к соблюдению моральных норм, оно основывалось на силе убеждения, общественного мнения, примера, воспитания, традиций и силе нравственного авторитета. 
Задачами нравственного воспитания являются:
    – формирование нравственного сознания (нравственных понятий, взглядов, суждений, оценок), идейной убежденности и мотивов деятельности, согласующихся с нормами морали;
    – формирование нравственных чувств (любви к Родине, гуманизма, чувства коллективизма, дружбы, чувства непримиримости к нарушениям нравственных норм);
    – формирование нравственных качеств, привычек соблюдения этических норм, навыков поведения;
    – воспитание волевых черт и качеств личности (смелости, решительности, мужества, воли к победе, самообладания и др.).
    К средствам нравственного воспитания относят: содержание и организацию учебно-тренировочных занятий, спортивный режим, соревнования (строгое выполнение их правил), деятельность преподавателя, соблюдение этикета додзё.
    Методы нравственного воспитания включают в себя:
    –убеждение в форме разъяснения установленных норм поведения, сложившихся традиций;
  – наглядный пример педагога, тренера;
 – практические приучения (постоянное упражнение занимающихся в дисциплинированном, культурном поведении, в точном соблюдении спортивных правил, спортивного режима и этикета додзё, пока эти нормы не станут привычными; в перенесении значительных и длительных усилий);
– поощрение;
  – наказание за совершенный проступок.
Среди методов и приемов, направленных на решение задач нравственного самовоспитания и воспитания волевых качеств каратистов, применяются такие общепризнанные воздействия, как самонаблюдение, самоанализ, самоконтроль, самоубеждение, самооценка, самовнушение. С целью саморегуляции эмоционального состояния используются также дыхательные упражнения, применяемые в разном ритме, методы концентрации и медитации. 
Честность является весьма ценной составляющей поведения воина.
Ложь для самурая была равна трусости. Слово самурая имело вес без всяких письменных обязательств, которые, по его мнению, унижали достоинство. На клятву самураи смотрели как на унижение их чести. Очевидно, именно поэтому, в японском языке нет слова «ложь»; слово «усо» употребляется как отрицание правдивости (макато) или факта (хонто).
 В процессе воспитания нравственности в современных школах каратэ тренеры и сегодня часто опираются на принципы Бусидо, на традиции и ритуалы древних мастеров. 
 «Билатеральная коррекция: от двух рук к всестороннему развитию личности»
Юманова Ольга Владимировна, педагог доплнительного образования
Самый главный инструмент для развития мозга – это руки.  У человека, который одинаково хорошо владеет и правой, и левой рукой, обе половинки серого вещества развиты одинаково хорошо. Синхронизация работы обоих полушарий головного мозга – прекрасный способ раскрыть доселе не свойственные возможности [1].  Действуя двумя руками, дошкольник развивает оба полушария, что приводит к развитию активного мышления, воображения, ориентировки в пространстве и координации движения. Данный навык позволит иметь высокие успехи в процессе обучения и овладения новыми знаниями, умениями и навыками [2]. 
С целью достижения  билатеральной коррекции  (выравнивание доминантности мозговых полушарий) мною были разработаны практические упражнения для детей от 3-х лет:
· Комплекс упражнений «Золушка» - упражнение нацелено на выбирание предметов из общего количества по команде педагога, задействуя сначала обе руки по очереди, а затем одновременно.
Оборудование: тарелка или поднос с поднятыми краями, две тарелочки меньшего размера, пуговицы или геометрические фигуры, в усложненном варианте – крупа (перловая крупа, греча) 
· Выбрать пуговицы нужного размера или цвета;
· Выбрать геометрические фигуры нужной формы и цвета;
· Разобрать крупу по тарелочкам.
· Комплекс упражнений «Прищепалки» - действие производится с бельевыми прищепками.
· Соедини прищепки друг с другом (чтобы выполнить это упражнение, необходимо сжать две прищепки одновременно,  двумя руками) действие производится неоднократно, создавая парочки.;
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· Распределить прищепки заданного цвета на цветовой линии (в две руки берем прищепки двух цветов, и одновременно, закрепляем на цветовой линии), упражнение можно выполнять на время;
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· Закрепить прищепки соответствующего цвета на вращающемся круге (усложнение предыдущего упражнения).
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· Комплекс упражнений «Не простой квадрат»:
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· Заполнить квадрат геометрическими фигурами, задействуя одновременно две руки (расположение фигур может быть любым);
· Разложить слева левой рукой только квадраты, справа только правой рукой круги (действие производится обеими руками сначала поочередно, затем одновременно);
· 2 фигуры перекладывать по команде педагога одновременно (педагог может указывать точное место расположения фигуры, либо ребенок по хлопку должен положить фигуры на те места, где они еще не были).
· Упражнение «Совпадения»:
· Необходимо передвигать цветовые линии; 
одну правой рукой, другую левой рукой, до совпадения указанного цвета;
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· Справа лежат карточки с точками, слева карточки с цифрами, нужно сложить пары, используя две руки;
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· Сложение зеркальных узоров из геометрических фигур, опираясь на центральную линию.
· Рисование двумя руками на песке, крупе или пальчиковыми красками.
· Лепка:
· Упражнение  «Пельмешки»  - выполняем защипывание края, как при лепке пельменей, двумя руками с двух краев;
· Упражнение  «Симметричный узор» - украшение предмета зеркальным узором с двух сторон одновременно, используя пластилиновые шарики (шарики скатываем один правой рукой, другой левой рукой одновременно);
· Упражнение «Сборочка» - используем пластилин тонко раскатанный, и складываем «сборочкой» (складкой) начиная с двух разных краев к центру (как ткань).
Затем переходим к обведению и рисованию двумя руками одновременно.
Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий – левого и правого. Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. Для того чтобы творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария[4].
Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого является эффективная творческая работа мозга. Исследования показывают, что выполнение обычного действия «необычной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать новые контакты между клетками мозга[3]. Это не только полезно, но и весело! 
Итак, нужны оба полушария, а значит и обязательна двурукость. Ведь именно эта потребность в развитии двух полушарий и позволяет чувствовать себя вполне комфортно. 
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Скрап-открытка с элементами квиллинга.
Чапурина Елена Геннадьевна, педагог дополнительного образования, первая квалификационная категория
Изначально техника - скрапбукинг широко применялась при декорировании фотоальбомов,  где для украшения снимков берутся различные ленточки, бантики, наклейки, в общем, все мелкие памятные вещи, ассоциирующие с запечатленным моментом на фотографии или его тематикой.
Когда вы смотрите на страницы такого фотоальбома, вы видит не только фотографии, но и мысленно переноситесь в другое время.
Сейчас эту технику используют и при декорировании шкатулок, сувениров, создании красивых панно, календарей, фоторамок и, конечно же, необычных открыток. 
Квиллинг - искусство изготовления плоских или объёмных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги. Готовым спиралькам придаётся различная форма и таким образом получаются элементы бумагокручения, называемые также модулями. 
Суть квиллинга заключается в создании плоских или объемных картин и поделок при помощи скрученных особым образом полосок плотной бумаги. Линии и моточки органично переплетаются, создавая очертания цветов и животных, рисуя пейзажи и портреты.
Для работы нам понадобятся: 
- плотная белая бумага 
· бумага для скрапбукинга с любым понравившимся Вам мотивом
· бумага для квиллинга  (Бумажные ленты, или полоски для квиллинга, чаще всего от 3 до 10мм, и 30см в длину.  Бумагу для квиллинга можно купить готовую в наборах, а можно нарезать самостоятельно из двухсторонней цветной бумаги с помощью ЖЕЛЕЗНОЙ линейки и канцелярского ножа). 
· шило и пинцет для квиллинга 
· клей ПВА
· Ножницы
Начнем с заготовки для открытки.
Можно воспользоваться уже готовой заготовкой для открытки. Можно сделать самим. 
Из бумаги для скрапбукинга (можно из двусторонней цветной бумаги) вырезаем фигурными ножницами прямоугольник, на 0,5-1 см меньше, чем размер нашей заготовки 
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Двусторонний скотч на прямоугольник  наносим точечно по углам, и наклеиваем его на нашу основу.
Так же можно сделать второй прямоугольник из бумаги другого цвета воспользовавшись так же фигурными ножницами и наклеить сверху немного наложив на первый прямоугольник.
ДЕЛАЕМ ЦВЕТЫ В ТЕХНИКЕ СКРАПБУКИНГ
Вырезаем цветы из бумаги: 3-4 штуки на 1 цветок. Далее, прокрашиваем акварельными или акриловыми красками. 
Надрезаем каждый лепесток примерно на 0,5см к середине.
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Чтобы придать форму, воспользуемся инструментами. Шариком (стека) водим по лепесткам – от края лепестка до центра, немного надавливая – придаем форму нашим лепесткам. 
Выполняем сборку  цветочка - в центр капельку клея +следующий слой, для лучшего склеивания придавливаем серединку. 
Наш цветочек готов!!!
Изготовление цветов из квиллинга.
Основной формой квиллинга, из которой изготовляются все  формы, является так называемый свободный ролл.
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Существуют базовые формы роллов из которых можно собрать любую композицию…
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Теперь приклеим  все элементы на нашу открыточку.
Если один цветок повернут к нам «лицом», другие старайтесь размещать под разными углами, так композиция будет интереснее и реалистичнее. 
Если один цветок повернут к нам «лицом», другие старайтесь размещать под разными углами, так композиция будет интереснее и реалистичнее. 
           Можно обклеить жемчужинками, или бусинками. Аккуратно приклеиваем декоративные цветочки.  Оформляем  так, как подскажет фантазия. 
Красивая праздничная открытка готова!
Конспект занятия: «Святой праведный воин Фёдор Ушаков»
Фалько Ольга Ивановна, педагог дополнительного образования
Цель:   показать пример благочестия в жизни выдающегося русского героя, подвижника веры Ф.Ф Ушакова.
Задачи:
Образовательная:  познакомить с фактами из жизни адмирала Ф.Ф Ушакова, показать его православный облик. 
Развивающая: развивать познавательный интерес к духовному наследию нашей страны.
Воспитательная: воспитывать патриотизм, уважение к историческому прошлому России.
Вступительное слово педагога
Богата Русь на времена и даты,
На тех, кому Отечество всегда
Не на словах, на деле было свято,
Их имена нам светят сквозь года.
Идут года, уходят поколенья,
Но нет на них забвения оков.
Один из них - морской пучины гений,
Наш адмирал - великий Ушаков.
В судьбе своей познал он лед и пламень,
Он был земным среди земных богов.
Так пусть горит звезда его во Храме.
Поклон тебе, наш Федор Ушаков!
Презентация.
Федор Федорович Ушаков – выдающийся флотоводец, адмирал,  с его именем связаны одни из самых громких побед русского флота. Он родился в семье Федора Игнатьевича и Прасковьи Никитичны Ушаковых – представителей старинного русского дворянского рода. Супруги были людьми благочестивыми и набожными, а родным дядей Ушакова-младшего был Феодор Санаксарский – известный подвижник XVIII века. Дав своему сыну хорошее начальное образование, Ушаковы определили его в Морской кадетский корпус – до своей женитьбы отец Федора был сержантом лейб-гвардии Преображенского полка.
За годы учебы Федор понял, что перед ним открыты два очень непохожих друг на друга пути. Либо он станет карьеристом, который идет по чужим головам к очередной должности или награде; либо – простым воином, который верно служит Богу, царю и Отечеству. Причем, делает это не ради каких-либо льгот и привилегий, а просто потому, что таков долг всякого, кто принял воинскую присягу. И к концу обучения Ушаков-младший окончательно избрал второй путь.
На Балтике он получил хороший опыт управления и тактики, теперь ему предстояло применить его в деле. А еще начинающий командир утвердился во мнении, что нельзя делить подчиненных на людей первого и второго сорта. Для него все моряки были равны, и он стремился действовать так, чтобы завершить любую военную операцию с наименьшими потерями.
В течение 1767–1791 годов русский флот под командованием Федора Федоровича одержал ряд блистательных побед над турками, не потеряв ни единого корабля.
Адмирал всегда утверждал, что не тактика играет решающую роль (хотя ей он уделял огромное внимание), а помощь Божья. Он чувствовал себя в ответе за каждого подчиненного и понимал, что в сражении все равны перед страшным лицом смерти, так же, как равны перед Богом, имеющим все в Своей власти.
Последним масштабным предприятием, которым руководил Ушаков, стала средиземноморская кампания 1798–1800 годов. Желая обходиться малой кровью, Федор Федорович сначала договаривался о поддержке с местным населением, и лишь когда жители того или иного острова соглашались помогать русским, на берег высаживался десант, который быстро обезвреживал французские гарнизоны. Везде русских встречали как освободителей, а благодарные жители острова Корфу наградили флотоводца именным золотым мечом.
В 1807 году прославленный флотоводец  ушел на покой, переехав в Тамбовскую губернию. По словам игумена Санаксарского монастыря Нафанаила, возле которого находилось имение Ушакова, пожилой моряк «вел жизнь уединенную, по воскресным и праздничным дням приезжал для богомолья в монастырь к службам, В Великий пост живал в монастыре по целой седмице и всякую продолжительную службу с братией в церкви выстаивал.» 
5 августа 2001 года Федор Ушаков был причислен к лику святых Русской Православной Церкви.
Подведение итогов.
1 ученик: С геройских на море сражений
Прошло две сотни с лишним лет.
Для всех грядущих поколений
Они оставили свой след.
2 ученик: Рождённый для морских баталий,
Он ни одну не проиграл.
Все Ушакова уважали –
Для них был Богом адмирал.
3 ученик: Не говорил он по-французски
И от вельмож страдал порой.
Но щедрый был душой по-русски.
Любил Россию всей душой.
4 ученик: Так флотоводца дарованье
В морских сраженьях проявил,
Что всенародное признанье
Ещё при жизни получил.
5 ученик: Чтит Санаксарская обитель
Геройских подвиг земляков.
Теперь небесный покровитель
Есть у российских моряков!
Деятельность адмирала Ф.Ф. Ушакова оставила глубокий след в истории развития морского могущества русского государства, и он по справедливости занимает одно из ведущих мест в ряду исторических лиц нашего Отечества.
Конспект занятия: Пересказ  сказки «Мороз Иванович»
Рагинова Людмила Михайловна, педагог дополнительного образования,
первая квалификационная категория
Цель: обучение пересказу сказки с использованием  выразительных средств при пересказе; 
Задачи:
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
· обучение пересказу сказки Одоевского «Мороз Иванович»; 
· обогащение лексики родственными словами ( к слову снег, мороз)
РАЗВИВАЮЩИЕ:
· развивать умения образовывать притяжательные прилагательные, образовывать слова- действия с помощью различных приставок;
· подбирать слова, противоположные по смыслу;
· развивать слуховое внимание, воспитывать интерес к художественному слову; 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 
· Воспитывать умение слушать товарищей, отвечать на вопросы
Оборудование: 
Мультимедийное оборудование, картинки на каждого ребенка, изображение зимних  пейзажей, снежинки
Дети под музыку заходят в класс
Ход 
Все его зимой боятся - 
Больно может он кусаться. 
Прячьте уши, щёки, нос, 
Ведь на улице ... Ответ (Мороз)
- К нам на занятие пожаловал хозяин  серебристого снега и лютого мороза Мороз Иванович
- Здравствуйте, ребята. Молодцы, угадали про меня загадки. Каждый год я к вам прихожу, снега расстилаю, льдом реки покрываю, снежинки в хоровод пускаю, а сегодня с собою в сказку приглашаю. 
-  Ребята, нас приглашают в сказку. Но просто так в сказку не попадешь, пока сказочную дорогу не пройдешь.
ЗВЕНЯТ КОЛОКОЛЬЧИКИ. ДЕТИ ВСТАЮТ И ИДУТ ЗА ПЕДАГОГОМ
Намело сугробы на пути
Не проехать нам и не пройти
В сказку сможет пройти тот,
Кто слово нужное найдет
По снежинке разбирайте
К слову СНЕГ слова мне подбирайте
А слово это родное, родственное слову снег.
Тихо-тихо как во сне,
Падает на землю… (Снег)
Молодец (Даю снежинку, ребенок садится).
С неба все скользят пушинки —
Серебристые… (Снежинки)
Кружится над головою
Каруселью… (Снеговою)
На поселок, на лужок
Тихо падает… (Снежок)
Землю, чистой, белой ,нежной,
Застелил постелью… (Снежной)
Словно в белый пуховик
Нарядился… (Снеговик)
Рядом снежная фигурка –
Это девочка… (Снегурка)
На снегу то посмотри –
С красной грудкой… (Снегири)
 - Нас в сказке встречают девочки Рукодельница Дуняша и ленивица Малаша. Все умеет делать Дуняша, и печь затопить, и обед сварить, и пирогов напечь.
Дуняша приглашает нас на чай. К чаю, она напекла пирогов и приготовила варенье. 
ВОПРОС ОТ ДУНЯШИ
Если  варенье из малины -  то оно малиновое. Варенье из смородины - смородиновое, из клубники - клубничное, из яблок - яблочное, из вишни - вишневое, из слив - сливовое, из абрикосов - абрикосовое, из персиков - персиковое, из земляники - земляничное, из черники - черничное, из брусники - брусничное, из клюквы - клюквенное.
- А Малаша ничего не умеет делать. Но мы  ей поможем. Объясним, что можно делать. Я, называю слово-действие, а вы,  с помощью этих частей слова, должны образовать новые слова 
Пуговицу можно ПРИшить.
Дырку можно ЗАшить.
Игрушку на место  – Убрать
Навести порядок – ПРИбрать
Иголкой можно – Уколоться
Булавку можно – ПРИколоть
Заколку можно –ЗАколоть
Узел можно ЗАвязать
Носки  можно- Связать
Рану можно- ПЕРЕвязать
Козлика к забору - ПРИвязать
- Молодцы
У нас Дуняша трудится, а Малаша- … Попробуйте  подобрать слово антоним.    - ленится
Попробуйте ещё  подобрать слова антонимы
Холодный – горячий
Быстрый – медленный
Высокий – низкий 
Тихий – громкий
Мягкий - жесткий
 Вот две сестрицы: Дуняша и Малаша – а такие разные. Одна трудолюбивая, а другая – ленивая. 
МОРОЗ : Вот об этом и сказка,    которую я  предлагаю вам послушать
ЧТЕНИЕ СКАЗКИ  (во время чтения вешаю на доску картинки к сказке)
По заснеженному лесу шёл Мороз Иванович. Рукой взмахнул — деревья покрылись инеем, другой взмахнул, реки льдом замостились. Подошёл он к деревне да заглянул в окошко крайней избы. Там жили две сестрицы с родной бабушкой. Одна сестрица Дуняша была трудолюбивая, а другая — Малаша была ленивая. 
Дуняша рано вставала, сама  одевалась, и  за дело принималась: печку топила, тесто  месила, пироги пекла и кашу варила, да за водой ходила.
А Малаша вставала пироги откушать и песни Дуняши послушать.
Посмотрел на них Мороз Иванович, покачал головой и заколдовал их колодец. Когда сестрицы пришли за водой, то вслед за ведёрком провалились в колодец и попали во владения Мороза Ивановича, где всё покрыто ледяными узорами. Смотрят они, стоит дом,  покрытый сверкающим льдом , а  на пороге  седой – седой старик  
«Здравствуйте, девочки милые! Я — Мороз Иванович! Старик суровый! Знаю, чего вам надо. Отдам вам ведерко. 
Только послужите немного мне, морозной моей седине.
 Обед мне сварите, да  пол подметите, рубаху зашейте, да перину взбейте!
 А я пока — доверху снегом набью облака!»
Прошли сестрицы в дом. А дом у Мороза Ивановича сделан весь изо льда: и двери, и окошки, и пол ледяные, а по стенам всё снежные звездочки висят.
Дуняша печку растопила,  посуду помыла, стала щи да кашу готовить и в печку ставить, а Малаша попыталась рубаху зашить, да в  нитках запуталась. Забрала Дуняша  рубаху и сама зашила.  Попыталась Малаша пол подмести, да только больше напылила. Хотела  снежную  перину взбить да не смогла. Опять  Дуняша на помощь пришла. Взбила хорошенько перину Дуняша, да так что ручки замерзли.
Посмотрел Мороз Иванович на их труды и подарил Дуняше вышитую самоцветами  шапочку и теплые рукавички, вручил для бабушки пуховую шаль на здоровье, а Малаша сама просить подарок стала: «мне тоже подарок надо!». Тогда дал ей  Мороз Иванович красивое ожерелье и сказал: «По работе и награда!» 
Вышли сестрицы на крыльцо и оказались дома. 
А дома стали подарки рассматривать. Дуняша одела шапочку и теплые рукавички, бабушка накинула на плечи  шаль, а Малаша ожерельем хвалится: «Вот у меня подарок так подарок, из камней драгоценных». Да только вдруг стало таять ожерелье — оказалось, что все камни  изо льда. Только теперь поняла Малаша, что значило: «По работе и награда!» 
А вы поняли?
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
-Захотел дедушка Мороз погулять, вышел из своего ледяного дома
Улицей гуляет Дедушка Мороз 
Иней рассыпает По ветвям берёз 
И в снежки играет с веселой детворой
Снегом засыпает весь народ честной
Ходит, бородою  Снежною трясёт,
Топает ногами Только треск идёт  
Беседа о прочитанном.
- Где жили сестрицы?
- Какая была Дуняша?
- Почему ты так думаешь?
-  Какая была Малаша?
- Почему ты так думаешь?
- Почему девочки оказались во владения Мороза Ивановича?
- О чем  Мороз Иванович  попросил сестричек?
- Какой дом у Мороза Ивановича?
- Как девочки исполнили просьбу Мороза Ивановича?
- Что подарил им Мороз Иванович?
- Почему он так сказал: «По работе и награда». Что это значит?
Вызвать 3 детей. Пересказ сказки :начало, середина и конец
Мороз: Какие вы молодцы, пересказали сказку.
 А сейчас помогите мне набить облако снегом, 
- Ребята, мы не просто вешаем снежинку, набиваем облачко снегом, а называем, какой бывает снег
БЕЛЫЙ, ХОЛОДНЫЙ, ПУШИСТЫЙ, ЛИПКИЙ, СЕРЕБРИСТЫЙ, ЧУДЕСНЫЙ. СВЕРКАЮЩИЙ, ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ, ЛЕГКИЙ
 Молодцы. А в снежки играть вы любите? поиграйте с моим другом снеговиком в снежки.
 Он называет слово и кидает вам снежок, вы подбираете к этому слову родственные слова, кидаете снежок  и говорите  свое слово
СНЕГ- МОРОЗ-
Какие вы любознательные, мне с вами было интересно. Ребята, а я приготовил для вас картинки с зимними забавами. На перемене можете раскрасить их . А сейчас нам пора прощаться, а вам возвращаться обратно.
- (Встали около своих мест, ходьба на месте) ЗВУЧИТ МУЗЫКА КОЛОКОЛЬЧИКОВ
Покружились как снежинки  и тихо из сказки вернулись на свои места. Тихо сели 
- Вот мы с вами и в классе. Что мы сегодня с вами делали на занятии, 
- отгадывали загадку
- подбирали родственные слова к слову «снег»
- называли, какое варенье приготовила Дуняша
- называли слова- антонимы
- называли слова действия
- сказку слушали
- отвечали на вопросы
- пересказывали сказку: начало, середина, конец
- набивали облако снегом
- играли в снежки
-Что для вас было трудно? Что легко? Чему вы научились? Мне очень понравилось, как вы занимались, вот вам раскраски от Мороза Ивановича. Занятие закончилось, можно идти на перемену.
Развитие тактических способностей 
обучающихся  в объединении «Шахматы» 
Усачёв Андрей Николаевич, педагог дополнительного образования, высшая квалификационная категория
Тема: «Красота требует жертв!»
        Одним из важнейших слагаемых успеха шахматиста является тактическое мастерство. Прежде чем пробовать играть позиционно, шахматист должен научиться комбинировать.
        Комбинация - это форсированный вариант с жертвой, преследующий позитивную цель и приводящий к качественному изменению положения.
Жертва - это добровольное предоставление противнику материального преимущества, а позитивная цель заключается в выигрыше партии; а если позиция хуже в её спасении (путём пата, вечного шаха...).
    Далеко продуманная жертва фигуры наиболее надежный и быстрый путь к победе. Комбинационные жертвы возможны далеко не всегда, а обычно в ситуациях, когда король ослаблен, фигуры не защищены или имеются другие дефекты позиции одного из соперников. Другими словами, правильные комбинации имеют позиционную основу, то есть во многом зависят от предшествующей игры. А поскольку комбинации связаны с жертвами, несут в себе элементы неожиданности, то нередко они производят сильное эстетическое воздействие. В таких случаях говорят: «Красота требует жертв!». Комбинационное зрение начинающих шахматистов поддается совершенствованию. Для этого очень полезно взять на вооружение следующий метод, как решение большого количества комбинаций, в которых рассматривается жертва фигуры со стороны её величины: конь, слон, ладья, ферзь. Конечно, величина жертвы - всего лишь внешний признак, существом же остаётся её цель - реализация накопленных плюсов позиции. Применение данного метода с тщательно подобранными упражнениями на первых порах существенно облегчает начинающему игроку нахождение правильного решения. Предлагаю вашему вниманию несколько заданий на мат в 2  хода, во всех примерах - белые начинают и дают мат в 2 хода.
Решения:
                1.
I. К:с7 + !           7.
I. Са6 +           13.
I Л h5 +             19.
I. Ф: с6 +
                2.
I. К g5 +             8.
I. Сg8 !            14.
I Л а2 +              20.
I Ф: d5 +
                3.
I. К d6 +             9.
1.Сh6 +            15.
I. Л а8 +             21.
I Ф h8 +
                4.
I. К b5 +            10.
I.Сg6 +            16.
1 Л f8 +              22.
I Ф: h6 +
                5.
I. К f6 +             11.
I. Сd6 +           17.
I. Л h7 +             23.
I Ф е1 +      
                6.
I. Л : e 5 +         12.
1.Сb6 +            18.
1. Л : b7 +          24.
1. Ф : h7 +
[image: image23.emf]
[image: image24.emf]
[image: image25.emf]
[image: image26.emf]
Рекомендуемая литература
1. С.Д. Иващенко - Сборник шахматных комбинаций, Киев, 2017 г.
2. Я. Призант - Радар. Сборник шахматных комбинаций, М. 2016 г.
Игры и упражнения для формирования правильной осанки и укрепления мышц спины
Токарева Ирина Сергеевна, педагог дополнительного образования
Цель: Ознакомление педагогов с упражнениями для формирования правильной осанки.
Задачи:
Обучающие:
- Обогатить двигательный опыт педагогов физическими упражнениями с корригирующей направленностью.
Развивающие:
- Закрепить знания участников мастер-класса об организации и проведении физических упражнений и игр для формирования правильной осанки и укрепления мышц спины.
Воспитательные:
-  Воспитывать самоконтроль.
- Повысить профессиональную компетентность участников мастер-класса.
Теория:
Осанка - привычное положение тела непринуждённо стоящего человека, принимаемое без лишних мышечных усилий, положение, которое тело человека принимает бессознательно, когда стоит, сидит или ходит.
Практика:
- Разминка, упражнения для формирования правильной осанки, игры для укрепления мышц спины.
Оборудование:
- Гимнастические маты, палки, мячи.
Методы и формы подачи материала:
Словесный метод: рассказ, объяснения, сопроводительные пояснения, разъяснения, указания и команды.
Наглядный метод: демонстрация техники выполнения упражнений.
Форма контроля: 
- Результатирующая работа с тренером. Контрольные упражнения.
Ход мастер-класса
1. Подготовительная часть (12 мин)
Организационный этап (2 мин)
1) Представление
2) Сообщение темы и цели мастер-класса, пояснение актуальности данной темы. 
Подготовительный этап (10 мин)
1) Теоретические сведения о правильной осанке, методах оценки функционального состояния позвоночного, методики формирования правильной осанки и укрепления мышц спины.
2) ОРУ с гимнастической палкой.
2. Основная часть (23 мин)
1) Упражнения для формирования правильной осанки стоя у стены.
2) Упражнения для формирования правильной осанки сидя и лежа.
3) Упражнения для укрепления мышц спины.
4) Подвижные игры для укрепления мышц спины.
5) Упражнения для восстановления дыхания.
3. Заключительная часть (5 мин)
Обсуждение методики формирования правильной осанки и укрепления мышц спины, возможности его повторения и закрепления на тренировках различного типа.
Список литературы
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Современные вокальные приемы в джазовом исполнении.
Мендеева Динара Рамиловна, педагог дополнительного образования
Цель мастер-класса- ознакомление с вокальными вспомогательными и распевочными упражнениями.
Вступительное слово. 5 мин.
Добрый день, уважаемые коллеги. Сегодня мы поговорим с Вами на весьма важную тему: вокальные упражнения.
 И чтобы познакомиться с Вами поближе предлагаю начать с такой небольшой игры-знакомства, которую я использую в своей работе. Мы передаем с Вами по очереди некий предмет, сегодня это будет тамбурин, как символ непрерывного ритмического движения в музыке, называем свое имя и любое слово, с которым Вы себя ассоциируете. Следующий человек так же называет свое имя и ассоциацию. И так, я начну: Здравствуйте, я Динара- улыбка. 
Основная часть.
Теоретическая часть. 3 мин.
Для начала немного информации по истории отечественного джаза. 
Джаз-форма музыкального искусства, возникшая на рубеже 19-20 века в результате объединения африканской и европейской культуры.
Характерные черты: импровизация, изощренный ритм, основанный на синкопированных фигурах, ритмическая фактура свинг- основа джаза. Дальнейшее развитие джаза происходило благодаря работе композиторов над гармоническими и ритмическими моделями.
В России , как  известно, долгое время джаз был под запретом, излагался как синоним идеологической диверсии. Коммунистическая партия его считала тлетворным, губительным для молодежи, отголоски этой ситуации существуют в нашей стране и по сей день.
Первый джазовый концерт состоялся в Москве 1 октября 1922 года. Затем пианист Александр Цфасман выступил с концертом и коллективом «Ама джаз».
Затем гонения на джаз утихли во время хрущевской оттепели. И в настоящее время он является одним из популярных любимых жанров среди молодежи, существует огромное количество джазовых фестивалей. Пример «Усадьба джаз». Джаз и по сей день является символом свободы, неспешной жизни.
В нашем городе данное направление активно, методично и успешно продвигается на Факультете культуры искусств Улгу, в Музыкальном училище им. Г. И. Щадриной существует направление Музыкальное искусство эстрады, которое открывалось с переменным успехом и основательно существует с 2005 года.
Сегодня мы побеседуем об основных вокальных приемах на примере распевочной части занятия.
- Это прежде всего специальные упражнения для технической подготовки голосового аппарата и слуха вокалиста.
- И, разумеется, это разогрев  голосовых связок, тренировка голоса с учетом поставленных задач.
По моему мнению, распевка- это важнейшая часть урока, мозг педагога непрерывно работает в режиме многозадачности, решает сложнейшие вопросы молниеносно, так как каждому ребенку необходим индивидуальный подход.
При пении в группе, как правило, это становится еще сложнее и мы стараемся сделать так, чтобы каждый ребенок самостоятельно пропел какую-то часть упражнения. А затем дети пропели все вместе.
Распевка с начинающими исполнителями обычно длится 10-15 минут. Перед ней мы обязательно делаем дыхательные и вспомогательные упражнения, с которых я предлагаю начать.
Практическая часть.
Дыхательные упражнения. 3 мин.
1. Пушинка.
2. Горячее дыхание.
3. Лыжник с использованием скороговорки «Карл у Клары украл кораллы.»
4. Медленный насос. 
Я считаю, что дыхательные упражнения вне пения не так эффективны, как во время распевки или пропевания самой песни. Поэтому мы делаем их на занятиях не так много, они служат для детей способом объединения, поддержания коллективизма, настройкой на рабочую атмосферу. В джазовом искусстве одним из сложнейших моментов для детей на начальном этапе и подростков является дикция, артикуляция. Так как джаз основывается на приеме –скэт импровизации, произвольном подборе звуков английского языка. По началу дети очень удивляются сталкаиваясь с этим явлением. И поэтому большое внимание на занятиях мы уделяем скороговоркам и артикуляционным упражнениям.
Артикуляционные упражнения. 5 мин. Артикуляционной гимнастикой владеют все, мы не будем уделять ей много времени, просто вспомним этапы разминки.
Любимой гимнастикой моих воспитанников является  артикуляционная, которую мы делим на 3 этапа: язык, губы и внутриглоточная.
Данная гимнастика способствует постоянной смене деятельности и избавляет детей от психологических зажимов и барьеров перед педагогом и товарищами, так как проходит в весьма активной и дружеской обстановке. Отрадно, когда дети принимают участие в ней привносят свои упражнения, вариации. Это тот самый приятный творческий момент в нашей работе, когда воспитанники не просто машинально выполняют поставленные задачи, а творят самостоятельно.
Распевочная часть. 15 мин.
Перед распевочной частью, уважаемые коллеги, мы всегда напоминаем о принятии певческой стойки. Плечи расправлены, ноги на ширине плеч, спина прямая, руки вдоль туловища. 
Перед тем, как начать петь, представим, как мы возьмем дыхание, воздух пройдет через нос и появится звук «ммм».
1. Закрытый звук. Обычно первую распевку я распеваю не на весь диапазон ребенка, дабы не было зажимов, затем постепенно расширяю его упражнение за упражнением. Просыпаются резонаторы. Звук становится объемным. (мычание либо нычание, для того, чтобы проснулись резонаторы)
2. Далее упражнение на выработку кантилены. На начальном этапе занятий является одним из самых сложных, так как детям нравится петь громко, основной упор в занятиях они делают на текст. Не забываем о вокальных истоках, итальянской академической школе. Bele rosa. Данное упражнение делает звук более собранным, культурным, учит петь на legato.
3. Основная проблема –нечистое интонирование решается при помощи упражнений по полутонам – дидадидадида.
4. Дикционное упражнение. Дук дик дук дик дук. ( поступенное движение из 3 нот.) Улыбка- трубочка, важность согласных в конце.
5. По моему мнению, детям необходимо постепенно и ненавязчиво прививать любовь к хорошей музыке, в распевках это возможно. 
Джазовая распевка вие вие вие э э я.
6. Упражнение с хроматизмами и пунктиром. Да ди ду да д иду да д иду да.
7. Так же со старшими детьми мы используем пропевание блюзового лада и пентатоники.до ми фа фа диез соль ля си до, до ре ми фа соль до.
8. Упражнение на дыхание. Ариадны Корягиной, известного педагога по эстрадно-джазовому вокалу из Санкт-Петербурга.
Кш. Чш . кш. Чш. Ррррррррр
Воздух максимально выдыхается на первых согласных. На второй части упражнения звук пропевается на опоре машинально.
9. В своей работе я постоянно балансирую, чередую сложные и простые упражнения, дабы ребенок не уставал психически и связки не утомлялись сильно. Обычно мы останавливаемся, делаем небольшую паузу, включаем новое упражнение. Так же используем вариативность, т. е изменение ритмического рисунка, порядок нот в распевке.
Рооо
Рооооо
Ррр ооо по трезвучию
Это упражнение так же активизиует язык, диафрагму. Если ребенок не выговаривает ррр заменяем на ле ооо.
10. У а па ду па па ду па па ду па.
Использование произвольных звуков. В джазе как я и говорила очень важна импровизационность и неспешность, поэтому знакомство со скэтом мы начинаем с медленного темпа, тщательно подбираем слоги. Тут все зависит от обучаемости ребенка и мастерства педагога передать сложную информацию в интересном, современном прочтении.
11. Нэй нэй нэй. Немало важными упражнениями для развития голосовой свободы ребенка являются упражнения Сета Риггса, различные вибрации, упражнения на развитие голосового диапазона.
12.  Чередование сложных слогов закомплексовывают ребенка, поэтому педагог должен настроить его и начать с максимально простых.
Да ба да ба да ба да ба да ба да ба да ба да ба да.
Упражнение на дикцию и полетность звука.
13.  Со старшими детьми, которые имеют подготовку в муз. школе или имеющим знания об основах муз.грамотности, можно использовать исполнение вокализов. 
Упомянутая выше Ариадна Корягина и ее уникальная методика обучению джазовой импровизации будет нами рассмотрена обзорно. И сейчас у каждого есть возможность исполнить отрывок из замечательного музыкального произведения из репертуара Рода Стюарта «I wish your love». «Я желаю тебе любви».
I wish you blue birds in the spring 
To give your heart a song to sing 
And then a kiss 
But more than this 
I wish you love 
Я желаю тебе синих птиц весной,
Которые подарят твоему сердцу песню, 
И затем поцелуй, 
Но больше всего 
Я желаю тебе любви.
Подведение итогов. Обратная связь. 5 минуты.
Спасибо большое за внимание, надеюсь полученная информация была полезной, я ни в коем случае никому не навязываю свое мнение. Считаю, что эстрадный вокал – та самая сфера, в которой огромной простор для творчества и различных подходов к его преподаванию.  С радостью отвечу, на возникшие вопросы и учту ваши рекомендации по заданной теме. 
Использование информационно – компьютерных технологий в системе дополнительного образования.
Адаева Надежда Александровна, педагог дополнительного образования,
первая квалификационная категория
 В настоящее время информационно – компьютерные технологии  (ИКТ) широко используется во всех областях[1]. Особенно актуально применение ИКТ в системе дополнительного образования, так как это позволяет сделать занятия более интересным и увлекательным[2].
Я  использую ИКТ не только для создания  презентации к занятиям для обучающихся и их родителей, но и для презентации праздничных развлечений.  
Конспект занятия по  математике для детей 6 лет:
«Путешествие   с    Колобком»
Цель: закрепление математических представлений  и развитие познавательной деятельности обучающихся; развитие патриотического воспитания.
Задачи:
Обучающие:
- закреплять  понятия кривая, прямая, ломаная линия;
- совершенствовать счет в пределах 20;
- закрепить представление длины  и умения использовать линейку для измерения длин отрезков
Развивающие:
- развивать логическое мышление, память, воображение, внимание.
Воспитательные:
- воспитывать интерес к математике, чувство коллективизма
Материал и оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, экран, карточки с нарисованными предметами для индивидуального задания.  
Ход занятия.
Сегодня  к нам на занятие пришел гость, а кто он, вы ребята, узнаете, отгадав загадку.
Формой он похож на мяч.
Был когда-то он горяч.
Спрыгнул со стола на пол
И от бабушки ушел.
У него румяный бок…
Вы, узнали? (КОЛОБОК).
Наш город  является родиной колобка.
Колобок, точнее «Колебятка» упоминается еще в словаре Даля. Как описывает это автор - в Симбирской губернии так назывался хлеб в виде круглой булки. 
Вы догадались Колобок - это персонаж, какой сказки?
Какие  герои еще были в сказке. Бабушка, дедушка, заяц, волк, медведь, лиса. 
Кто  находится  в правом верхнем углу (Медведь);
кто находится в нижнем левом углу (Волк); 
кто находится над дедушкой (Бабушка); 
кто находится между волком и зайцем (Дедушка);
кто находится слева от бабушки (Лиса);
кто находится  в 3 столбце во 2 строке (Заяц).
Молодцы! Правильно.
Ребята,  Колобок  убежал от бабушки и дедушки и один гулял по городу ,а  дороги назад не помнит. 
Поможем Колобку вернуться домой ?
Колобок,  чтобы найти дорогу к твоему дому, ты должен показать нам места, где  был в городе.  И тогда мы отправимся в обратную дорогу, чтобы понять, откуда ты пришел (начал свой путь)
Тогда   отправляемся в путь ?
Последним, что Колобок посетил  - был этот особенный памятник,  а чтобы узнать какой, вам нужно разгадать слово (примеры с буквами -  БУКВА «Ё»)
Возьмите  первый листок с равенствами , который лежит  у вас столе, решив их, вы получите ответ, который соответствует определенной букве.  
Памятник букве «Ё» - это единственный памятник букве в нашем городе.
В этом году букве «ё»  исполняется 220-лет.  И первый кто использовал, эту букву был наш земляк писатель и историк Николай  Карамзин.
Кто - нибудь  видел этот памятник? 
Он находится на берегу Волги и если прогуляться по набережной, можно увидеть много памятников. Один из них и посетил Колобок – это Обелиск. 
Обелиск был создан в память о воинах, погибших в годы Великой Отечественной Войны. Высота его 47 метров и строили его из многих частей. 
И Колобок  предлагает  вам, ребята, стать строителями  и построить «Обелиск» из математического пазла, который лежит у вас на столе.  В виде геометрических  фигур  с  цифрами. 
Задание: 
Первым пойдет ставить на доску пазл тот, у кого цифра меньше 2(1)
2 - у кого цифра меньше 3, но больше 1,(2)
3 - у кого цифра больше 2 на 1 (3)
4 - у кого цифра стоит между  3и 5 (4),
5 - у кого цифра меньше 7 на 2(5)
6 - больше 5, но меньше7, (6)
Отсюда открывается прекрасный вид  на реку, а вы знаете, как  она называется  (Волга). Колобок любит летом наблюдать как по Волге 
Проплывают яхты ,теплоходы и баржи. 
Спуститься  к берегу Волги можно по 3 дорогам. Автомобильной (кривая) , пешеходной(ломаная) , канатной(прямая). На  какие линии похожи эти дороги?  А  спускаться мы  будем не по канатной дороге и не по автомобильной.  По какой дороге мы продолжим путь?      
Да .Правильно. 
Сейчас какое судно плывет по Волге? ( Баржа).  Баржа доставит в порт тяжелый груз.  А узнать, что везет баржа, мы сможем с помощью графического диктанта. (Автомобиль). Какой автомобиль перевозит баржа? (Грузовой или легковой?)
Волга разделяет наш город   на 2 части  Старый  и Новый город. И через Волгу построены 2 моста. Один называется Императорский , а другой Президентский .  Как можно определить по какому из них мы быстрее доберемся до другого берега?  (Измерить)
Длину мостов мы будем измерять в уменьшенном масштабе по карте.
С помощью чего можно измерить длину мостов? (Линейка)
Но прежде чем начать измерять мосты, давайте вспомним правила работы с линейкой:
С какой отметки мы начинаем измерение? (от 0). С какой стороны должен находится ноль ( слева), измерять будем слева на право и где закончится линия там конечная точка измерения. 
Чему равна длина 1-го Президентского моста? (3см) Чему равна длина 2-го Императорского моста?(2 см)  По какому мосту мы быстрее переправимся до другого берега?  (по Императорскому)  Почему? (Он короче, 3 меньше чем 2)
А как еще можно переправиться  через Волгу?
Физминутка.
Можем ехать на машине раз, два, три.
Переехать  мост в вагоне раз, два, три.
Переплыть реку на лодке раз, два, три.
И проплыть гребя руками раз, два, три.
Вот мы и на другом берегу.  Колобок очень рад, что скоро попадет домой .
Звук самолета. 
Колобок говорит что , когда он отправлялся в путь тоже слышал этот звук  и видел самолеты.  Конечно, Колобок, ты же  проходил « Авиастар». 
Это  самый большой комплекс , где строят самолеты для многих  стран.  
Мы  находимся в цеху комплекса. Здесь происходит сборка  самого крупного самолета «Руслан». Мы с вами тоже примем в этом участие. (Танграмм – самолет. ) На столе у вас тарелочки с геометрическими фигурами и по схеме  вы строите  самолет на бархатной бумаге. Какие геометрические фигуры вы используете? 
На этом транспорте мы и отправимся. Готовы?
Поднимаемся на борт и отправляемся. 
Наш самолёт совершил посадку  в усадьбе  Колобка. 
Здесь  нас и Колобка встречают  бабушка и дедушка.
Скоро летние каникулы и Колобок приглашает вас уже с родителями посетить его усадьбу. 
Здесь вы можете зайти в дом и посмотреть, как раньше жили люди. 
На территории находится  игровая площадка, песочница и деревянные фигуры  героев из сказок.
На этом наше путешествие подошло к концу. Колобок говорит вам « Досвиданье», а бабушка и дедушка в  благодарность за то, что вы вернули Колобка домой и  приготовили для вас подарок.
Итог.
Давайте, ребята, вспомним, наше путешествие.  Где  мы были? Какое задание вам сложнее всего  было выполнить? А какое задание было самым легким? Для чего мы использовали линейку? Что, вам показалось самым интересным в нашем путешествии.
Использование  информационно – компьютерных технологии на моих занятиях делает их  не только, увлекательными и интересными, но с их помощью я могу воспитать в обучающихся патриотизм,  экологическое, нравственное воспитание и развивать любознательность[3].  
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