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1. Kommiekc OCHOBHBIX XapaKTePHUCTHK J0MOJHUTEJIbHOMN
o0umepa3BuBaoLIe MPOrPaMMbl

1.1.ITosicHUTEIHLHAA 3aNIUCKA

[Ipennaraemass mporpaMMa HMEET XYA0K€CTBEHHYH) HAINPABJIEHHOCTb,

TaK Kak MpearnojiaraeT u3ydyeHrue Marepuaia, OTHOCSIIETrocs K Xxopeorpapuiyeckon
NeATeNbHOCTU. Taxxke OTJIMYUTENIBHOW OCOOEHHOCTBIO JTaHHOM MpPOrpaMMBbl
SIBJISIETCSL TO, YTO OHA HECET XYJI0KECTBEHHO-ICTETUYECKYIO HANIPaBIECHHOCTD, TaK
KaK OHa HaIpaBJicHa Ha:

- OBJIAJICHUE IUIACTUKOU Tela;

- MPOOY’KJIEHNE YYBCTBA KPACOTHI U KEJIAHUS BHIPA3UTEIIBHO U

AMOIMOHAIBHO UCTIOHATH TAHIIEBATbHBIC JBUKCHUS WIIH KOMITO3UITUU

MOJ/T MY3BIKY.

[Iporpamma oOydeHus: COBpeMeHHOMY OaIbHOMY TaHIly TIOMOTaeT
JIETSM BBIPA3UTh C€0s1 B MY3BIKE U TAHIIE MOCPEICTBOM >KECTOB U TIJIACTUKH.

ITo ypoBHIO OCBOCHHS TTporpaMMa sIBIsieTCs: 6a30BOii.

[Tporpamma pazpaborana B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOITUMU JOKYMEHTAMH:
1. ®enepanpublii 3akoH OoT 29 nexadbps 2012 r. Ne 273-d3 «O06 ob6pa3zoBaHUM B
Poccuiickon ®enepaunmn»;
2. Ipoext KoHueniuu pa3BUTHs JOTOJHUTENIBHOTO oOpazoBaHus aeteit 10 2030
roza;
3. Ilpuka3 MunuctepcTBa mnpocBenieHus Poccuiickort denepanuu ot 9 HOAOps
2018 1n.Nel96 «O6 ytBepxknaenuu Ilopsimka opraHM3allid W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTebHOU JEATCILHOCTH 110 JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmamy;
4. Tpuka3 ot 30 centsiops 2020 r.Ne533 «O BHeceHUM HW3MEHEHHUI B TOPSIOK
OpraHu3allid W  OCYIIECTBICHHS  OOpa3oBaTelibHOM  JEATEIBHOCTH  TIO
JIOTIONIHUTENbHBIM ~ 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM  MpOTpaMMaM,  YTBEPKICHHBIH
npukazoM MunucTepcTBa npocsenieHus Poccuiickoit deneparuu ot 9 HOAOpA
2018 Ne196x;
5. [lucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccun ot 18.11.2015 Ne(09-3242
"O nampaBieHun uHpopmanuu" (BMecTe ¢ "MeTonuuecKuMu peKOMEHAIUSIMHU TI0
IPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX O0OIIEepa3BUBAIONIUX IPOTrpamMM  (BKIIOYAS
Pa3HOYpPOBHEBBIE TPOrpamMMbl)")
6. CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MUAECMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCTIHTAHUS W OOY4YEHUS, OTIAbIXa M O30POBICHUS JCTeH W
MOJIOEKH "
7. llpukaz MuHHCTEpCTBA HAyKM U BbIcHIEro o0Opa3oBaHus Poccuiickoii
Oenepaun 1 MunncTepcTBa mpocBemieHuss Poccuiickoin  @enepauuu  OT
05.08.2020 . N 882/391 "OO6 opraHuzanuu U OCYUIECTBICHUN 00pa30BaTEIbHOMN
NEeATEeNIbHOCTH MPU CeTeBOM (opMe peausaiu o0pa3oBaTeIbHbIX TPOTPaAMM;
8. Ilpuka3z MunuctepctBa oOpazoBanusi u Hayku P® ot 23.08.2017 roma Ne816
«lTopsiiok TpUMEHEHHsS] OpraHu3alMsIMU, OCYIIECTBISIIONMX 00pa30BaTEIbHYIO
NEATEeNIbHOCTh  DJIEKTPOHHOIO OOY4Y€HHUs, AUCTAHLIHUOHHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX



TEXHOJIOTUI MpU peaau3alnun 00pa3oBaTeIbHbIX IPOrPAMM»

9. Metognuecknmu pexoMmenaanusaMu MuHnpocsemenuss Poccun ot 20.03.2020
[0 peanu3aluu 00pa30BaTENbHBIX NPOrpaMM HaYaJdbHOI'O OOILEro, OCHOBHOI'O
oOwiero, cpeHero odmero o0pa3oBaHus, 00pa30BaTENIbHBIX MPOTPAMM CPEIHETO
npo(eCcCUOHAILHOTO 00pa30BaHUs M JOMOJHUTEIbHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX
OporpaMM € TOPUMEHEHHEM 3JEKTPOHHOTO OOy4YeHHs] M JAUCTaHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHH;

10. YcraB MBY J1O 1. VibsiHoBcka «LIJIT No 2»;

11. JIokayibHBIE HOPMATUBHBIE AKThl Y UPEKACHUS.

AKTYaJIbHOCTh JaHHOW MpOrpamMMbl COCTOUT B TOM, YTO TMOJY4YUB
xopeorpaduyeckue HaBbIKM, HamM oOydyaroluecs HaYMHAIOT — OU[YIIATh
HEOOXOJMMOCTh B JlaJbHEHIIIEM CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUU M CAMOYTBEPIKIEHUU.
OaHuM M3 TIaBHBIX PE3yNbTATOB HAIIMX 3aHATUN JOJDKHBI CTaTh JIETKOCTh W
YBEPEHHOCTb PEOST MpU OOILIEHUHU C OKPYKAIOLUIUMU UX JIFOJIbMH.

[IpennoxkeHHass mporpaMma MOMOKET YCHEIIHO MPOBOAUTH paboTy Mo
dbopMUpOBaHUIO Yy JleTell KpacuBOW OCaHKH, CBOOOABI M TUIACTUKH JBUKCHH.
UyBcTBa M HACTPOCHUS, BBI3BAHHBIC MY3BIKOH, TPHIAAYT IBHKCHHSIM JCTEH
AHMOIIMOHATLHYIO OKPACKY, BIIMsIS HA pa3HOOOpa3ue U BhIPA3UTEIbHOCTD KECTOB.
AJpecaTt nporpamMmasl

CocTaB y4acTHUKOB KOJIJIEKTHBA (POPMHUPYETCSl HA OCHOBE 100pOBOJILHOCTU
U NIpY HAJIMYMM CKJIIOHHOCTH K TaHIlaM y neteil. Bo3pact aereit ot 8 1o 18 ner.
[Iporpamma paccuntana Ha 2 rojga o0y4yeHHUs.

Bo3pacTHble ocobeHHocTH aeTeii 8-18 jier

Bo3pacTHble oco0enHocTH aetei 8-9 jer

Opranu3m peOcHKa, HECMOTPS Ha BH3YaJbHOC B3POCJICHHE, CIIC OYCHb XPYIKHIA.
OH TpeOyeT MOJHOLIEHHOT'O OT/AbIXa M CHA MPOJIOJDKUTEILHOCTBIO JACBATH YacOB B
CYyTKH, cOaJJaHCHPOBAaHHOTO IMTAaHHUA. B 3TO BpeMs IIKOJBHBIC Harpy3KH
BO3pACTalOT, U JE€TH C TOJOBOM OTHAIOTCA ydebe, mopoi 3a0biBas 00 obenmax,
nporynkax. [1o3ToMy poauTensM BaXHO KOHTPOJIMPOBAThH YE€pPEIOBAHUE HATPY30K
u omovixa. Xopowio, eciu 6 33MoOM 803pacme pebeHoK yace onpeoeieH 6
CIIOPTHBHYIO CEKIIMIO JIMOO IOCemaeT MY3bIKaIbHYIO INKOJYy, TaHIbl. CMeHa
NEATeIbHOCTH M CIOCOOCTBOBaHHWE (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO BaXKHBI JJISI €TO
3JI0POBBSI.

B 8-9 ner chlH M 1OYKa MOCTENEHHO OTAAIAKOTCA OT poxureneil. [loatomy um
HEOoOX0MMMO OyleT TepreHue /I TPAMOTHOTO BBICTPAWBAHHUS OTHOIICHUU CO
CBOMM 4aJoM. M TyT Ba)XHO HE MEPETHYThH MAJIKy C YPE3MEPHBIM KOHTPOJIEM, U
BMECTE C TEM HE€ JaBaTb MHOTO CBOOObI, MbITAICh COXPAHUTh KOHTPOJb Haj
MOBEJICHUEM, BPEMANPOBOXKIECHUEM peOeHKa. Beb B BOCEMb-/I€BSTh JIET JIETU €I1Ie
ocTaroTcs 1eTbMH. OHM 4acTO HYXKJAKTCS B COBETAX, HE B CHJIAX CAMOCTOSITENIbHO
peluTh MOpalibHbIE NPOOJIEMbI B OTHOILIEHUU CO CBEPCTHUKAMU, yuuTeasiMu. OHu
JUIS HUX KaXyTCs 1Ie710M 0e10i.



[ToaTOMy poauTenu DOMKHBI HE YTPATHTh CBOIO TMOYETHYIO MHUCCHUIO TJABHOTO
CIyIIaTesNs U Ipyra, aBTOPUTETa U HACTaBHUKA, OOIICHUE ¢ KOTOPHIM BBI3BAIO OBI
y ChlHA W JOYKH YYBCTBO 3allIMIICHHOCTH W 1oBepws. [Ipocto B 3TOT mepuon
cTapaiiTech OOJbIlIe pa3roBapuBaTh C PEOCHKOM IMO-B3POCIOMY, pPacCKa3bIBaliTe U
0 CBOMX MpobiemMax Ha paboTe, TPYIHOCTIX B3POCIBIX JIOJIEH, coco0ax BhIXOJa
U3 TIPOOJIEMHBIX CHUTyalui. B pe3yiapTaTe TaKOro €XKEIHEBHOT'O OOIIEHUS W
COBMECTHOTO BpPEMSINPOBOXKICHHUS IO BBIXOJHBIM Y ChIHA WJIH  JOYKH
chopmupyeTcsi TBeplioe yOexkKAEHUE, YTO TOJIBKO B CEMbE OH MOJYYUT MAKCUMyM
JTFO0BH, 3alTUTHI, YBAKCHUS U TIOICPIKKH.

Oco0enHoOCTH JeTeH MOAPOCTKOBOI0 BO3pacTa

TpynHbIM  BO3pacTOM Ha3bIBAIOT I€arord, Bpayu, [CUXOJOTH MEPUOJ
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTta, KOTOPhI Anutces ¢ 12 no 18 net. B 310 Bpems opranusm
OMOJIOTUYECKH CO3PEBAET K IMEPEXOoJly B CTAJIUI0O B3POCIOr0 4YEIOBEKa, U ITO
COTIPOBOXK/JIA€TCSI HEPBHBIMU U SHJIOKPUHHBIMU cOOsiMH. [ToApOCTKOBBIN mepHo
— caMblii OTBETCTBEHHBIM i1 JalbHEHIIEro pa3BuTus. EMy XapakTepHO
HapylieHne GU3N0JIOrHIECKOr0 U TICUXOJIOTHYECKOTO PABHOBECHS. A MPOSBIISICTCS
9TO OOHAXXEHHEM CJa0bIX CTOPOH JCTCKOW JIMYHOCTH, JEIAeT €€ YSI3BUMBIM K
BIIMSTHUIO HEOIaronpusTHHIX (aKTOPOB U3BHE.

B moxapocTtkoBoM BO3pacTe OTMEYaeTcs ydallleHHe HEBPOTHYECKHX BCILIECKOB,
KOTOPBIE TIPOSIBIISIFOTCSI TOJIOBHBIMH OOJISIMU W HapylIEHHEM CHA, YTOMJISIEMOCThIO
U TUIOXUM aIllleTUTOM, TOJIOBOKPYKEHHUSIMU M OOMOPOKaMHU, CKIOHHOCTBIO K
CTpaxaM U IJIaKCUBOCTHIO. ECiIM MOApOCTKOBBIN EPHO IPOXOAUT OUCHB CIIOXKHO,
TO 3TO MOXKET MPOSBUTHCS HABSI3IIUMH HJICIMU U CHOXOXICHHUEM, SHYPE30M. DTO
cenuduyeckue "Oose3Hn pocta", ¥ POAUTETU MOJDKHBI OBITh K HUM TOTOBHI.
O6puHO K 16 TOMAM y TOAPOCTKOB 3TH CHMIITOMBI HMCUE3AIOT, W YIy4IIaeTCs
caMo4yBcTBHE. Ho MOBBINIEHHAas BOCIIPUMMYUBOCTD U PAHUMOCTh OCTAIOTCS. ITO
JTOJDKHBI TIOHUMATh M IIOMHHUTH B3POCIIbIE, KOTOPBIE OKPYKAIOT TOIPOCTKA.

Ha ¢dopMupoBanue moapoCTKOB B 3TOM BO3PACTE CHIIBHO BIHSIOT OTHOIICHUS B
ceMbe, mikoJie. [IpegoTBpaTUTh Takoe BO3JAEHCTBHE MOYTH HEBO3MOXHO, a BOT
YMEHBIIUTh NEPEKUBAHUS MOAPOCTKA, MPOSBIAS K HEMY BHUMaHUE, COUYBCTBHE,
BIIOJIHE pealibHO. VcciienoBaHusi ICUXO0JIOrOB MOJATBEPKIAIOT, 4TO B 90% ciyyaeB
Pa3BUTHIO HEBPO30B Y MOJPOCTKOB CIIOCOOCTBYIOT HENPABUILHOE BOCHUTAHUE U
KOH(MIUKTHI MEXIy OTIIOM M MaTepbio. HeratnBHO Ha MOAPOCTKA JACHCTBYIOT JIBE
KpaHOCTH  TUIHYHOTO  POJMUTENBCKOTO  BOCHUTAHUA:  TUIEpONEKa U
BCEJI03BOJICHHOCTh. [Ipu rumnepomneke mogpocTkaM XapaKTepHbl 3aCTEHYMBOCTh U
HEPEIIUTENbHOCTh, 3aMKHYTOCTh U CKJIOHHOCTb K COMHEHHUSIM, YTO (hOPMUPYET K
HUM OTPUIATEIbHOE OTHOIIIEHUE CBEPCTHUKOB.

Korna xe pebeHOK B MOAPOCTKOBOM BO3PacTe SIBISIETCA B CEMbE KYMUPOM, TO Y
Hero (OpMUPYIOTCS Arou3M, >KEJIaHWe Ka3aTbCsl JIydllle, YeM Ha camMoM JIejie,
KECTOKOCTb, 3JI0CTh, YKOPEHSIOTCS BPEIHbIE TPUBBIYKHU.


http://nashidetki.net/vospitanie-detej/semejnoe-vospitanie-detej.html

HNmMmenHo ucxons us3 BBIIICCKA3aHHOI'O, POJIb pOI[PITGJ'ICfI B 3TOM BO3pacCTC IJIA
I[CTefl, HUX TCPICHUC, BHUMAHNEC BaXHbI TAK K€, KaK U B MJIa/ICHYCCKOM BO3pacCTC.

O06beM nporpaMmel
[IpogomkuTenbHOCTh 00PA30BATENBHOTO MPOLECCa
1,2 rom oOyuenust — 216 yacoB B roj. 3aHATHs MPOBOJATCS 3 pasza B HEJEIIO MO
2 4Jaca.
OO611ee KoIMYEeCTBO Y4eOHBIX YacOB 3a BeCh epuoj oOyuenus — 432 yaca.

®opmbl 00yUYeHHUS U BUABI 3AHATHH
OOyueHue Mo TONOIHUTENBbHOM oOuepa3BuBatouieil nporpamme «CoBpeMEHHbIE
OanbHbIE TAaHIB O4YHOE. BU/IbI 3aHATUI: TPYNIIOBBIE MPAKTUYECKHE.

Cpok ocBOeHUS MpOrpaMmal — 2 roaa
PexxuM 3aHaATHH
[TponomKUTENBHOCTh 3aHATHUS 2 AaCTPOHOMHUYECKHMX dYaca: 45 MHUHYT —
3aHATHE, |5 MUHYT — niepephIB.  3aHSTHSA NPOBOJATCS 3 pasza B HENEJIO 10 2 Jaca.
KonunuecTtBo nereii B rpymrie:
1 ron oOy4eHwus - 15 yenoBek
2 ron oOy4yeHus — 12 yenoBek.

1.2.11eqb ¥ 3a1a4¥ NPOTrPaMMbl
Heans nporpammel - Pacmiipenue u 3aKperieHUe apceHasna JIBUraTeIbHbIX
YyMEHUH W HaBBIKOB, JOCTH)KEHHE OOJee BBICOKOTO YPOBHS pa3BUTHUSA
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HPaBCTBEHHBIX KAaYECTB, ICTETUYECKOTO Pa3BUTHS,
gyepe3 npuodIneHne pedeHKa K MUPY MY3bIKH U TAHIICB.

3agaum NporpaMmaml:

Obyuarowue:

-PaciupsTe u yriyOiasaTh 3HaHUS 00yUYAIOIINXCS 0 XOPEorpapuIecKoM HCKYCCTBE,
0 Pa3TMYHBIX TAHIICBAJIbHBIX HAMIPABJICHUSX;

- O6y‘-II/ITI> CaMOCTOATCIIbHO CTAaBUTb TaHICBAJIbHBIC BapHalliW C HCII0JIb30BAHHNCM
CHayaJia 0a30BBIX mraroB, 3aTEM CJIOXKHBIX DJICMCHTOB.

Pazeusarowue:
- Pa3BuUTH My3BIKaIbHOCTH, CIIOCOOCTBOBATH CTAHOBJICHUIO MY3bIKAJIbHO-

ICTCTUYICYKOI'O CO3HAHUA YCPE3 BOCIIMTAHUC CITIOCOOHOCTH YyYBCTBOBATh,
ICTCTUYCCKHU IICPCIKNBATh MY3bIKY B JIBHMKCHHH.



- Pa3BuTh ymMmeHne pUTMHYHO JBUTATHCS, BOCCO3/1aBaTh PUTMUYECKUI PUCYHOK
TaHIA U Xopeorpaguueckue oOpasbl.

- Pa3BuTh 0CcaHKy, KpacHBYIO IMOXOJIKY, IUIACTUYHOCTD IBUKEHUI, YBEPEHHOCTH B
cebe Ha OCHOBE 3aHATHI Xopeorpaduei.

- Pa3BuTh y pedsAT cTpemieHHMe K KAaueCTBEHHOMY M 3MOLMOHAJIBLHOMY
UCIIOJIHCHUIO TaHIA.

Bocnumamenwvuwie:

- BocriuraTth KYJIbTYPY HNOBCIACHUA U (I)OpMI/IpOBaHI/IC MEXKJIMUHOCTHBIX OTHOILICHUM
B KOJIJICKTHUBC, BBIpa6OTKa HaBBIKOB KOJIJICKTUBHOM TBOp‘ICCKOI\/'I ACATCIIBHOCTH.

3aodauu I 200a 0byuenus:
- paboTa HaJ BEIpAaOOTKOM U YKPEIUICHUEM TIPABHIIBHON OCaHKH,
- Pa3BUTHE MPUPOJIHBIX JTAHHBIX;
- HCTIPaBJICHUE TIPUPOTHBIX HETOCTATKOB;
- OBJIQJICHHE OCHOBHBIMH TAHIICBAILHBIMH 3JIEMEHTAMU U 0a30BBIMU (QUTYpaMHU;
- pa3BUTHE YMEHUS pacllO3HABaHUS PUTMa B PA3IMYHBIX TaHIAX (3HAKOMCTBO C
’KaHpaMHU COBPEMEHHBIX OaJbHBIX TAHIIEB);
-TATbHEHIIIee pa3BUTHE TYBCTBO PUTMA M MY3bIKaTHbHOCTH,
-pa3BUTHE TUIACTUYHOCTH W KOOPJAHMHAIIMU NBIKeHUH. Hayduwth TaHIlCeBaTh B
mape, WCIONB3Yys BH3yalbHOE W KOHTAaKTHOE BeJcHHE. Pa3BUBaTh TaMSTh,
pa3HoOOpa3uTh HAOOP MPUBBIYHBIX JIBH)KCHUH.

3adauu 2 _200a 0byuenus:
- LIEJICHANPABJICHHOE U YBEPEHHOE OBJIA/ICHUE TPYIIIAMH MBIIIILI, HOT, PYK,
Kopmyca;
- OBJIQJICHUE YCTOWYMBOCTBIO B CTATUKE U IMHAMUKE JIBUKCHUM;
- IOHSITHE U UCHOIb30BaHuEe ‘“‘OaynaHca’;
- pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCIIMBOCTH;
- BBIpabOTKa HaBBIKOB TOYHOM KOOPJAMHAIIMH: OUTYIIEHHE TTO3bI, paKypca,
IIPOCTPAHCTBA;
- OBJIJICHUE XOPOIIEH TAHIIEBAIbBHOM MAaHEPOU, OLYIIECHUE CTUJISA U TUIACTUKHU
TaHIIA;
- pa3BUTHE MY3BIKAIBHOCTH, PUTMUYHOCTH, SMOLIMOHAIIBHOCTH
- OcBauBaroTCsi TaHUbl ¢ OOJee CIOKHOW Bapualuen. YIIydIiaroTcs MO3UIIMHU B
nape, pa3BUBaeTCA MaMsATh, JIOTHUECKass W MbledHas. OtpabaThiBaeTCsl TEXHUKA
JNBH)KEHUS, JTOCTUTAETCA MY3bIKAJIbHOCTh MU PUTMHUYHOCTH. [IpuBHBaercs ymeHue
OpPUEHTHPOBAThCS W BECTH ce0s Ha TaHIeBadbHOM Tmomaake. CBoOOJHO U
rPaMOTHO OPUEHTHPOBATHCS B TEPMUHOJOTUU. TE€XHUYECKU TPAMOTHO MCIIOJHSITH
TaHIIEBaJIbHbIE KOMIIO3UIIMU. BhIpaxkats 00pa3 ¢ MOMOIIBIO JBHXKEHUN. YBEPEHHO
M OMOLMOHAJIBHO BBICTYNATh HA CIEHE IMEped pa3uYHbIMU KATETOPUSIMHU
3pUTEIICH.




Conepxanue nMporpaMMbl pacipeiesIeHO TAKUM 00pa3oM, UYTO B KaXJ0M Y4eOHOM
roJly BOCIIUTAHHUKHU OBJIaJIEBAIOT OMPEACICHHBIM MUHUMYMOM XOpeorpaduieckux
3HaHUM, YMEHUM, U HABBIKOB U PEIIAIOT OMpPECICHHBIC 3a/laud JJIsl IOCTHUXKEHUS
OCHOBHOU LIEJIN.



1.3.Conepxanune nmporpaMMsl
YyeOHbli IUIAH

1 ron o0yueHus

KouaunvectBo
4yeOHbIX YaCOB
Ne y Dopmbl
Ha3Banue pa3gesa, TeMbl
0J10Ka IIpa | KoHTpOJIA
Teo
Bcero KTH
pus
Ka
1 BBoanoe 3ansatue. becena nmo 2 1 HaOmnronenue
TeXHHKe 0e30MaCHOCTH OTpoc
2 TpennpoBoYHbIE 42 4 38
yHnpaKHeHHS
2.1 | IlaptepHas ruMHAcCTUKa 1 10 onpoc
2.2 OtpaboTka U3y4eHHBIX
P N Y 4 HaOJII0IEHIE
yIpaXHEHUH Ha 10Ty
2.3 Tpenax y craHka 2 10
2.4 | OTpaboTKa 1 3aKperieHne 4
HaOJII0IEHIE
TpeHaxk Ha cepeiMHe 3ala 1 10
3 IIporpamma JleTcKUX TaHIIEB 70
3.1 «Brkucy 1 9
3.1.2 | IloBrOpenue u otpaboTKa 2 HaOJII0/ICHNE
3.2 «Purmoy» 1 9
3.2.1 | IloBropenue u otpaboTKa 2 HaOJII0/ICHHE
3.2.2 | IloctanoBOYHas paboTa 3
HaOJII0IEHIE
3.3 «Paspeminre npuriacurh...»
PasyunBanue TaHia mno 10
JacTsIM
3.3.1 | 3akperieHue u oTpabOTKa 2 Omnpoc
HaOJII0/ICHHE
3.3.2 | IloctanoBO4YHAs U
4 HaOJII0/IeHHE
peneTUITMOHHAs padoTa
3.4 «JIucko» 10
3.4.1 | IloBTOpenue u orpaboTKa 2 HaOJII0/ICHHE
3.4.2 | IloctaHoBOYHAS H 3 HaOJII0/IeHHE
peneTuloHHas pabora 1
3.5 VYyacTue B KOHKypcax 5 |9 [IpocmoTp
BHJICO3aIMMUCEN
3.6 | Yyactre B KOHIIEpTax 2 |4 o0CyXIIeHHE
4 IIporpamma EBpomneiickux 50
TaHIIEB
4.1 MeneHHBIH BaJIbC 2 8




4.1.2 | OrpaboTKa U IOBTOPEHUE 2
4.1.3 | Pabora B mapax 8
4.2 DurypHbIil BalbC 8
4.2.3 | IloBropenue u oTpaboTKa 2
4.3 KonueprtHas noctaHoBKka u 1 9
peneTurMonHas pabora
4.4 | YyacTue B KOHKypcax IIpocmoTp
2 4 BHJICO3amncen
o0OcyxeHue
4.5 VYyacTue B KOHIIEpTax 2 8
5 IIporpamma
JlaTuHOAMepUKaHCKHUX 46
TAHIIEB
51 Ya-ya-ya 1 11
5.1.2 | ToBropenue u otpaboTka 4
5.1.3 | KoHkypcHas moAroToBKa 4
5.2 | JIxaiiB 1
5.3 Camba 8
5.4 VYuyactre B KOHKypcax 2 [TpocmoTtp
BHJICO3amcen
55 Y4acTtue B KOHLIEpTax 4 o0OcyxeHue
6 Hrorosbie 3aHATHA 2 5 KoHTposbHbIii
MIPOCMOTP
7 JOCYTI 4
7.1 ITocelieHue KOHIIEPTOB o0CyXeHne
7.2 [Tocemenue my3eeB Ob6cyxaenue
Ompoc
HUTOIO 216
YueOHbIii m1an
2 rox oOydeHus
Kosn4ecTBO yueOHbIX DopMbI
4acoB KOHTPOJIA
Ne Ha3Banue pa3gesia, TeMbl
0J10Ka ’ Ipa
Bcero Teo KTHK
pusi
a
1 BBoaHoe 3aHsATHE BBoanasi
2 1 JIUATHOCTHKA
OMpoc




2 TpeHnpoBoYHBIC YIIPAKHEHUSA 40
2.1 | IlaprepHas ruMHAcCTUKa 6
2.2 | TpeHax y cTaHka 4
2.3 | Tpenax Ha cepequHe 3ana 9
2.4 | TpeHax B napax 8
2.5 | IloBTOpEHHE N3YYEHHOTO 9 Ompoc
matepuasa. OTpaboTka. HaOJII0/ICHNE
3 IIporpamma EBponeiicknx 80
TAHIIEB
3.1 | Tanen «MemIeHHBIA BAJILC). 8 Omnpoc
N3yuenue HOBBIX UTYD HaOII0IeHIE
3.1.2 | OtpaboTKa U 3aKperuieHe 6
3.1.3 | KonkypcHasi moAroToBKa.
Pabora B mapax. 6 MHHH KOHKYPC
3.2 | Taney «Keux-cmeny. Onpoc
3.2.1 | Uzyuenue 6a30BBIX DJIIEMEHTOB U
10 Ha0JII01eHne
dburyp.
3.2.2 | OrpaboTka B mapax. 5 HaOJII0/ICHHE
3.2.3 | KonkypcHbIe BapHalym. 4 HaOJII0/ICHNE
3.3 | Tanen «DUTypHBIA BaIbC».
[ToBTOpEHUE paHee N3YUEHHBIX 8 HaOJII0/IeHNE
dburyp.
3.3.1 | 3yueHune HOBBIX DJIIEMEHTOB
6 HaOJII0IEHIE
«DUTypHOTrO BajabCa»
3.3.2 | IToctanoBouHas pabora 6
3.3.3 | Penerunimonnas pabora 6 HaOJII0IEHIE
3.4 | Yuactue B KOHKypcax VYuyacrue,
paszbop
4 BUECOMAaTEPUAT
a,
00CyKJIeHUE
3.5 | Yuactue B KOHIIEpTax VYuyacrtue,
4 pazoop
BUJIEOMaTEpUal
a, 00CyXXJIeHUE
4 IIporpamma 88
JlaTHHOAMepUKAHCKUX TAHLEB.
4.1 | Tanen «Ya-ya-uay OIpoc
4.2 [loBTOpeHue paHee H3YyUYEHHBIX 1
buryp u Bapuanui
4.3 | Uzyuenue HOBBIX GHUTYD 8
4.4 | OrpaboTka. 4 HaOJII0/ICHHE




4.5 | Iloctpoenue Bapuaiuii B napax. 4 HaOJII0JICHHE
4.6 | KoHkypcHas U KOHIIEpTHAs 4 MUHH-KOHKYDC
MOITOTOBKA
4.7 | Tanen «Jlambana» Ompoc
4.8 | 3yyeHue OCHOBHBIX IIaroB U 7
duryp
49 | OTtpaboTka U 3aKperuieHue B mapax 9 . S
U COJIbHO
4.10 | IlocranoBoyHas paboTa 4 Ha0JII0/ICHHE
4.11 | Tamen «Camba» Ornpoc
4.12 | 3ydyenue 0a30BbIX 1IAroB U GUTYP 11 Ha0JII0/IeHNE
4.12 | PeneturniuoHHas paboTta o
8 HaOJII0IEHNE
3aKpETICHUIO
4.13 | CocraBneHue u oTpaboTKa 8 MUHU-KOHKYPC
KOHKYPCHBIX BapHaIluu
4.14 | Tanen «JI>xaiB»
4.15 | IloBTOopeHue paHee M3YUYEHHBIX 3
buryp u Bapuanuii
4.16 | VzyueHue HOBBIX JBIDKCHUI 8 HaOJII0IEHIE
YuacTtue B KOHKypcax VYuyacrtue,
4 paszbop
BUJIeOMaTepUal
a, 00CyXJeHne
VYuyactue B KOHLEpTaxX VYuyacrue,
4 paszoop
BUJIeOMaTepUal
a, o0CyXeHue
6 Hocyr 6
[Tocemenune Mmy3eeB, BEICTABOK,
4 OO6cyxenne

KOHLIEPTOB

Hroro:

216




Conepxxkanue y4e0HO-MeTOAUYECKOI0 IIAHA
Ilepewtit 200 odyuenus.

1. BBenenme.
2 Tema: Tpenuposounwvie ynpaxcruenus. Tpenayxc y cmanka u Ha cepeoume

3aja.

Teopus:

MaTepual U3JI0XKEH 110 NPUHIINITY BO3PACTAIOLIEH CTEIEHU TPYAHOCTH. [l
JOCTUXKEHUSI CTA0MIIBHOTO pe3yiibTaTa HEOOX0JUMO HapsAly C U3yUYEHHUEM HOBBIX
JIBUKEHUH 3aKpEeIIsiTh U MPOUICHHBIN MaTepHall, T.€. BKIOYaTh ero B 6oJee
CJIOHBIE KOMOUHAIIUU, KOTOPHIE BIPA0ATHIBAIOT MBIIICUHYIO CUITY,
YCTOMYUBOCTD, KOOPAMHALMIO ABUKEHUN, a TAK)KE BBIHOCIMBOCTD U BOJIKO K
IIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN.

H€O6XOJII/IMO OIITUMAJIbBHOC U PABHOMCPHOC pPACIIPCIACIICHUC CHJIOBOM HAarpy3Ku
KaK B OTACIBbHBIX 9AaCTAX YPOKA, TAK U B CaMHUX YIIPAKHCHUAX. HpI/I IMOCTPOCHUU
y‘-I€6HBIX IMPpUMCPOB Ba’KHA JIOTUIHOCTH COUCTAHUA ,ZIBPI)KGHI/Iﬁ, KOTOpas HE
IMO3BOJIUT MCPCTPYKATH YIIPAKHCHHA U3JIUITHUM KOJIUYICCTBOM PA3JIMIHBIX
QJICMCHTOB U ITPUCMOB.

IIpakTuka:
y CTAaHKa

1. TlocTaHoBKa Kopmyca.

[Ho3umuu vor — I, I, 111.

[To3unum pyk — noAroToBuTeNbHOE nosoxkenue, I, 111, 1(BHavyane uzyyaercs

Ha CepeMHE 3aJia MPU HETOJHON BEHIBOPOTHOCTH MO3ULUNA HOT).

Demi-pli¢ nol, II, III mo3ummsm.

Battement tendu; B cTopony, 3aTeM Brepea ¥ Hazax u3 I mo3unmm.

Passé par terre (mpoBeneHne HOTU BOEPEa U Ha3aja dyepe3 | mo3unuio).

[Tonstre Hanpasnenuii en dehors et en dedans (2-e moayroaue).

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (2-e momyroaue).

Relevé na momynaneist mo I, 11, 111 mo3umusaM ¢ BRITIHYTHIX HOT B ¢ demi

plié.

10.TleperuOn1 KOpITyCca Ha3aJl, MO3HEE B CTOPOHY, JIMIIOM K CTAaHKY.

11.Pas de bourrée suivi 6€3 mpoABMKEHUS, TULIOM K CTaHKY.

12.Préparation s pyku (IIOJHUMAHUE PYKH U3 TOATOTOBUTEIIBEHOTO
nonoxxeHud B | mo3unuro u otkpeiBanue Bo Il mo3unuro, ormyckanve B
MOATOTOBUTENIBHOE MOJI0KEHUE) CTOSI OOKOM K CTaHKY, JIep>Kach OJJHOM
PYKOH 3a CTaHOK.

W
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Ha cepenune 3a1a

N3ydeHne Touyek Knacca, JuaroHanaeu Kiacca.
[Tonoxenue kopmnyca en face, mpous.

N3ydeHne NOBOPOTOB M HAKIIOHOB I'OJIOBBI.

[To3umuu pyk; moaroroButesbHOE nojoxenue, I, 111, 11.
[Tokson (révérance).

| port de bras.

Mapii — OJiMH 1Iar Ha TakT, /IBa I1ara Ha TaKT.
[ToBOpOTHI Ha MECTE TIO TOYKAM KJjlacca.

. ber ¢ HOCKa 10 Kpyry, 0 IMArOHAaJSM.

10 JIBOIHOM MOACKOK (ITOATOTOBKA K IOJIBKE).

11. Tpammuunbie npbikKy 110 1, 1T mo3unmsim u no 1 npsimoit mo3unuu.

CoNoa~wLNE

Ilpumeuanue. Ha 1-mM rony oOy4eHusi peKOMEHAYIOTCS 3aHSATUS TAPTEPHON
TMMHACTHKOM, B OCHOBE KOTOPOM — U3YYEHHUE DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0 TaHIla —
Jea WIM CUAS Ha TMOIy.

Ienb: pa3Buth U pa3paboTaTh pa3IMYHBIC TPYHIBI MBI, HEOOXOIUMBIX IS
JadbHENIIero KaYeCTBEHHOT0, TPAMOTHOTO, TJIACTUYHOTO WCIIOTHEHUS ; OBIAETh
TPEHUPOBOYHBIMU  YIPAKHEHUSAMH,  KOTOpbIe  OOECIEYMBAIOT  XOPOIIYIO
KOODJMHAIIMIO JBMIKEHUS W  YKPEIUIIIOT OCaHKy. YMEHUST U  HaBBIKH,
NpUOOPETEHHBIE TTPU ATOM, B JaJIbHEUIIIEM OYIyT UCHIOIb30BaHbI IPU UCTIOJTHEHUH
Pa3TUYHBIX TAHIIEB.

CopeprxarenbHasi 4acTh:

1) 3j1eMeHTBI NAPTEePHOIl THMHACTHKU:

- YIIp-5 Ha TMOJIY Ha PACTSKKY MBI BHYTPEHHEH U 3a]HEN MOBEPXHOCTH Oenpa

- YIPaXKHEHUSI I PA3BUTHUS CTOMBI (pa3UyHbIC MOJHATHUS MATOK, IIEpeKaT CTOIIHI,
HATSATHUBAaHUE HOCKOB, COKpAIEHNE HOCKOB U T.JI.)

- yIp-4, BeIpaOaThIBAIONINE HATIHYTOCTh U CTPOMHOCTD KOJIEHEH, TO3BOHOYHUKA

- POHBI JIeXkKa Ha MOy, MaXU HOTaMU

- «HOKHULBI» CUJIS U JIeKa Ha Pa3BUTHE MBIIIII] IIpecca.

2) TpeHa:K y CTAHKA!

- pa3JIMYHbIE BUJIBI CITYCKA U MPUCEIAHUN

- OTBeJIeHHe Hor U npuBenenue B nozunuu Il u 1V

- OTBEJICHUE OT ToJla 1 Opocku Ha 15° (1o kpecty, jete)

- OaTMaH (pa3IuYHbIC BUIBI)

- paboTa pyk u mer (IOCTaHOBKA B TIO3UITUN)

- pa3JIMYHbIE BUJIbI HAKIIOHOB

- TOJTbEM Ha motynasibiax (role vet)

3) TpeHa:K Ha cepeAMHe 3aJia:

- CITYCKU Y TIOJbEMBI B CTOME U KOJCHSIX

- pabota cTomnbl (OTBEICHHUS, IPUBEACHUS, IEPEKATHI, X0/l HAa KaOJIyKaxX U HOCKax
U T.J1.)

- pa3JIMuHbIE BUJIBI HAKIIOHOB (C pyKaMu U 0€3 PyK)

- pa3paboTka, BpaiieHue oeaep (KpyroBble IBUKEHUS U «BOCBMEPKH)



- paboTa criuHBbI (BpallleHUs TYJIOBUIINA, IBUKEHUS JTONATKAMU U T.J1.)
- IOBOPOTHI HA MECTE, HA MIPUCTABHBIX IIaraX BCTOPOHY
- pa3nuYHbIe BUABI IPHDKKOB: HA OJJHOM HOTe, TOOYEPEIHO CMEHSSl HOTU;, CMEHA B
MPBDKKE MO3UIMKA Ha 4Bl TaKT, HA MECTE C MOBOPOTAMU, MTOBOPOT B MPBHDKKE HA
180° u 360°.
3 Tema: Ilpozpamma demckux manuyee.
Teopus:
HeoOxonumo ctporo cobmro1aTh Bce MpaBuila TEXHUKHU JABUKEHUS HOT, KOpITyca,
PYK, TOJIOBBI, KOTOPbIE MPUHATHI IKOJIOM AETCKOIO TaHIIA.
IIpakTuka:
«Bunkucy:
- OCHOBHOM X0J
- OOKOBOM IIar B CTOPOHY ¢ Kabyryka
- XOJ1 Ha3aJ] 4Yepe3 TBUCT U KaOJIyK
- IOBOPOTHI Ha MeCTE (C KaOIyKOM)
- TBUCTHI C BpalllcHUEM
- U3yYCHHE TaHI[A 110 YacTsIM
- 0TpabOTKa ABUKEHUS PYK.
«Paspewiume npuenacume...»:
- OCHOBHOE JIBI)KCHUE (MasTHHK)
- BpalleHue Mo OJHOMY U B TIape BOKPYT ce0s
- OOKOBBIE IIATH, YEPEAYIOLIUECS C TOBOPOTAMU
- U3y4YEHUE TaHIla Mo YacTsIM
- 0TpabOTKa MO0 OJHOMY U B Mapax.
«Punuox:
- OCHOBHOM IIIAT C JIEBOMW W MPABOW HOTH
- «1OpOXKKa» (OOKOBasI C TIOIHATHEM HOT')
- 000IOTHBIN TTIOBOPOT
- IPOXOJI O PYKOU
- U3y4YCHUE TaHIA [0 YacTsIM
- pabota pyk, oTpaboTka
«Huckoy:
- OCHOBHBIE IIar'k B CTOPOHY € TOYKOU 4epe3 HOCOK
- PBLKKHU C BBICTABIEHUEM HOT BIIEPE, TO MPABBIM, TO JEBBIM OOKOM
- paboTa KHCTel PyK («BCTPSIXUBAHUE))
- IBIDKEHHUE Kopryca U Oesep («kau»)
- IBIDKEHUE TI0 JIMHUSIM
- CMEHA MECT OCHOBHBIM I1arOM.
4 Tema: Ilocmanoska KOHUEPMHBIX HOMEPOE U OMPAOONKA.
Teopusi: OObsicHeHHE creM(PUKA TOCTPOCHHSI KOHIIEPTHOTO HOMEpa, MpaBuia
aHcaMOJIEBOTO UCIIOJIHEHHUSI.
[IpakTuka: [locTaHOBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB, OTPAOOTKA CUHXPOHHOCTHU Tap BO
BpeMs MepecTpoeHus, paboTa HaJl SMOIMOHAIBHBIM COCTOSITHUEM.
5 Tema: Ilpocpamma Eeponeiickux manuee.
Teopus:



«MenjeHHbpII  Bajlbc». Bo3HUKHOBeHHWE TaHIA. Pa3BuThe  TaHIIA.
XapakTepHble HallMOHAJIbHbIE OCOOCHHOCTH, CTWJIb M MaHepa WCIOJHEHHUS.
IInactTuueckue 0COOCHHOCTH TaHIIA.

«DurypHslii  BaibCc». Bo3HuKHOBeHHME  TaHua. PasBuTtue  TaHua.
XapakTepHble HalMOHAJIbHbIE OCOOCHHOCTH, CTWJIb M MaHepa WCIOJHCHHUS.
IInacTuyeckue 0COOCHHOCTH TaHIA.

Ilpaxmuxka:

«Meonennviii 6anvey:

- IEpEeMEHBI HOT HA MECTE

- 3aKphITas IepeMeHa

- IepeMeHa 1o KBaJipary

- YETBEPTHOU MTOBOPOT

- IEPEMEHBI C MPOJIBIKCHHUSIMH TI0 KPYTY, IO OJTHOMY U B Tlapax
- IIPaBbIii TOBOPOT, 110 OJTHOMY U B Iapax.

«DuzypHblti 8anbey:

- JIOPO’KKa II1aroB ¢ MePEeMEHON HOT

- OanaHce

- OajaHC-MEeHYAT

- 060eranue

- OajaHce B TEHEBOM MO3UILIUU

- BpallleHue 0]l PYKO MapTHEPIIU

- OTKPBITHE U 3aKPBITHE B Mape

- IOBOPOTHI COJIO MAPTHEPIIIH.

6 Tema: Jlamunoamepukanckas npozpamma.

Teopus:

«Cambay. ucTopus BO3SHMKHOBEHMsS TaHIlA. Pa3BUTHE TaHIIEBAJIbHOU JICKCHUKH.
XapakTepHble HaIlMOHAJbHbIE OCOOCHHOCTH, CTWUJIb W MaHepa WCIOJHEHUS.
[TnacTudeckne 0cOOEHHOCTH TaHIIA.

«Ha-4a-qyay». uCTOpUSI BOSBHUKHOBEHHUS TaHIla. Pa3BUTHE TaHIIEBAaJIbHOMN JIEKCHUKH.
XapakTepHbIe HAIIMOHAIbHBIE 0OCOOEHHOCTH, CTUJIb 1 MaHEPA MCTIOTHCHUS.
[Inactuueckme 0COOEHHOCTH TaHIIA.

«/I>xaiiBy». HCTOpHUSI BOSHUKHOBEHUS TaHa. Pa3BuTHe TaHIIEBaJIbHOW JICKCHUKHU.
XapakTepHble HallMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH, CTUJIb U MaHEPa UCIIOJTHEHUSI.
[TnacTuueckne 0COOCHHOCTH TaHIIA.

llpaxmuxka:

«Ya-va-uay:

- OCHOBHO IIIar Ha MECTE
- OCHOBHBIE IIary B mape
- HBIO-MOpKHU

- CJIOT-TIOBOPOTHI

- aJlMaHa



«rcaiiey:

- OCHOBHOM LIar

- OTKPBITHE

- caipa-0aii-cai

- CMEHA MeCT

- CIIMH-TIOBOPOT

7 Tema: KoHTpOJIbHbIE 3aHATHSA

Teopusi: YyCTHBIN OIIPOC IMPOEAEHHOI0 MaTepHUaia

[IpakTuka: crava TaHUEBaJIbHBIX (DUTYp KaKIOTO TaHIA IO HANPABICHUSM

Coneprxkanue y4eOHO-MeTOAUYECKOI0 IIAHA

Bmopoii 200 0byuenus

1 Tema: Tpenuposounsvie ynpasxcnenun. Tpenarxcy cmanka u Ha cepeoure 3ana.

Teopwus:

MaTtepuai U3JI0KEH N0 IPUHIUITY BO3pacTarOUIel CTENEHH TpyAHOCTH. JlJis
JTOCTHXKEHUSI CTAa0MIIHLHOTO pe3ysibTaTa HEe0OX0IUMO HapsIAy C U3YYEHHEM HOBBIX
JIBUKEHUH 3aKpeIIsiTh U IPOUJIEHHBIN MaTepual, T.e. BKI0YaTh €ro B 6oJiee
CJIOHBbIE KOMOUHAIINU, KOTOPbIE BEIPA0ATHIBAIOT MBIIIICUHYIO CUTTY,
YCTOMYHUBOCTh, KOOPIUHAIUIO IBM>)KEHUH, & TAK)KE BBIHOCIMBOCTH U BOJIIO K
MIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEMN.

HeobOxonumo onTumManbHOE U paBHOMEPHOE pacipeiesICHUE CUIIOBON Harpy3KH
KaK B OTZIEJIbHBIX YACTAX YPOKa, TaK U B caMUX yrnpakHeHusx. [Ipu noctpoennun
y4eOHBIX TPUMEPOB BaKHA JIOTUYHOCTH COYETAHUS ABUKECHUH, KOTOpas HE
IIO3BOJIMT NIEPErpykaTh YIPAKHEHUS U3JIUIIHUM KOJIMYECTBOM Pa3JIMYHbIX
3JIEMEHTOB U MPUEMOB.

IIpakTuka:
y CTaHKa

13.TTocTaHoBKa KOpITyCAa.

14 .Tlo3unuu sor — I, I, 111.

15.1To3unuu pyk — noAroToBUTENbHOE NON0XKeHue, I, I1I, 1(BHauane nzyyaercs
Ha CepeIMHe 3aJia MPU HETOJHON BHIBOPOTHOCTH MO3UIIUIA HOT).

16.Demi-plié mol, 11, III mo3utusm.

17.Battement tendu; B cTopoHy, 3atem Biiepe U Hazad u3 | mo3unum.

18.Passé par terre (mpoBeaeHNE HOTH BIEPE U Ha3aa yepe3 | mo3urmio).

19.TTonsarre HanpasiaeHuii en dehors et en dedans (2-e momyroaue).

20.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (2-e monyroaue).



21.Relevé na nonynansiisl 1o I, 11, Il mo3unusm ¢ BEITSAHYTHIX HOT U ¢ demi
plié.

22.1leperu0bl Kopiryca Hazajl, MO3HEE B CTOPOHY, JIMLIOM K CTaHKY.

23.Pas de bourrée suivi 6€3 MpoaABUKEHHUS, TULOM K CTaHKY.

24 Préparation i pyku (IOJHUMAHUE PYKHU U3 MOATOTOBUTEIBHOIO
nos1okeHus B I mo3unuro u otkpeiBaHue Bo Il mo3unuro, ornyckanue B
[OJIFCOTOBUTEILHOE MOJIOKEHUE) CTOSI OOKOM K CTaHKY, JAEp>Kach OJHOU
PYKOH 32 CTaHOK.

Ha cepenune 3a1a

12.M3yuyenue Touek Kiacca, TuaroHajiei kiacca.
13.TTonoxxenue kopmnyca en face, mpodup.

14.3yyeHue nNoBOPOTOB U HAKJIIOHOB T'OJIOBBI.

15.1To3umuu pyk; moaroroBuTeNbHOE nojoxenue, I, 11, 11.
16.1Toxion (révérance).

17.1 port de bras.

18.Mapi — oiMH mIar Ha TakT, JiBa I1ara Ha TaKT.
19.TloBOpOTHI Ha MecCTE IO TOYKaM KJiacca.

20.ber ¢ HOCKa 1O KPYTY, MO TUAarOHAJISAM.

21.]JIBOMHOM MOJCKOK (TTOATOTOBKA K MOJIBKE).

22. Tpamruinaabie pbbkkH 110 I, 11 mo3urusm u mo 1 psiMoit o3uIuu.

1) 3JieMeHTBI MAPTEePHOIl TMMHACTUKU:

- YIIp-5 Ha MOJIY Ha PACTSIKKY MBI BHYTPEHHEH U 3a/IHEH MOBEPXHOCTH Oenpa
- YIPaXKHEHUS I PA3BUTHS CTOMBI (Pa3IMvHbIC MOAHITHS MSATOK, IepeKaT CTOIIbI,
HATSATHUBAaHUE HOCKOB, COKpPAIIEHWE HOCKOB U T.JI.)

- yIp-4, BeIpaOaThIBAIOININE HATSHYTOCTh U CTPOMHOCTH KOJICHEH, TO3BOHOYHUKA
- POH/IBI JIE’Ka Ha TOJTy, MaXyd HOTaMH

- KHOKHHUIIBD) CUJIA U JIe)Ka HAa PAa3BUTHE MBIIII] Tpecca.

2) TpeHA:K y CTAHKA:

- pa3JIMYHbIE BUJIBI CITyCKA U IPUCEAaHUN

- OTBeJIeHHe Hor U npuBenenue B nozuimu ll u 1V

- OTBEJICHUE OT TIoJla W Opocku Ha 45 rpaaycoB (110 KpecTy, jete)

- OaTMaH (pa3IuYHbIC BUJIBI)

- paboTa pyk u mer (IOCTaHOBKA B TIO3UITUH)

- pa3JIMYHbIE BUJIbI HAKIIOHOB

- ToJIbeM Ha morynasipiax (role vet)

3) TpeHaK HA cepeMHe 3aJa:

HcnosnsieTcss MTHAMBUAYAJBHO U APaAMU

- CITYCKU Y TIOJbEMBI B CTOME U KOJCHSIX

- pabota ctornbl (OTBEICHUSI, TPUBEJICHUS], TIEpEKaThl, XOAbl HAa KaOJIyKax U HOCKax
U T.J1.)

- pa3JIMuHbIE BUJIBI HAKIIOHOB (C pyKaMu U 0€3 PyK)

- pa3paboTka, BpaieHue oeaep (KpyroBble ABUKEHUS U «BOCHBMEPKU)



- paboTa criuHBbI (BpallleHUs TYJIOBUIINA, IBUKEHUS JTONATKAMU U T.J1.)

- IOBOPOTHI HA MECTE, HA MIPUCTABHBIX IIarax BCTOPOHY

- pa3nu4HbIe BUABI MPHDKKOB: HA OJTHOM HOTE, TOOYEPETHO CMEHSSI HOTHU, CMEHA B
MPBDKKE MO3UIMKA Ha 4Bl TaKT, HA MECTE C MOBOPOTaMU, MOBOPOT B MPBDKKE HA
180° 1 360°

2 Tema: JlaTuHOAMEepUKAHCKAs PorpaMma.

Teopust: «Camba». McTopusi BOSHUKHOBEHUS TaHIla. Pa3BuTHe TaHIIEBAIBLHOM
JIEKCUKHU. XapaKTepHbIe HAIIMOHATbHBIE OCOOCHHOCTH, CTUJIb U MaHEpa
ucrnonHeHus. [Inactuueckue 0oCOOCHHOCTH TaHIIA.

«Ya-ua-uay. NCTOpUA BOBHUKHOBCHUA TaHIIA. Pa3zButue TaHHeBaHBHOﬁ JICKCHUKMU.
XapaKTepHme HallMOHAJBbHBIC OCO6€HHOCTI/I, CTHUJIb U MaHCPa NCIIOJTHCHUS.
IInacTuyeckue 0COOEHHOCTH Ta”Hla.

«JlambGama». ucTopusi BOBHUKHOBEHUS TaHIla. Pa3BuTHe TaHIIEBAIBHOM JICKCUKHU.
XapakTepHble HaIIMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH, CTUJIb U MaHEpa UCTIOJIHCHHUS.
ITnacTruyeckue 0COOCHHOCTH TaHIA.

«I[)K&ﬁB». NCTOpUA BO3BHUKHOBCHUA TaHIIA. Pa3Butue TaHHGBaHBHOﬁ JICKCHUKMU.
XapaKTepHBIG HalTMOHAJIbBHBIC OCO6CHHOCTI/I, CTHUJIb U MaHCPpa NCITOJTHCHU:I.
[TmacTnueckue 0ocoOOEHHOCTH TaHIa.

[IpakTuka:

Tauer “Jlambana’:

- OCHOBHOE JIBHIKEHHUE;

- MOBOPOTHI Ha 360%;

- MOoBOPOTHI B mape Ha 180* u 360%;
- IPOTPECCUBHOE JIBUIKCHHE BIIEPET;
- OTKPBITHUE ;

- 3aKpYTKa;

- pacKpyTKa OT PYyKH;

Tanen “Camba’”:

- boradora;

- KoHTpOOTadora;

- BOJIbTA (JIeBas, MpaBasi, KpyroBasi) B pa3IMYHBIX TO3UIIUAX (OTKPBITast, 3aKphITasl,
TEHEeBast);

- JIOK-CTeTT,

- POK-TIOBOPOT (OTKPBITHIH, 3aKPBITHIN);

- KOca;

- Oerymuii npoMeHan;

Tanerr “gya-ya-ya’:



- XUII-TBUCT;
- BEep;

- JIOK-CTeT;

- “IOopoXKKa”;

- CMEHa MECT;

- CIIOT MOBOPOT;

Tanen “mxaiB”:
- KOBBIPSJIOYKA,
- IOPO’KKA TBUCTOBBIX I11arOB;
- “ YUKEH BOK’’;
- KHK;
-CIIMH-aMEpUKaH
-CMEHA MECT-CMEHa PyK
3 Tema: EBponeiickasi nporpaMMa TaHUeB.

Teopust: «MemyieHHblld BaibC». BO3HMKHOBeHHME TaHla. Pa3BuTme TaHna.
XapakTepHble HaIMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH, CTHJIbL M MaHepa WCIOJHCHHUS.
[InacTuyeckue 0COOCHHOCTH TaHIIA.

«Tanro». Bo3HukHOBeHHe TaHla. Pa3Butue TaHua. XapakTepHbIE
HallMOHAJbHBIE OCOOEHHOCTH, CTWJIb M MaHepa HCHoJIHeHHs. I[lmacTuyeckue
0COOCHHOCTH TaHIIA.

«@urypHblii BAILC». Bo3HMKHOBEHWE TaHa. Pa3BuTre TaHla. XapakTepHbIe
HallMOHAJbHBIE OCOOCHHOCTH, CTWJIb W MaHepa wucnoiHeHus. [lmactuueckue
0COOCHHOCTH TaHIIA.

«KBukcten». BosHukHOBeHUE TaHa. PazButre TaHma. XapakTepHbIe
HallMOHAJbHBIE 0COOCHHOCTH, CTHIIbL M MaHepa ucroiaHeHus. [lnactuaeckue
0COOCHHOCTH TaHIIA.

[IpakTuka:

Taner “MeJICHHBINA BaJIbC :
- IPaBbIX MTOBOPOT;

- JIEBBIN TTIOBOPOT;

- mepeMeHa (JieBas, rpanasi);
- BUCK;

- 1I0CCE;

Tanen ”urypHsiii Bainbsc”:

- CME€Ha MECT CIIMHOM K CIIUHE;
- 3aKPYTKH, PACKPYTKH;

- IPBIKKY;

- IPaBbIA ITIOBOPOT B Mape;

Tanen “kBUK-CTEIT

- OCHOBHOM 1IIar;

- YETBEPTHOM IMOBOPOT;
- KaOJIy4YHbIH Ty,



-JIOK-CTEI NEPENHNUM, 3aJHUM;
- IPaBbIA [IOBOPOT;

- TUILIb-11ACCE;

Tanen «TaHro»

-OCHOBHOM XOJ;

-JIEBBIN IIOBOPOT;

-popcrer;

-[IPOMEHA

1.4.1lnanupyemblie pe3yJibTaThl

Peanuzanust nononHUTENbHON 00111€00pa3oBaTesibHON 00IIepa3BUBAIOIICH
OporpaMMbl  OOECNEYMBAET JIOCTUKEHUE OO0Yy4YaloMMUCA JHUYHOCTHBIX U
IPEAMETHBIX PE3YyJIbTATOB.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

- 0COOCHHOCTH OaJIbHBIX TAHIICB;

-OTJIMYME B ITIOCTAHOBKE KOpITyca ;

- MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEPbI, TEMII U XapaKTep MY3bIKH;

- 0 B3aMMOCBSI3U MY3bIKU U TaHIIA, O BIUSHUU MY3bIKH Ha XapaKTep TAHIIA;

-[IpaBUJIa TAaHLIEBAJIbHOTO 3TUKETA;

- U3JIOKUTH CBOIO TOUKY 3pEHUS IpU 00CYKIEHUH CIIEKTaKIIEH,
TaHLEBAJIbHBIX HOMEPOB.

- CBOOOZHO ¥ TPAaMOTHO OPUEHTUPOBATHCS B TAHIIEBAIbHOW TEPMUHOJIOTUH;

- BBIpaXkaTh Xy/10’)KECTBEHHBII 00pa3 ¢ MOMOIIbIO IBUKEHUI.

IIpeameTHble pe3yJibTAThI:

- JIOOUTBHCS XOpOIIeH BBIBOPOTHOCTH CYCTaBOB, Pa3BUTh MBIIIILI CIIHHBI,
cAenarth ee THOKOH; C Yy4eTOM WHIWBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM M TMPUPOTHBIX
JAHHBIX KaXIOTO peOeHKa, BOCIUTAHHUKHU CMOTYT PACTSHYTh MBIIIIBI HOT JJIs
BBITIOJTHEHUS JII000TO 1mmarata (maprepHasi TAMHACTHKA);

- IPABUJILHO M JIETKO MCTIONHSATh HaYaIbHBIC SJIEMEHTHI JIXKa3a, adpPOOUKH;

- CaMOCTOSITEILHO UCIIOJTHSATh TaHLIEBAJIbHBIC KOMIIO3ULIUH
(CHHXpOHHO, SMOITMOHAIBHO U T.1.);

- He 00ATbCA BBICTYIJICHWH Ha KOHKYpPCE WJIM Ha OOJBIION CIICHE Tepen
3pUTEISIMH.

- Iepe/laBaTh XapaKTep U HACTPOCHUE MY3BIKU B TaHIIE, pa3iMyaTh Ha CIyX
TaHLIEBAJIbHbIE PUTMBI;

- OPUEHTUPOBATHCS HA CUEHUYECKOM MIIONIaJIKe U Ha TapKeTe BO BpeMs
TYPHHUPOB 1O CIIOPTUBHBIM TAHIIAM;

-Ha OCHOBE M3YYEHHBIX (PUT'Yp COCTABISATh U UCIOJIHITH BapUallUU
pa3IUYHbIX OAJIbHBIX TAHIIEB;

MeTanpeaMeTHbIee pe3yJbTAThI:

- BJIaJIETh OCHOBAMU TEXHUKH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

-CaMOCTOSTEJIbHO PAClO3HaBATh PUTM MEJIOJIUU U UCTIOIHATH ONpPEEICHHbIN
TaHel;



BJa/I€Th OCHOBAaMU U (hUrypaMu OanbHBIX TAHIEB PA3HBIX IPOrPAMM;

- IO AEpKaTh Oecey O TaHIEBAIBHOM UCKYCCTBE.

-IpaBujia B3aUMOJECHCTBHS B I1Ape;

- YBEPEHHO 1 SMOLMOHAJIBHO BBICTYNIATh HA CLIEHE NEpE]] PA3IUIHbIMHU
KATETOpUsMHU 3pUTEIEH

-NpaBuJia NOBEJACHUS Ha MapKeTe BO BpEMs TYPHUPOB MO OAJIbHBIM TaHLAM;



2.Kommiexke OpraHM3alMOHHO - MeJAroru4eCKuX ycaoBuil

2.1.KasenpapHsblii yueOHbIi rpaguk
IIepBoro roxa odyueHnus

Ne 'Y |M | Bpems ®opma | Koa | Tema Mec | ®opma
HC | eC | MPOBe/JeH | 3aHATHH | -BO | 3aHATHSA TO KOHTPO
JIO | Al | UsA yac NpoB | Jist

OB elleH
usi
TEOpHUs BBoanoe 3ansaTue. becena | Axro | HaGmroxn
1 110 TeXHUKe 0€30lIaCHOCTH | BBl | €HHE,0II
31 | poc
2 Teopus TpenupoBouYHbIE AKTO
yIpasKHeHUs BbIU
3all
[TapTepHas rUMHacTHKa opIroc
3 Teopus TpenupoBouHbie AKTO
yIpasKHeHUs BBIU
3all
[lapTepHasi rHMHAaCTHKa
4 IIPAKTUK TpenupoBouHbIe Axto
a YIPaKHEeHUs BBIU
3all
[TapTepHas ruMHacTHKa
3) IIPAKTUK TpennpoBouHbIe Axto
a YIPaKHEeHUS BBIU
3all
[lapTepHas ruMHacTUKa
6 PaKTUK TpeHupoBouHbIe AKTO
a YHpPaKHEeHUS BBIU
3ai
[lapTepHas ruMHacCTHKa
7 MIPaKTHK TpenupoBouHbIe AKTO
a yYHpasKHeHUs BBIU
3ai
OTpaboTKa N3y4EeHHBIX HaO0II0]1
YOPAXXHEHUH HA MOJTY €HUE
8 IIPAKTUK TpenupoBouHbIe AkTO
a yHpasKHEeHUs BBIN
3ai

OTpaboTKa U3YyUYEHHBIX
YOPaXHEHUHU HA MOJTY




9 IPaKTHUK TpenupoBouHbIe AKTO
a yIpasKHeHUs BBIU
3aI1
TpeHax y cTaHka
10 PAKTUK TpenupoBouHbIe AxTO
a yIpaKHeHUus BBIU
3aI1
TpeHax y cTaHka
11 NIPaKTUK TpenupoBouHbIe AKTO
a yIpasKHeHUus BbIU
3aJ1
TpeHax y cTaHka
12 NPaKTUK TpenupoBouHbIe AKTO
a yIpasKHeHUus BbIU
3all
TpeHax y cTaHka
13 IPAKTUK TpenupoBouHbIe AxTO
a yIpasKHeHUs BBIU
3all
TpeHax y cTaHka
14 IIPAKTUK TpenupoBouHbIe AKTO
a YIpPasKHEeHUs BBIU
3all
TpeHax y cTaHka
15 IIPAKTUK TpenupoBouHbIe Axto
a YHIPaKHEeHUs BBIU
3all
OTtpaboTKa U 3aKperyicHue HaO0II0T
Tpenax Ha cepeauHe 3aJia €HUe
16 MIPaKTUK TpenupoBouHbIe AKTO
a yIpasKHEeHUs BBIU
3aJ1
OTtpaboTKa 1 3aKperieHne
Tpenax Ha cepeauHe 3ai1a
17 MIPaKTHK TpenupoBouHbIe AKTO
a yYHpasKHeHUs BBIU
3aJ1
OTtpaboTKa 1 3aKperieHHe
Tpenax Ha cepeauHe 3ai1a
18 IIPAKTUK TpenupoBouHble AkTO
a yHpasKHEeHUs BBIN
3aI1

OtpaboTkKa U 3aKperieHue
TpeHax Ha cepeuHe 3aia




19 PAKTUK TpenupoBouHbIe AxTO
a yIpasKHeHUs BBIU
3a1
OTtpaboTKa U 3aKperyieHue
TpeHax Ha cepeiuHe 3ai1a
20 PAKTUK TpenupoBouHbIe AxTO
a yIpasKHeHUus BBIU
3a1
OTtpaboTKa U 3aKperyieHue
TpeHax Ha cepenHe 3ai1a
21 NPaKTUK TpenupoBouHbIe AKTO
a yIpasKHeHUs BbIU
3a1
OTtpaboTKa U 3aKperyieHue
Tpenax Ha cepeHe 3aia
22 IIporpamma Jlerckux
TAHIIEB
TEOpusl «Bunkwucy
23 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
HPaKTUK «Bukucy
a
24 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MIPAKTUK «Bwkucy
a
25 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MIPAKTUK «Bwkucy
a
26 IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
MIPaKTHUK «Bunkue»
a
27 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
[loBTOpeHue u oTpaboTKa HaO0II0]1
€Hue
28 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
TEOpUs «Prmmoy
29 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MPAKTUK «Pwimo»




30 IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
IIPAaKTUK «Pwimo»
a
31 IIporpamma Jlerckux
TAHLIECB
IIPAKTUK «Puimo»
a
32 IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
PAKTUK [oBTOpenue u oTpaboTKa Ha0MI0
a €HHue
33 IIporpamma Jlerckux
TaHLEB
PAKTUK [TocTanoBounas pabora Ha0II0
a €HUe
34 IIporpamma Jlerckux
TAHIIEB
IIPAKTUK [ToctanoBOYHas pabora
a
IIporpamma Jlerckux
TAHILICB
IIPAKTUK «Pazpemmre
a IPUIJIACUTh. .. »
Pa3zyunBanue TaHa mo
4acTsIM
IIporpamma Jlerckux
TAHLIECB
MIPaKTUK «Paszpemure
a IPUIIACUTh. ..»
Pa3zyunBanue TaHia mo
4acTsIM
IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MPAKTUK «Paszpemure
a IPUIIACUTh. .. »
Pa3zyunBanue taHua mno
4acTsIM
IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MPAKTUK «Pa3pemure
a IPUIIACUTh. .. »

Pa3zyunBanue TaHua mno




qacTsiaM

IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
IIPAaKTUK «Pa3pemmre
a IPUTJIACHUTD. . .»
PazyuyuBaHue Tanua mno
4acTsM
IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
MPAKTUK 3akpemnieHue U 0TpaboTKa Ompoc,
a Ha0JIr01
€HUe
IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
MPaKTUK IToctaHOBOYHAaA U Ha0I0
a peneTUIMoHHas paboTa €HUe
IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
MPaKTUK IToctaHOBOYHAaA U
a peneTUuIMoHHas padboTa
IIporpamma Jlerckux
TAHLEB
IIPAKTUK «/Iucko»
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLEB
MIPAKTUK «Jlucko»
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MIPaKTUK «JIucko»
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLIECB
MPAKTUK «JIucko»
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLIEB
MPAKTUK «JIucko»
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLIECB
IIPAKTUK [ToBTOpEHNE M OTpabOTKa Ha0m0A
a €HUe




IIporpamma Jlerckux
TaHLEeB

PAKTUK [locTanoBoYHas u Habumon
a peneTUIMOHHAas padoTa eHue
1
IIporpamma Jlerckux
TAHLIECB
IIPAKTUK [TocTaHOBOYHAs U
a peneTHIIMOHHAs paboTa
IIporpamma Jlerckux
TaHLEeB
TEOPHSI YyacTue B KOHKypcax
IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
MPaKTUK VYyacTue B KOHKypcax
a
IIporpamma Jlerckux
TAHLICB
TEOPUS VYyacTtue B KOHLEpTax
IIporpamma Jlerckux
TAHIICB
IPaKTUK VYyacTtue B KOHIEpTax IIpocmo
a Tp
BHJI€03a
Mcew,
obOcyx e
HUE
IIporpamma Jlerckux
TAHLEB
IIPAKTUK VYuyactue B KOHLIEpTax
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
TEOpUs MenyieHHbIN BAJIbC
IIporpamma
EBponeickux TaHues
MPAKTUK MeUIeHHBIN BaJIbC
a
IIporpamma
EBponeiicKux TaHueB
MPAKTUK MeneHHbIN BaJIbC
a

IIporpamma




EBponeiicKux TaHues

IIPAaKTUK MenyieHHBIN BaJIbC
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHleB
IIPAKTUK MenyieHHbIN BaJIbC
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
NPaKTUK OTtpaboTKa U NOBTOPEHUE
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
NPaKTUK Pabota B mapax
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
NPaKTUK PaGoTa B mapax
a
IIporpamma
EBponeickux TaHues
IIPAKTUK PaGoTa B mapax
a
IIporpamma
EBponeickux TaHues
MPaKTUK Pabora B mapax
a
IIporpamma
EBponeickux TaHues
MIPaKTUK @uUrypHbIN BallbC
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHleB
MIPaKTUK @uUrypHbIN BallbC
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHleB
MPAKTUK @uUrypHBIN BallbC
a
IIporpamma
EBponeiicKux TaHueB
MPAKTUK @uUrypHBIN BallbC
a

IIporpamma




EBponeiicKux TaHues

PAKTUK [ToBTOpEHUE N OTpabOTKa
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
TEOPHS KoHuepTHast nocTaHoBKa U
peneTHIIMOHHAs paboTa
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
NPaKTUK KoHuepTHast nocTaHOBKA U
a peneTuiMoHHas padboTa
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
TEOPHSI YyacTue B KOHKypcax
IIporpamma
EBponeicKux TaHIeB
NPaKTUK VYyacTue B KOHKypcax
a
IIporpamma
EBponeickux TaHues
IIPAKTUK VYuyactue B KOHKypcax ITpocmo
a TP
BUJI€03a
nucew,
obcyx e
HUE
IIporpamma
EBponeickux TaHues
TEOpHUS Y4acTtue B KOHIIEpTax
IIporpamma
EBponeicKux TaHleB
IIPAKTUK VYuyactue B KOHLIEpTax
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHues
IIPAKTUK VYyacTue B KOHLEpTax
a
IIporpamma
EBponeicKux TaHueB
MIPAKTUK VYyacTue B KOHIEpTax
a

IIporpamma
EBponeicKux TaHleB

IIPAKTUK

VYyactre B KOHIEpTax




IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKHUX
TaHIEB

TEOpHUs Yaya-ya
IIporpamma
JlarTuHOAMEepUKAHCKHUX
TaHLEB

IIPAKTUK Ya-ya-ua

a
IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKHUX
TaHLEB

IIPAKTUK Ya-ya-ya

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKUX
TaHLEB

MIPAKTUK Yayaya

a
IIporpamma
JIaTHHOAMEePUKAHCKUX
TaHLEB

MIPAKTUK Yayaya

a
IIporpamma
JIaTHHOAMEepPUKAHCKHUX
TaHIEB

MIPaKTUK Yaya-ya

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKUX
TaHLEB

MPaKTUK [ loBropenue u otpadoTka

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TaHIEeB

MPaKTUK [loBropenue u otpadoTka

a
IIporpamma

ﬂaTI/IHOZIMepI/IKaHCKI/IX
TAHICB




IPaKTHUK KoHkypcHas noaroroBka

a
IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKHUX
TAHLCB

NIPaKTUK KoHkypcHast noarotoBka

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TAHLECB

TEOpUs JIxaiiB
IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKHUX
TAHLCB

IIPAKTUK JIxaiiB

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TAHLICB

MIPAKTUK JxanB

a
IIporpamma
JIaTHHOAMEePUKAHCKHUX
TaHLEB

MIPAKTUK JxanB

a
IIporpamma
JIaTHHOAMEepPUKAHCKHUX
TaHLEB

MIPaKTUK JxaiB

a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKUX
TAHLEB

MPaKTUK Camba

a
IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKUX
TAHLEB

MIPAKTUK Camba

a
IIporpamma

JlaTHHOAMEePUKAHCKHX
TAHLIEB




PAKTUK CamOa
a
IIporpamma
JlaTHHOAMepUKAHCKHUX
TAHLCB
PAKTUK Cam0a
a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TAHLECB
PAKTUK Cam0a
a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TAHLICB
IIPaKTUK VYyacTue B KOHKypcax
a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKHUX
TAHLICB
IPaKTUK VYyacTtue B KOHIIEpTax IIpocmo
a Tp
BUJI€032
nucew,
obcyx e
HUE
IIporpamma
JIaTHHOAMEepPUKAHCKUX
TAHLIEB
MIPAKTUK Y4acTtue B KOHIIEpTax
a
IIporpamma
JlaTHHOAMEepUKAHCKUX
TAHLEB
IIPAKTUK HrtoroBeie 3aHATUSA KonTpon
a bHBIN
IIPOCMOT
P
AOCYT
[TocelieHne KOHIEPTOB obcyxe
HUE
[locemnienue Mmy3eeB o0cyxe
HUE

Hroro

216







2.2.KasenpapHblii yueOHbIi rpaguk
Broporo roxa odyyenus (1 rpynma)

Ne | Y| Me |Bpemsn ®opma | Koa Tema Mec dopma
U | cAll | IPOBEJACH | 3aHATHI | H4e 3aHATHSA TO KOHTPOJIA
c usi CTB npoBes
J 0 eHUA
0 yac
OB
1 TeOpuUs 24 BBoaHoe 3ausaiTHe | AKTOBBI | BBOgHas
U 3a1 TUArHoCTH
Ka
onpoc
2 NPAKTUK | 24 TpennpoBounsie AKTOBBI
a YIIPAKHEHMS 1 3aI1
[TapTepHas
I'MMHACTHKA
3 NPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YIpPaKHeHUs 1 3aI1
[TapTepHnas
I'MMHACTHKA
4 NPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a yIpaKHeHUust 1 3a1
[Taprepnas
TMMHACTHKA
) IpakTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHPaKHEHUS 1 3a1
TpeHax y craHka
6 NPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpasKHEeHUs 1 3a1
TpeHax y craHka
7 Teopus | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
YIPaKHEHUS 1 3aJ1

Tpenax Ha cepenuHe
3asa




8 IPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aJ1
TpeHax Ha cepenuHe
3ama
9 IPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUs 1 3aI1
TpeHax Ha
CEpelMHE 3aJ1a
10 NPaKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUsS 1 3aI1
Tpenax Ha cepeHe
3ama
11 NPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aI
TpeHax Ha cepenuHe
3aia
12 NPAKTUK | 29 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a yIpaKHeHUust 1 3a1
Tpenax Ha cepeHe
3aia
13 Teopusd | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIpaKHEeHUs 1 3a1
TpeHax B mapax
14 Teopust | 24 TpenupoBounble | AKTOBBI
yIpaKHEeHUs 1 3a1
Tpenax B nmapax
15 MPAaKTUK | 24 Yyacrtue B
a KOHIIEpTax
16 MPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YHpPaKHEHU S 1 3aJ1

Tpenax B nmapax




17

a

NPaKTUK | 24

TpenupoBounble
YIPaKHEHUs 1 3aJ1

AKTOBEI

TpeHax B mapax

18

Teopus | 24

yIpaKHeHU s

TpenupoBouHnble

U 3a1

AXKTOBEI

IloBTOpEHUE
U3yYEeHHOTO
Martepuaa.
OTtpaboTka.

Onpoc

€

19

NpaKkTUK | 24
a

yIpaKHeHU s

TpenupoBouHble

U 3a1

AKTOBBEI

IloBTOpEHUE
U3yYEeHHOTO
MaTepuania.
OTtpaboTka.

20

NpakTUK |24
a

yHpasKHEeHU s

TpenupoBouHbIe

U 3a1

AKTOBBI

[ToBTOpEHME
U3YUYEHHOTO
Marepuana.
OTtpaboTka.

21

MpaKkTUK | 24
a

TpenupoBoYHbBIE
yIpaKHeHU s

AKTOBBI
U 3a1

[ToBTOpEHME
HU3YYEHHOTO
MaTepuana.
OTtpaboTKa.

22

MpaKkTUK | 24
a

TpeHupoBouHbIe
YIPaKHEHUSA

AKTOBBI
U 3a1

[loBTOpEHUE
V3y4YEHHOTO
Marepuarna.
OTtpaboTka.

IIporpamma
EBponeiickux
TAHLIEB
Taney «Meonennuiii

8AJIbC ).

Onpoc
HaOJII0IEHU
e

HAOJIIOIEHU




23 Teopus | 24 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI
buryp 1 3aJ1
24 Teopus | 24 N3yueHne HOBBIX | AKTOBBI
buryp 1 3a11
25 NPaKTUK | 24 N3yueHne HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
26 MpPaKTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHIIEpPTaxX 1 3an
27 NPAKTUK | 29 N3yueHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
28 NpaKkTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKperieHre W 3a1
29 NpaKkTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpernieHue i 3an
30 MPaKTUK | 24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpEIICHUE 1 3ai
31 MpaKkTUK | 24 KonkypcHas AKTOBBI | MuHU
a MOJITOTOBKA. i 3an KOHKYPC
Pabota B mapax.
32 IpakTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
33 NpakTUK |24 Konkypchas AKTOBBI
a IIOJArOTOBKA. 1 3a1
Pabora B mapax.
34 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeiickux 1 3an
TaHIEB
Taney «Keuk-cmeny.
OIpoc
TEOpUs N3yuenne 06a30BbIX
AJIEMEHTOB U QUTYD.
35 MPAaKTUK | 24 N3yuenne 0a30BbIX | AKTOBBI | HAOJIIOACHU
a AJIEMEHTOB U uryp. | i 3ain e




36 NpakTUK |24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKypcax 1 3aJ1
37 NPaKkTUK | 24 N3yyenune 6a30BbIX | AKTOBBI
a AJIEMEHTOB U uryp. | i 3ai
38 OPAaKTUK | 24 N3yyenune 6a30BbIX | AKTOBBI
a AJIEMEHTOB U uryp. | i 3ai
39 NpaKkTUK |24 OtpaboTka B mapax. | AKTOBBI | HaOJIIOI€HU
a 1 3aJ1 e
40 NpaKkTUK |24 OTtpaboTtka B nmapax. | AKTOBBI
a 1 3aI1
41 NpaKkTUK |24 OTtpaboTtka B mapax. | AKTOBBI
a 1 3aI1
42 MpaKkTUK | 24 Yuactue B AKTOBBI | HAOJIFOIEHHU
a KOHKYpcax 1 3an e
43 MpaKkTUK | 24 KonkypcHblie AKTOBBI
a BapHUaLNU. U 3aI1
44 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeickux 1 3a1
TaHIEB
Taney « QueypHuiti
8aILCY
HaOJIFOICHU
e
MIPAKTUK [ToBTOpEHME paHee
a U3YYCHHBIX QUTYP.
45 NPAKTUK | 29 Yyacrtue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
46 MPAaKTUK | 24 [loBTOpeHue panee | AKTOBBI
a W3Y4YEHHBIX Quryp. | ¥ 3an
47 MPAaKTUK | 24 [loBTOpeHue panee | AKTOBBI
a W3Y4YEHHBIX Quryp. | ¥ 3an




48 NPaKTUK | 24 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI | HAOJIOIEHU
a DJIEMEHTOB 1 3aJ1 e
49 NPaKTUK | 24 N3yuenne HOBBIX | AKTOBBI
a DJIEMEHTOB 1 3aI1
50 OPAaKTUK | 24 N3yyeHue HOBBIX | AKTOBBI
a DJIEMEHTOB 1 3aI1
51 NPAKTUK | 29 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta 1 3ai
52 NPAKTUK | 29 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
53 MPaKTUK | 24 [TocTaHoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
54 NpaKTUK | 24 Penerurnimonnas AKTOBBI | HAOJIFOAEHHU
a paboTta i 3ai e
55 MpaKkTUK | 24 PeneTuninonnas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
56 MpaKkTUK | 24 Penerunnonnas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
o7 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMepUKAHCK | U 3a
UX TaHIIEB
Taney «Ha-ua-uay
TEOpHs onpoc
MPAKTUK [ToBTOpEHME paHee
a U3YUYEHHBIX QUTYp U

Bapualnun




58 OPAKTUK | 24 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ain
59 OPAKTUK | 24 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
60 OPAaKTUK | 24 N3yyeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
61 NPAKTUK | 29 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
62 NpaKkTUK |24 OTtpaboTka. AKTOBBI | HAOJIOJIEHU
a 1 3aJ1 e
63 NPaKTUK | 24 OTtpaboTka. AKTOBBI
a 1 3aI1
64 NpaKTUK | 24 Yuactue B AKTOBBI | HAOJIFOAEHHU
a KOHIIEPTaX i 3an e
65 MpaKkTUK | 24 [TocTtpoeHnue AKTOBBI
a BapHvallMi B napax. | U 3ail
66 NPaKTUK | 29 KonkypcHas u AkTOBBI | MUHM -
a KOHIIEpPTHAs i 3an KOHKYPC
MOJICOTOBKA
67 MpaKkTUK | 24 KonkypcHas u AKTOBBI
a KOHIIEpTHAs U 3aI1
IOJITOTOBKA
68 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMepUKAaHCK | 1 3aI
UX TaHIIEB
Taney «/Jlambaoay
TEOpus OIpocC
69 npaktuk |24 | M3ydyeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a maroB u Guryp 1 3an
70 MPAaKTUK | 24 Yyacrtue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
71 NpakTUK |24 | M3ydyeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a 1aroB 1 Guryp 1 3a1




72 NPaKTUK | 24 N3yuenne AKTOBBI
a OCHOBHBIX IIaroB U | ¥ 3a71
duryp
73 NPaKkTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI | HAOJIOIEHU
a 3aKperuIeHne B mapax | i 3an e
U COJIbHO
74 NPaKTUK | 24 VYyactue B AKTOBBI | HAOJIOIEHU
a KOHIIepTax ¥ 3a1 e
75 NPAKTUK | 29 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta 1 3ai
76 2y IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMEepPUKAHCK | U 321
UX TaHIEB
Taney «Cambar
TEOpHUS OTpocC
IPAKTUK N3yyenue 6a30BbIX HaOJII0ICHU
a m1aroB v GUryp e
77 npakTuk |29 | U3ydeHue 6a30BbIX AKTOBBI
a 1aroB u Guryp 1 3an
78 npakTuk |29 | U3ydeHue 6a30BBIX AKTOBBI
a aroB v GUryp i 3ai
79 npakTuk |29 | U3ydeHue 6a30BBIX AKTOBBI
a m1aroB U Guryp 1 3a1
80 npakTuk | 249 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a 1aroB U Guryp 1 3a1
81 npakTuk | 29 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a maroB u Guryp 1 3a1n
82 npakTUK | 29 | PenetunuonHas AKTOBBI | HAOJIIOAEHU
a paborta 1o i 3an e
3aKPETUICHUIO
83 npakTuK |29 | PemeTunmonHas AXTOBEI
a paboTa no 1 3an

3aKpEIJICHUI0




84 npakTuk |24 | PemetunnonHas AKTOBBI
a pabota o i 3an
3aKpEIUICHUIO
85 OpakTUK |24 | Yyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
86 npaktuk |29 | CocTaBieHue u AKTOBBI | MUHM -
a oTpaboTka i 3a1 KOHKYpC
KOHKYPCHBIX
BapHuaIuu
87 npaktuk |24 | CocraBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapuaIuu
88 npaktuk |29 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHuaIuu
89 npaktuk |29 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHUaIuu
IIporpamma
JlaTuHOAMEepUKAHCK
UX TaHUEB.
Taney «/ocaus»
TEOpHs OIpoc
90 NpakTUK | 24 [loBrOpeHue panee | AKTOBBI
a U3YYCHHBIX QUTYp U | i 321
Bapualun
91 MPAaKTUK | 24 [loBropeHue panee | AKTOBBI
a U3YYCHHBIX QUTYp U | i 321
Bapuanun
92 NpakTUK |24 N3ydeHne HOBBIX AKTOBBI | HAOJIOICHU
a JIBIDKCHUI U 3a1 e




93 OPAKTUK | 24 N3yueHne HOBbIX AKTOBBI
a JIBIDKSHUMN U 3a
94 NPaKTUK | 24 M3y4enne HOBBIX AKTOBBI
a JIBIDKEHUN U 3a
95 OPAaKTUK | 24 VYyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
96 NOPAaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEJEHHOTO i 3an
MaTepuaia
97 NpaKkTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEEHHOTO i 3an
MaTepuaa
98 NpaKkTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI | HAOJTIOIEHU
a IPOEJIEHHOTO i 3an e
MaTepuaia
99 NPaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEJIEHHOTO i 3an
MaTtepuaa
100 MPaKTUK | 24 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI
a IPOEIEHHOTO i 3an
MaTepuaia
101 MpaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEICHHOTO U 3aI1
MaTepuaia
102 NPaKTUK | 29 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI
a MIPOEICHHOTO U 3aI1
MaTtepuaa
103 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEIEHHOT' 0 1 3a1
MaTepuaa
104 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI | HAOIOIEHU
a IIPOEIAECHHOTO 1 3a1 e
MaTepuaa
105 MPAaKTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a IIPOEIEHHOT O 1 3an
MaTepuaa
106 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEIEHHOT O 1 3an
MaTepuaa
107 MPAKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IIPOEIEHHOT O 1 3an

MaTepuaia




108 NPaKTUK | 24 [loBTOpEHUME AKTOBBI
a IIPOCIAECHHOIO 1 3aI1
Marepuana
Hocyr
TEOpUs Ilocemenue Mysees,
BBICTABOK, KOHIIEPTOB
IIPAKTUK Ilocemenue Mysees,
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB
PAKTUK [locemenue my3sees, 00CyXJIeHU
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB e
HTtoro 216
2.2.KasenpapHublii yueOHbIii rpaguk
Broporo rona odyyenus (2 rpynmna)
Ne |Y| Me |Bpems ®opma | Koa Tema Mec dopMma
U | CAll | MPOBeJdeH | 3aHATHIl | HYe 3aHATHA TO KOHTPOJIS
c ust CTB NpoBex
J 0 eHUA
0 yac
0B
1 TEOpHUS 24 BBoaHoe 3ausaTHe | AxTOBBI | BBOgHAS
U 3aI1 TUArHOCTH
Ka
OIpocC
2 NpakTUK |24 TpenupoBounsbie AKTOBBI
a YIPAKHEHUS 1 3a1
[Taprepnas
TMMHACTHKA
3 NPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpasKHEeHUs 1 3a1
[Taprepnas
TMMHACTHKa
4 MPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YHpaKHEeHU S U 3a1
[Taprepnas

TMMHaCTHKa




S) IPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aJ1
TpeHax y cTaHka
6 IPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUs 1 3aI1
TpeHax y cTaHKa
7 Teopus | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIPaKHEHUs 1 3aJ1
TpeHax Ha cepeauHe
3aa
8 NPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUsS 1 3aI1
Tpenax Ha cepeHe
3aa
9 NPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIpPaKHeHUs 1 3aI1
Tpenax Ha
CepellMHE 3aJ1a
10 NPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a yHIpaKHeHUust 1 3a1
Tpenax Ha cepeHe
3aia
11 NpakTUK |24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHPaKHEHUS 1 3a1
Tpenax Ha cepeauHe
3aia
12 NPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpasKHEeHUs 1 3a1
Tpenax Ha cepenuHe
3a1a
13 Teopus | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
YIPaKHEHUs 1 3aJ1

TpeHax B nmapax




14

Teopus

2

TpenupoBounble
YIPaKHEHUs

AKTOBEI
U 3a1

TpeHax B mapax

15

NPaKTUK
a

24

Yyactue B
KOHIIEpPTax

16

IIPaKTUK
a

24

TpenupoBo4yHbIe
YIPaKHEHUs

AXKTOBEI
U 3a1

TpeHax B napax

17

IMPAaKTUK
a

24

TpenupoBouHble
YIIPaKHEHUs

AKTOBBI
U 3a1

TpeHax B napax

18

TEOPUS

24

TpenupoBouHble
YIIPaKHEHUS

AKTOBBI
U 3a1

[loBTOpEHUE
U3Y4YEHHOTO
MaTepuaa.
OTtpaboTka.

Onpoc
HaOIIOIEHI
e

19

IMPAaKTUK
a

24

TpenupoBoYHbBIE
yIpaKHeHHU s

AKTOBBEI
U 3a1

[ToBTOpEHME
U3YUYEHHOTO
Marepuarna.
OTtpaboTKa.

20

IPAKTHK
a

24

TpeHupoBouHbIe
YIPaKHEHUSA

AKTOBBI
U 3a1

[loBTOpEHUE
W3y4YEHHOTO
Marepuarna.
OTtpaboTka.

21

IPAKTHK
a

29

TpenupoBouHbIe
YIIPaKHEHUA

AKTOBBI
U 3a1

[ToBTOpEHUE
W3yUYEHHOTO
Marepuarna.
OtpaboTka.




22 IPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aJ1
IloBTOpEHUE
U3YUYEHHOTO
MaTepuaa.
OTtpaboTka.
IIporpamma Ompoc
EBponeiickux HaOJII01CHU
TaHIEB e
Taney «Meonennuiii
8AILCY.
23 Teopus | 24 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI
buryp 1 3a11
24 Teopus | 24 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI
buryp 1 3a1
25 NPAKTUK | 29 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
26 MPaKTUK | 24 VYuyacrtue B AKTOBBI
a KOHIIEpTaxX 1 3an
27 MpaKkTUK | 24 N3ydeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
28 NpakTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpEIJICHUE 1 3ai
29 NpakTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpEeIICHUE 1 3ai
30 NpakTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpETJICHUE 1 3a1
31 MPAaKTUK | 24 KonkypcHas AkTOBBI | MuHM
a MOJITOTOBKA. 1 3ai KOHKYPC
Pabota B mapax.
32 NpakTUK |24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
33 NPaKTUK | 24 Konkypchas AKTOBBI




a IIOArOTOBKA. 1 3aI1
Pabora B mapax.
34 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeiickux 1 3aI1
TaHIIeB
Taney «Keux-cmeny.
OIpoc
TEOPHUS N3yuyenue 6a30BbIX
AJIEMEHTOB U PUryp.
35 NpaKkTUK |24 N3yuenue 6a30BbIX | AKTOBBI | HAOIIOACHU
a AJIEMEHTOB | (uryp. | i 3an e
36 MpakTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYpcax W 3a1
37 NpaKkTUK |24 N3yuenue 6a30BbIX | AKTOBBI
a AJIEMEHTOB U uryp. | i 3ai
38 MPaKTUK | 24 N3yueHnue 6a30BbIX | AKTOBBI
a DJIEMEHTOB U Quryp. | i 3ai
39 MPaKTUK | 24 OtpaboTka B mapax. | AKTOBBI | HaOJIOICHH
a 1 3aI1 e
40 NpakTUK |24 OtpaboTtka B mapax. | AKTOBBI
a 1 3a1
41 NpakTUK |24 OtpaboTtka B mapax. | AKTOBBI
a 1 3a1
42 MpaKkTUK | 24 VYyacrtue B AKTOBBI | Ha0IIOIEHU
a KOHKYypcax 1 3a1 e
43 MPAaKTUK | 24 KonkypcHblie AKTOBBI
a BapHallNH. U 3a1
44 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeiickux 1 3an
TaHIEB
Taney « ueypnoli
8aILCY
HaOJII0IEHU

€




IIPAKTUK [ToBTOpeHnue panee
a U3YYEHHBIX QUTYP.
45 MPaKTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3aI1
46 NPaKTUK | 24 [loBropeHue panee | AKTOBBI
a U3YYEHHBIX QUryp. | U 3an
47 MpaKTUK | 24 [ToBTOpeHue panee | AKTOBBI
a U3YYEHHBIX QUryp. | ¥ 3an
48 NpaKkTUK |24 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI | HAOJIIOIEHU
a HIIEMEHTOB 1 3an e
49 MPaKTUK | 24 N3ydenne HOBBIX | AKTOBBI
a HIIEMEHTOB W 3a1
50 MPaKTUK | 24 N3ydenne HOBBIX | AKTOBBI
a HJIEMEHTOB i 3an
ol MpaKkTUK | 24 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
52 MpaKkTUK | 24 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
53 MpaKkTUK | 24 [TocTanoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
54 MpaKkTUK | 24 Penerunnonnas AKTOBBI | Ha0IIOIEHU
a pabora 1 3a1 e
55 MpaKkTUK | 24 Penerunnonnas AKTOBEI
a paboTta 1 3a1
56 MPaKTUK | 24 Penerunnonnas AKTOBEI
a paboTta 1 3a1
o7 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMepUKAHCK | 1 3a1
UX TAHLEB
Taney «9a-ua-uay
TEOPHUsI OIpoc

IIPAKTUK

[loBTOpEHUE paHee




a U3YYEHHBIX QUTYp U
Bapualuu
58 OPAaKTUK | 24 N3yyeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
59 OPAaKTUK | 24 N3y4yeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
60 NPAKTUK | 29 N3yuyeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
61 NPAKTUK | 29 N3yuenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
62 NpaKkTUK |24 OTtpaboTka. AKTOBBI | HAOJIOIEHU
a 1 3aI e
63 MPaKTUK | 24 OTtpaboTka. AKTOBBI
a 1 3aI
64 MpaKkTUK | 24 Yuactue B AKTOBBI | HAOJIFOIEHHU
a KOHIIEpTaxX 1 3an e
65 NPaKTUK | 29 [TocTpoenue AKTOBBI
a BapHallMi B apax. | W 3ai
66 MPaKTUK | 24 KonkypcHas u AkTOBBI | MUHM -
a KOHIIEPTHAs i 3an KOHKYPC
MOJITOTOBKA
67 NpakTUK |24 KonkypcHas u AKTOBBI
a KOHILIEPTHAs U 3a1
MOJITOTOBKA
68 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMepUKAHCK | 1 3aI
UX TaHIIEB
Taney «Jlambaoa»
TEOpHs OIpoc
69 npakTuK |29 | M3ydeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a 1aroB 1 Guryp 1 3a1
70 MPaKTUK | 24 Yyacrtue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1




71 npakTuk |24 | M3ydyeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a 11aroB u uryp 1 3aI1
72 NPaKkTUK | 24 N3yuenne AKTOBBI
a OCHOBHBIX IIaroB U | ¥ 3a1
duryp
73 NPaKkTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI | HAOJTIOJEHU
a 3aKperuIeHre B mapax | i 3ai e
Y COJIbHO
74 MpPaKTUK | 24 Yuactue B AKTOBBI | HAOJIIOAEHU
a KOHIIepTax 1 3an e
75 NPAKTUK | 29 [TocTaHoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
76 2y IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMEepPUKAHCK | U 321
UX TaHIIEB
Taney «Cambar
Teopus OTpocC
IPAKTUK N3yyenue 6a30BbIX HaOJII0ICHU
a maroB 1 GUryp e
77 npakTuk |29 | U3ydeHue 6a30BBIX AKTOBBI
a 1aroB v GUryp i 3ai
78 npakTuk | 249 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a m1aroB u Guryp 1 3a1
79 npakTuk |29 | M3ydyenue 0a30BbIX | AKTOBBI
a 1aroB U Guryp 1 3a1
80 npakTuk | 29 | M3y4yenne 6a30BbIX AKTOBBI
a maroB U Guryp 1 3a1n
81 npakTuk | 29 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a maroB 1 Guryp 1 3a1
82 npakTuk | 29 | PemeturniuonHas AKTOBBI | HAOJIIOAEHHU
a paboTa no 1 3an e

3aKpEIJICHUIO




83 OpakTUK |24 | PemetunuonHas AKTOBBI
a pabota o i 3an
3aKpEIUICHUIO
84 npakTuk |24 | PemetunnonHas AKTOBBI
a pabota 1o i 3an
3aKpEIUICHUIO
85 OpakTuK |24 | Yyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3a1
86 npaktuk |24 | CocTaBieHue u AkTOBBI | MUHH -
a oTpaboTka i 3a1 KOHKYpC
KOHKYPCHBIX
BapHuaIuu
87 npaktuk |24 | CocraBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapuaIuu
88 npaktuk |29 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHUaIuu
89 npaktuk |24 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0oTpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHuaIuu
IIporpamma
JlaTuHOAMEepUKAHCK
UX TaHUEB.
Taney «/{ocaus»
TEOpHsI OIpoc
90 NpakTUK |24 [loBropeHue panee | AKTOBBI
a U3YYCHHBIX QUTYp U | i 321
Bapuanun
91 MPAKTUK | 24 [loBTOpeHue panee | AKTOBBI
a U3YYCHHBIX QUTYp U | i 321

Bapualun




92 NPaKTUK |24 M3y4eHne HOBBIX AKTOBBI | HAOJIOJEHU
a JIBIDKCHUN U 3a e
93 OPAaKTUK | 24 N3yueHue HOBbIX AKTOBBI
a JIBIDKSHUN U 3a
94 NPaKTUK | 24 M3ydeHne HOBBIX AKTOBBI
a JIBIDKSHUMN U 3a
95 NPaKTUK | 24 VYyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3aJ
96 NPaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEJEHHOTO i 3an
MaTepuaa
97 NpaKkTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEJIEHHOTO i 3an
MaTepuaia
98 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI | HAOJTIOJIEHU
a POEJIEHHOTO i 3an e
MaTepuaia
99 MPaKTUK | 24 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI
a POEJIEHHOTO i 3an
MaTepuaia
100 MPaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEICHHOTO U 3aI1
MaTepuaia
101 NPaKTUK | 29 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI
a MIPOEICHHOTO U 3aI1
MaTepuaa
102 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEIEHHOT' O 1 3a1
MaTepuaa
103 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEIEHHOT O 1 3an
MaTepuaia
104 MPAaKTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI | HAOJIOICHU
a MIPOEAECHHOTO 1 3an e
MaTepuaa
105 MPAKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEIEHHOT O 1 3an
MaTepuaia
106 NpaKkTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a IIPOEIEHHOT O 1 3a1




Marepuana

107 NPaKTUK |24 [loBTOpEHUME AKTOBBI
a IIPOCIAECHHOIO 1 3aI1
Marepuana
108 NPaKkTUK |24 [loBTOpEHNE AKTOBBI
a IIPOECIECHHOIO 1 3aI1
Marepuana
Jocyr
TeOpUs Ilocemenue Mysees,
BBICTABOK, KOHIIEPTOB
IIPAKTUK Ilocemenue Mysees,
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB
NPaKTUK [Tocemenue my3ees, o0CyXJIeHU
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB e
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2.2.KasenpapHuplii yueOHbIii rpaguk
Broporo rona odyuenus (3 rpynmna)
Ne Y| Me |Bpems ®opma | Koa Tema Mec dopma
U | CAIl | IPOBEACH | 3aHATHH | HYe 3aHATHA TO KOHTPOJIS
c ust CTB NpoBe/
J 0 eHUA
0 yac
0B
1 TEOpHUS 24 BBoanoe 3ansatue | AKToBHI | BBOmHAS
1 3a1 OUarHoCTH
Ka
onpoc
2 NPAKTUK | 29 TpeHupoBouHble | AKTOBBI
a YIIPAKHEHUS 1 3a1
[Taprepnas
TMMHACTUKA
3 IPaKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a yYHpPaKHEeHUS U 3a1
[Taprepnas

TMMHaCTHKa




4 NPaKTUK |24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aJ1
[Taptepnas
TMMHACTHKA
3) IPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUs 1 3aI1
TpeHax y cTaHka
6 NPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aJ1
TpeHax y cTaHka
7 Teopus | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIIPaKHEHUsS 1 3aI1
Tpenax Ha cepeHe
3ama
8 NPAKTUK | 29 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YIPaKHEHUs 1 3aI
TpeHax Ha cepenuHe
3aia
9 NPAKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a yIpaKHeHUust 1 3a1
Tpenax Ha
CEpelIMHE 3aJ1a
10 NpakTUK |24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHPaKHEHUS 1 3a1
Tpenax Ha cepeauHe
3a1a
11 NpakTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpasKHEeHUs 1 3a1
Tpenax Ha cepenuHe
3aJ1a
12 MPAaKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YHpPaKHEHUS 1 3aJ1

TpeHax Ha cepeuHe




3ajia

13 Teopus | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIIPaKHEHUs 1 3aI1
TpeHax B napax
14 Teopus | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIPaKHEHUs 1 3aI1
TpeHax B napax
15 NpaKkTUK | 24 VYyactue B
a KOHIIEpPTaxX
16 NPaKTUK | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUsS 1 3aI1
TpeHax B napax
17 NPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a yYIpPaKHeHUs 1 3aI
Tpenax B mapax
18 Teopusd | 24 TpenupoBouHble | AKTOBBI
YIIpasKHeHUs 1 3aI
[loBTOpEHUE Ompoc
HU3YYEHHOTO HAOIIOIEHI
MaTepuaa. e
OTtpaboTKa.
19 NpakTUK |24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpPasKHEHUsS 1 3a1
[loBTOpEHUE
U3Y4YEHHOTO
MaTepuaia.
OTtpaboTka.
20 NPAKTUK | 29 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YHpasKHEeHUs 1 3a1
[loBTOpEHUE
U3YYEHHOTO
MaTepuana.
OtpaboTka.
21 MPAKTUK | 24 TpenupoBouHnbie | AKTOBBI




a YIIPaKHEHUs 1 3aJ1
IloBTOpEHUE
U3YUYEHHOTO
MaTepuaia.
OTtpaboTka.
22 IPAKTUK | 24 TpennpoBouHble | AKTOBBI
a YIIPaKHEHUs 1 3aJ1
IloBTOpEHUE
U3YUYEHHOTO
MaTepuaa.
OTtpaboTka.
IIporpamma Ompoc
EBponeiickux HaOJIIOIEHU
TaHLEB e
Taney «Meonernnwiii
8AILCY.
23 Teopust | 24 N3ydenne HOBBIX | AKTOBBI
buryp i 3ai
24 Teopus | 24 N3ydeHue HOBBIX | AKTOBBI
buryp i 3ai
25 MpaKkTUK | 24 N3ydeHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
26 NPaKTUK | 29 VYuyacrtue B AKTOBBI
a KOHIEPTAX U 3aI1
27 NpakTUK |24 N3yueHne HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3a1
28 NpakTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpETUJICHUE 1 3a1
29 NpakTUK |24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpEeTJICHUE 1 3ai
30 MPAKTUK | 24 OTtpaboTka u AKTOBBI
a 3aKpEIICHUE 1 3ai
31 NPAKTUK | 29 Konkypchas AKTOBBI | MuHmn




a MOJArOTOBKA. U 3ai KOHKYPC
Pabora B mapax.
32 MPaKTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3aJ1
33 OPAaKTUK | 24 Konkypchas AKTOBBI
a IIOArOTOBKA. 1 3aI1
Pabota B mapax.
34 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeickux 1 3aI1
TAHIEB
Taney «Keuk-cmeny.
OIpocC
Teopus N3yuenue 6a30BbIX
AJIEMEHTOB U (uryp.
35 NpakTUK |24 N3yuenue 6a30BbIX | AKTOBBI | HAOIIOACHU
a AJIEMEHTOB U uryp. | i 3ai e
36 MPaKTUK | 24 VYuyacrtue B AKTOBBI
a KOHKYpcax i 3an
37 MpaKkTUK | 24 N3yueHnue 6a30BbIX | AKTOBBI
a DJIEMEHTOB U Quryp. | i 3ai
38 MPaKTUK | 24 N3yueHnne 6a30BbIX | AKTOBBI
a AJIEMEHTOB U huryp. | i 3ai
39 NpakTUK | 24 OtpaboTtka B mapax. | AKTOBBI | HAOJIIOIEHU
a 1 3a1 e
40 NpakTUK |24 OtpaboTka B mapax. | AKTOBBI
a 1 3a1
41 IpakTUK | 24 OtpaboTka B mapax. | AKTOBBI
a 1 3a1
42 MPaKTUK | 24 VYyactue B AKTOBBI | HAOJIIOAEHHU
a KOHKYypcax 1 3a1 e
43 MPAKTUK | 24 KonkypcHblie AKTOBBI
a BapHAIHHN. U 3a1
44 24 IIporpamma AKTOBBI
EBponeiickux 1 3a1




TAHLIEB
Taney « Queyphuiii

8aILCY
HaO0JII01CHU
e
IIPAKTUK [ToBTOpEHUE panee
a U3YYEHHBIX QUTYP.
45 MpPaKTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYpcax 1 3an
46 MpaKTUK | 24 [ToBTOpeHue panee | AKTOBBI
a W3Yy4YeHHBIX Guryp. | ¥ 3ai
47 MPaKTUK | 24 [ToBTOpeHue panee | AKTOBBI
a W3Y4YeHHBIX Guryp. | ¥ 3ai
48 NpaKkTUK |24 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI | HAOTIOIEHU
a HJIEMEHTOB 1 3an e
49 MpaKkTUK | 24 N3ydeHue HOBBIX | AKTOBBI
a HJIEMEHTOB 1 3an
50 MpaKkTUK | 24 N3ydeHue HOBbIX | AKTOBBI
a DJIEMEHTOB 1 3a1
ol MpaKkTUK | 24 [TocTaHoBOYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
52 IpakTUK | 24 [loctanoBoYHas AKTOBBI
a pabora 1 3a1
53 NpakTUK |24 [loctanoBoYHas AKTOBBI
a pabora 1 3a1
54 MPAaKTUK | 24 Penetuninonnas AKTOBBI | HAOJIIOAEHHU
a paboTta 1 3a1 e
55 MPaKTUK | 24 Penetunnonnas AKTOBEI
a paboTta 1 3a1
56 MpPaKkTUK | 24 Penerurimonnas AKTOBBI
a pabota 1 3a1
o7 24 IIporpamma AKTOBBI




JlaTuHOAMEepHUKAHCK | U 3aI1
UX TAHIIEB
Taney «Ha-ua-ua»
TEOpUs OIpoc
IIPAKTUK [ToBTOpEHUE paHee
a U3YYEHHBIX QUTYp U
Bapualuu
58 NPAKTUK | 29 N3yueHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
59 NPAKTUK | 29 N3yueHue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp 1 3ai
60 NPAKTUK | 29 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
61 NPAKTUK | 29 N3yuyenue HOBBIX | AKTOBBI
a buryp i 3ai
62 MPaKTUK | 24 OTtpaboTka. AKTOBBI | HaOJIOICHH
a 1 3aI e
63 NpakTUK |24 OTtpaboTka. AKTOBBI
a 1 3a1
64 NPaKTUK | 29 VYuyacrtue B AKTOBBI | HAOJIFOAEHHU
a KOHIIEPTAX U 3aI1 e
65 NpakTUK |24 [TocTpoenue AKTOBBI
a BapHAlM{ B apax. | W 3al
66 NpakTUK |24 KonkypcHas u AKTOBBI | MUHH -
a KOHILIEPTHAsA 1 3ai KOHKYPC
MOJITOTOBKA
67 MPAaKTUK | 24 KonkypcHas u AKTOBBI
a KOHILIEPTHAsA U 3a1
MOJITOTOBKA
68 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHoaMepuUKaHCK | i1 3a1
UX TaHIIEB
Taney «Jlambaoay
TEOpUs OIpocC




69 OpakTUK |24 | M3yyeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a 11aroB u Guryp 1 3aJ1
70 MPaKTUK | 24 VYuyactue B AKTOBBI
a KOHKYypcax 1 3aI1
71 npakTuk |24 | M3ydyeHue OCHOBHBIX | AKTOBBI
a 11aroB u Guryp 1 3a11
72 NpaKkTUK |24 N3yueHune AKTOBBI
a OCHOBHBIX IIIaroOB M | ¥ 3a
$uryp
73 NpaKkTUK | 24 OTtpaboTka u AKTOBBI | HAOJIOJIEHU
a 3aKperieHue B rmapax | il 3an1 e
U COJIbHO
74 MpaKTUK | 24 Yuactue B AKTOBBI | HAOJIFOAEHU
a KOHIIEpTaxX W 3a1 e
75 MpaKkTUK | 24 [TocTanoBoYHas AKTOBBI
a paboTta i 3ai
76 24 IIporpamma AKTOBBI
JlaTuHOAMEepPUKAHCK | U 321
UX TaHIIEB
Taney «Cambay
TEOpus OTIpoC
MPaKTUK N3yueHnne 6a30BbIX Ha0II0IeHN
a maroB U Guryp e
77 npakTuk | 249 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a 1aroB U Guryp 1 3a1
78 npakTuk | 29 | M3ydyenne 6a30BbIX AKTOBBI
a maroB U Guryp 1 3an
79 npakTuk | 29 | M3y4yenne 6a30BbIX AKTOBBI
a maroB U Guryp 1 3a1n
80 npakTuk |29 | M3ydenue 0a30BbIX | AKTOBBI
a 1aroB 1 GUryp 1 3a1
81 npaktuk |24 | I3ydeHue 6a30BbIX AKTOBBI




a maroB U Quryp 1 3aI1
82 npakTuk |24 | PemetunnonHas AKTOBBI | HAOJIOIEHU
a pabota o i 3an e
3aKpEIUICHUIO
83 OpakTUK |24 | PemetunuonHas AKTOBBI
a pabota 1o i 3an
3aKpEIUICHUIO
84 NpakTUK | 249 | PemerunnmonHas AKTOBBI
a paboTa 1o i 3ain
3aKpEIUICHUIO
85 npakTuk |24 | Yuactue B AKTOBBI
a KOHKYpcCax 1 3aI1
86 npaktuk |29 | CocTaBieHue u AkTOBBI | MUHH -
a oTpaboTka i 3a1 KOHKYpC
KOHKYPCHBIX
BapuaIuu
87 npakTuk |24 | CocraBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHUaIuu
88 npaktuk |24 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0oTpaboTKa i 3ai
KOHKYPCHBIX
BapHuaIuu
89 npaktuk |24 | CocTaBieHue u AKTOBBI
a 0TpaboTKa i 3an
KOHKYPCHBIX
BapHUaIuu
IIporpamma
JlaTuHOAMepUKAHCK
UX TaHIEB.
Taney «/[ocatiey
TEOpHsI OIpoc
90 NpaKkTUK | 24 [loBrOpeHue panee | AKTOBBI
a W3YYCHHBIX QUTYp U | ¥ 321




Bapualuu

91 IPaKTUK | 24 [loBTOpeHune panee | AKTOBBI
a W3YYCHHBIX QUTYp U | T 321
Bapualun
92 NPaKkTUK | 24 M3ydeHne HOBBIX AKTOBBI | HAOJIOJEHU
a JIBIDKEHUN U 3a1 e
93 NPaKTUK | 24 N3yueHne HOBbIX AKTOBBI
a JIBIDKEHUMN U 3a1
94 NpaKkTUK |24 N3ydeHne HOBBIX AKTOBBI
a JIBIDKEHUN U 3a1
95 MPaKTUK | 24 VYuacrtue B AKTOBBI
a KOHKYpcax W 3a1
96 NPaKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEJIEHHOTO i 3an
MaTepuaa
97 MpaKkTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI
a IPOEIEHHOTO i 3an
MaTepuaia
98 MPaKTUK | 24 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI | HaOJIOICHH
a MIPOEICHHOTO U 3aI1 e
MaTepuaia
99 NPaKTUK | 29 [ToBTOpEeHUE AKTOBBI
a MIPOEICHHOTO U 3aI1
MaTepuaa
100 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MPOEACHHOTI O U 3a1
MaTepuaa
101 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MPOEAECHHOI O U 3a1
MaTepuaa
102 NpakTUK | 24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MIPOEACHHOT O U 3a1
MaTepuaia
103 NpakTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a MPOEACHHOTO U 3a1
MaTepuaia
104 MPAKTUK | 24 [ToBTOpEHUE AKTOBBI | HAOJIOICHU
a MPOEICHHOTO U 3a1 e

MaTepuaia




105 NPaKTUK | 24 [loBTOpEHUME AKTOBBI
a IIPOCIAECHHOIO 1 3aI1
MaTepuana
106 IPaKTUK |24 [loBTOpEHUME AKTOBBI
a IIPOECIECHHOIO 1 3aI1
MaTepuaia
107 NPaKTUK | 24 [loBTOpEHNE AKTOBBI
a IIPOECIAECHHOIO 1 3aI1
MaTepuana
108 NpaKkTUK |24 [loBTOpEHUE AKTOBBI
a IIPOEICHHOTO ¥ 3a1
MaTepuana
Hocyr
Teopus [Tocemenue mys3ees,
BBICTABOK, KOHIIEPTOB
IIPAKTUK [locemenue my3sees,
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB
IPAKTUK [Tocemenue my3ees, 00CyX1eHU
a BBICTABOK, KOHIIEPTOB e
Hroro 216

2.2. YcioBus peaju3anuu NporpaMmbi:
- HalmmyKe xopeorpaduyeckoro 3aja (kjacca), OCHAIIEeHHOTO CTaHKaMH U

3CPKaJIaMU;

- HaJIM4Me UHCTPYMEHTA - (popTenuaHo;

- HAJIMYME ayTuOLICHTPA;

- HAJIMINUC MY3BIKAJIbHOI'O MaTCpHralia: HOTHOI'O U aYHHOBaHHCGﬁ

2.3. ®opmbl aTTECTAIIMUA O0YyYAKOIIUXCS

- TBOPUYECKHUE OTUETHI, OTKPBITHIC 3aHATHUS I [IEAATOTOB U POAUTENEH;
- BBICTYIUICHUS B KOHIIEPTAX, KOHKYpcax | (pecTUBaIIX;
- UTOTOBasl IMAarHOCTUKA 00YYaIOIIHXCSI.

2.4. OueHo4YHbIE MaTePHAJIBI

- TecToBbIE 3a/1aHUS

- buners mo ¢urypam tanma
- My3bIKaJIbHbIE KOMITO3UIIAN

K KOHIY BTOPOIro roaa oﬁyqunﬂ oﬁyqamumeCH HOJIZKHbI YMETb:




B  mpomecce  0OyueHWs ~ MPEAyCMOTPEH  DPAA  JMATHOCTHYECKUX
MEPOIIPUATUN
v’ HaOIIIOICHHS BO BPEMsI 3aHSTHS,
v’ pas3iIMyHBIE TECTHI;
v’ OTKPBITHIE HTOTOBbIE 3AHATHUS;
v/ KOHTPOJBHBIE BOIPOCHI M 3aIaHUS;
v/ KOHKYPCHI BHYTPH TBOPUECKOTO OOBEAMHEHUS;
v’ yuacTHe B OTKDBITHIX KOHKypcax Xopeorpa)Mueckoro TBOPYECTBA U
TYpHUPAX 10 CIIOPTUBHLIM OATBHBIM TaHIAM
Venexu yyanmxces OTMEYarOTCs TpPaMOTaMHM, TAMATHBIMH MOIapPKaMHU.
IpAMBIME  KPUTEPUSAMH OUEHKH pE3YJILTaTOB OOYYEHUS CIYKHT
YCIIEIIHOE YCBOEHHME IPOrpaMMbI MO rojaM OOYYEHHs, ydacTHE B KOHKYpCax
Pa3IMYHOIO YPOBHS: TOPOJACKHX, O0JACTHBIX, BCEPOCCHMCKUX M MEKIYyHAPOIHBIX,
MPH HAJIMYUH YCTICIIHBIX PE3YIbTATOB.
KocBeHHBIMU KPHTEPUSIMH CIIYKAT: CO3/IaHHE CTAOMILHOTO KOJUICKTHBA
OOBCMHCHUSI,  3aHHTEPECOBAHHOCTH  YYaCTHUKOB B W30paHHOM  BHJE
JEATEILHOCTH, Pa3BUTHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH W TOBAPHIIIECTBA.

MeTtonpeamMeTHbIe pe3yJIbTaThI:
- Yy4dieHne KOOpAuHAIUN
- OBnajieHUE aKTEPCKUM MAaCTEPCTBOM
- [Inactuka tena
- dusnyeckas BLIHOCIMBOC
2.5.MeToauvecKue MaTepuaIbl

- Antekc Myp. IlepecMoTpeHHast TEXHUKA €BPONIEUCKUX TAHLEB.
-Yonrep Jlaiipen. TexHuka JaTUHHCKHAX TAHILIEB.



2.6. Cniucok aureparypbl

OcHoBHAa1:

1  “OcHoBsl XOpeorpabuu” - mMporpaMma Ay TOATOTOBUTEIHHBIX
otnenenuit IIIIU. r. Ynesuosck 2001 rox.

2 “OcHOBBHI KJaccH4ecKoro TtaHia.” 7-oe usnanue, A .S. Baranosa, CaHKT -
IIetenOvor. U3narensctBo ““ Jlanp”. 2002 rox.

3 “CoBpemenHbIN OanpHBIN TaHel”. I'pvima aBTonoB. Mocksa. 1994 roxn.

4. “CoBpeMeHHBIH OalbHBIN TaHel” - MporpaMma JJjisl CTYAEHTOB YUUIHUII
KVIBTVDEL I'. MockBa. 2000

5 T'onckuit B.A. IlpumepHbIe MpOornaMMbl BHEVDOYHOMN NEATESILHOCTH.
HauanwHoe u ocHOBHOE oOpnazoBanue/B.A. I'onckumit. A.A. Tumodees. JI.B.
CMmupHOB U 1p.. non pen. B.A. I'opckoro. - M.: IIpocsemenue, 2010. -
(CtanmapThl HOBOT'O MOKOJIEHHUA ). .

6 Ipuroones II.B. Buevpounas nesreabHOCTb HIKOJLHUKOB. METOOINYECKUN
KOHCTDPVKTOD: nocoOue mist vuurensd/ I purooses J1.B. Ctemanos — M. :
[Tpoceemienue, 2010. - 223¢. - (CTanmapThl HOBOT'O TTOKOJICHUS)..
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Jluteparypa sl mexaroros:

1. O.NUBanoBa «PutmMuyeckas rumHacTuka». Mocksa. 1989.-52c.

2 . T'.H. bazapoBa «A30yka kiaccudeckoro Tanma». Mocksa. 1983.- 130c.
3. Baranosa «Kmnaccuueckuii tTanern». Mocksa. 1972.-170c.

4. «CoBpemeHHbIN OanpHBIN TaHely, COopHuk, MockBa, «IIpocBemenne» 1988.-
205c.

5. JIopn «TexHuka maTuHOaMEpUKaHCKUX TaH1EeB». MockBa.2005.- 500c.
6 . Dimm3aber Dotcraiin «MImnepckue Bapuarun». Mocka.1985.-450c.

7 . lMonymsipasie Bapuariuu M.u H. Katnep. CII16. 1990.-300c.

8. BacunpeBa «Mcropuko-0bITOBOM TaHeI».1978.-78c.

JlutepaTypa 151 00y4arOIMXCH :

1 . Tlon borromep «Ypoku Tanua». Mocksa. 1989.-140c.

2. N.I1.Bonkosa «IIpakTukyM 1o cnopTuBHOM ncuxonorun». Mocksa. 1983.-90c.
3. CnopTuBHas cUX0J0TUs ( B TpyAaX OT€UECTBEHHBIX CIIEIIUATNCTOB).
Xpectomatusi, Mocksa.2002.-250c.

4 Metonuueckuit matepuain Ha JIB/[ nuckax v Bujeokaccerax.

5. Nurepuer. www.CTCP.ru



