
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ  
ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА 

ПРИКАЗ 

20.03.2024 № 314 
г. Ульяновск 

О проведении муниципального этапа 
Всероссийской военно-патриотической игры 
«Зарница 2.0» 

 
      На основании Положения о проведении регионального этапа Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2.0», в целях приобретения и закрепления 
участниками навыков начальной военной подготовки, формирования личностных 
качеств участников, прочных основ патриотического сознания, чувства верности 
долгу по защите своего Отечества, активной гражданской позиции 
 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Признать утратившим силу приказ №171 от 15.02.2024 г.  «О проведении 
муниципального этапа областной военно-спортивной игры «Зарница-2024». 
2. Провести с 20 марта по 19 апреля 2024 года муниципальный этап 
Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0».  
3. Утвердить положение о проведении Игры (Приложение 1). 
4. Руководителям образовательных организаций обеспечить участие учащихся в 
Игре.  
5. Общее руководство по организации и проведению Игры возложить на 
директора МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2» Полянскую Л.Р. 
 
 
 
Начальник Управления образования                                                    С.И. Куликова 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



Приложение 1 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении муниципального этапа Всероссийской военно-патриотической  

игры «Зарница 2.0» 
 

1. Общие положения 
1.1. Военно-спортивная Игра «Зарница 2.0» это комплекс соревновательных 

мероприятий по основам начальной военной подготовки, физической культуре и основам 
безопасности жизнедеятельности. 
1.2. Муниципальный этап Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0»  
(далее-Игра) проводится в целях приобретения и закрепления участниками навыков 
начальной военной подготовки, формирования личностных качеств участников, прочных 
основ патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества, 
активной гражданской позиции 

2. Организаторы и руководство 
 2.1. Организаторами Игры являются: Управление образования администрации города 
Ульяновска, МБУ ДО г. Ульяновска «ЦДТ №2», Зональный центр военно-патриотического 
воспитания подготовки граждан (молодежи) к военной службе муниципального 
образования «город Ульяновск», местное отделение города Ульяновска Общероссийского 
общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» 
Ульяновской области. 
 Соорганизаторами Игры являются: МРУЦ войск связи г.Ульяновска, ОГБУ «Центр 
патриотического воспитания Ульяновской области", Региональное отделение 
Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 
«Юнармия» Ульяновской области, Ульяновское региональное отделение Всероссийского 
общественного движения добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», 
«Центры тестирования по выполнению нормативов тестов ВФСК «ГТО» МО «г. 
Ульяновск».   

2.2. Общее руководство Игры осуществляет Главная судейская коллегия. 
2.3. К подготовке команд к Игре рекомендуется привлекать педагогов-организаторов 

ОБЖ, учителей физической культуры образовательных организаций. 
2.4. Телефон для справок: 89061462986 Бармина Наталья Александровна; 89276310194 

Осянин Александр Андреевич. 
3. Условия и порядок участия в Игре 

3.1. Участие в Игре принимают отряды, состоящие из 10 (десяти) обучающихся 
общеобразовательной организации (8 юношей и 2 девушки) (далее - отряд) под 
руководством педагога (далее - Наставник отряда) в двух возрастных категориях: 

11-13 лет (далее - средняя возрастная категория); 
14 - 17 лет (далее - старшая возрастная категория).  
Участникам отряда на дату завершения финала Игры должно быть менее 18 

(восемнадцати) лет.  
3.2. Наставник отряда несет ответственность за: 
формирование пакета заявочной документации согласно требованиям, изложенным 

в Положении и за достоверность документации; 
соблюдение участниками отряда дисциплины, мер безопасности во время движения 

в транспортных средствах и в пешем порядке, правил безопасного поведения при 
проведении спортивных соревнований, мер пожарной безопасности. 

3.3. Наставник отряда имеет право получать в Судейской коллегии этапа Игры 
(Судейской коллегии Игры) сведения по всем вопросам, связанным с организацией и 
проведением Игры. 

3.4. Наставник отряда не вправе: 
создавать помехи для деятельности Судейской коллегии этапа Игры, вмешиваться в 

работу судей и отвлекать их; 
находиться непосредственно в зоне проведения состязаний и испытаний Игры без 



разрешения судей; 
оказывать помощь своему отряду в ходе проведения состязаний  

и испытаний Игры (за исключением случаев прямого указания на это судьи состязания или 
испытания). 

3.5. Наставникам отрядов и всем участникам отрядов необходимо выполнить 
следующие условия: 

быть зарегистрированным на официальном сайте Движения Первых  
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» будьвдвижении.рф (далее - 
сайт Движения Первых); 

авторизоваться и подать заявку на участие (для Наставника отряда) на странице 
Игры на сайте Движения Первых Зарница.будьвдвижении.рф (далее - сайт Игры); 

дать Согласие на обработку персональных данных (форма такого согласия 
представлена в Приложении № 2 к Положению) путем нажатия на кнопку при подаче 
заявки на сайте Игры и Согласие на обработку персональных данных, разрешенных 
субъектом персональных данных для распространения (Приложение № 3 к Положению) 
(согласия от обучающегося, не достигшего возраста 14 (четырнадцати) лет, даются 
родителем (законным представителем) обучающегося). Согласия на обработку 
персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных для 
распространения, даются нарочным способом и предоставляются в Штаб 
соответствующего этапа Игры в день проведения соответствующего этапа Игры; 

рекомендуется подписаться на официальную группу Движения Первых в 
социальной сети «ВКонтакте» vk.com/mypervie и на официальную группу направления 
деятельности Движения Первых «Патриотизм и историческая память «СЛУЖИ 
ОТЕЧЕСТВУ!» в социальной сети «ВКонтакте» vk.com/mypervie_patrioty (далее - Группа 
Игры). 

3.6. При подаче заявки Наставнику отряда необходимо: 
авторизоваться на сайте Игры и указать позывной. Позывной должен быть 

сформулирован на русском языке, написан кириллицей, не должен содержать 
оскорбительных выражений и специальных символов. Длина позывного не должна 
превышать 15 символов. 

Также на усмотрение пользователя можно загрузить фотографию или аватар. После 
авторизации анкета Наставника отряда будет отправлена на модерацию администраторами, 
и функция «Создание отряда» будет включена в кабинете Наставника отряда; 

зарегистрировать отряд на сайте Игры; 
сформировать отряд, состоящий из 10 участников в одной возрастной категории, 

путем приглашения участников по специальной ссылке-приглашению, предоставленной в 
кабинете Наставника отряда; 

в личном кабинете Наставника отряда нажать на кнопку «Панель управления 
отрядом», перейти в раздел «Заявка на Зарницу» и в электронной форме сформировать 
заявку. Полная инструкция будет предоставлена и размещена на сайте Игры в разделе 
«Документы». 

3.7. Условия формирования отряда: 
название отряда должно быть сформулировано на русском языке, написано 

кириллицей, не должно содержать оскорбительных выражений и специальных символов. 
Длина названия отряда не должна превышать 15 символов. Необходимо указать тип отряда 
(общеобразовательное учреждение); 

при подаче заявки для участия в отборочном этапе Игры Наставником отряда 
создается лишь один отряд от образовательной организации, куда входят все участники 
Игры в данной возрастной категории, обучающиеся в образовательной организации, 
независимо от деления по отрядам в рамках прохождения испытаний отборочного этапа. 
Отряд формируется по двум возрастным категориям (условным подотрядам), каждая 
возрастная категория участвует в этапах Игры самостоятельно. 

3.8. При подаче заявки участнику необходимо: 
авторизоваться на сайте Игры и указать позывной. Позывной должен быть 

сформулирован на русском языке, написан кириллицей, не должен содержать 



оскорбительных характеристик и специальных символов. Длина позывного не должна 
превышать 15 символов. Также на выбор пользователя можно загрузить фотографию или 
аватар, указать информацию о себе и о наличии ОВЗ. Пользователь выбирает одну из 
предложенных ролей, которая носит рекомендательный характер для Наставника отряда. 
После авторизации анкета участника будет отправлена на модерацию администратора; 

вступить в отряд по ссылке приглашения, которую направил Наставник отряда или 
которую получил в любой другой форме. 

3.9. Обязательным условием допуска отряда к соревнованиям финала Игры 
является прохождение всеми его участниками асинхронного курса подготовки, 
размещенного на интернет-платформе Движения Первых. 

3.10. Для участия отрядов в отборочном, муниципальном этапах Игры Наставник 
отряда посредством прикрепления в форму на сайте Игры направляет в соответствующий 
Штаб этапа Игры, на финале Игры - в Штаб Игры, единым пакетом следующие документы 
(на себя и на каждого из участников отряда): 

заявку на участие в соответствующем этапе Игры (далее - Заявка), составленную по 
форме, указанной в Приложении № 4 к Положению, заполненную в электронном виде (в 
виде электронного файла в формате *.doc, *.docx) с приложением сканированной копии 
заполненной Заявки;  

скан-копию заполненного родителем/законным представителем «Согласия на 
участие в проекте» участника (Приложение № 5 к Положению) и заполненное участником 
«Согласие на участие в проекте» (Приложение № 6 к Положению). 

3.11. Документы предоставляются в срок, определенный соответствующим этапом 
Игры. 

3.12. Документы, поступившие позже указанных сроков либо не в полном объеме, 
к рассмотрению не принимаются, отряд к участию в этапе Игры не допускается. 

3.13. В день прибытия на школьный, муниципальный этапы Игры Наставник 
отряда предоставляет в Главную судейскую коллегию этапа Игры следующий пакет 
документации: 

согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных 
данных для распространения (Приложение № 3 к Положению) (согласие от обучающегося, 
не достигшего возраста 14 (четырнадцати) лет, дается родителем (законным 
представителем) обучающегося); 

оригинал Заявки, ранее представленной в ходе заявочной кампании; 
копию документа, удостоверяющего личность (копия паспорта или свидетельства о 

рождении на каждого участника отряда), для Наставника отряда - копия паспорта (разворот 
с фотографией, разворот с информацией о регистрации по месту жительства); 

копию приказа направляющей организации о назначении Наставника отряда и 
возложении на него ответственности за жизнь, здоровье и безопасность участников отряда 
в пути следования и во время проведения этапа Игры; 

медицинский допуск к Игре членов отряда; 
заполненное родителем/законным представителем «Согласие на участие в проекте» 

участника (Приложение № 5 к Положению) и заполненное участником «Согласие на 
участие в проекте» (Приложение № 6 к Положению); 

согласие на обработку персональных данных для сдачи норм ГТО (Приложение №7). 
3.14. Все документы должны быть скомплектованы и подшиты в отдельную папку. 
3.15. Отряды, прибывающие на этап Игры, могут иметь при себе флаг 

муниципального образования и атрибутику отряда, отвечающую требованиям 
законодательства Российской Федерации. 

3.16. Отряды, подавшие заявку на участие в Игре, обязаны принимать все пункты 
расписания состязаний и испытаний Игры как обязательные  
к исполнению. 

3.17. Наставники отрядов информируются о внесении изменений в расписание 
состязаний и испытаний Игры и доводят полученную информацию до сведения участников. 

3.18. Отряд, не участвующий в каком-либо состязании и испытании Игры (в том 
числе, по причине опоздания ко времени начала испытания), занимает место, следующее в 



рейтинге за всеми отрядами, принявшими участие в данном испытании. 
3.20. По окончании этапа Игры каждому Наставнику отряда выдается копия 

итогового протокола этапа Игры, которую необходимо прикрепить  
в специальное поле в электронном виде на сайте Игры для получения участниками отряда 
сертификатов участников этапа Игры. 

4. Порядок, сроки и место проведения Игры 
 4.1. Игра проводится в два этапа: 
1 этап – школьный, среди обучающихся общеобразовательных организаций средней и 
старшей возрастных категорий – 20 марта –31 марта 2024 года. 
2 этап – муниципальный, проводится в муниципальных образованиях среди обучающихся 
общеобразовательных организаций средней и старшей возрастных категорий – 1 апреля – 
18 апреля 2024 года. 
 4.2. На школьном этапе Игры проводятся следующие состязания в составе отрядов: 

Для средней и старшей возрастных групп (Приложение №8): 
• Строевая подготовка; 
• Общевойсковая грамотность; 
• Основы РХБЗ; 
• Оказание первой помощи; 
• Военизированная полоса препятствий; 
• Огневая подготовка; 
• Тактическая игра на местности; 
• Спортивная подготовка; 
• Метание учебной гранаты; 
• Визитная карточка. 

 
Для младшей возрастной группы (8-10 лет) (Программа состязаний прилагается): 
• Смотр строя и песни; 
• Первая помощь; 
• Викторина «Герои в форме»; 
• Спортивная игра «Снайпер»; 
• Маршрутная игра «Зарница 2.0». 

4.3. Муниципальный этап Игры включает заочный и очный этапы. Предварительную 
заявку на Игру необходимо подать до 26 марта 2024 года, на электронную почту cdt02-
konkurs@yandex.ru по форме (Приложение №1). 

   4.3.1. Конкурсное состязание «Визитная карточка» (Приложение №9») необходимо 
разместить в группе своей образовательной организации в социальной сети ВКонтакте до 
12 апреля 2024 года и прислать ссылку на почту cdt02-konkurs@yandex.ru с пометкой 
«Визитная карточка. Зарница 2.0». 

 
4.3.2. Очный этап проводится в течении двух дней: 

1 день 
15.04.2024 – образовательные организации Ленинского, Засвияжского, 

Железнодорожного районов (на базе МБОУ города Ульяновска «Гимназия № 13», адрес: 
ул. Камышинская, 28). Начало игры в 14 часов 00 минут. 
            16.04.2024 - образовательные организации Заволжского района (на базе МБОУ 
города Ульяновска «МБОУ гимназия № 79», адрес: ул. Карбышева, 2). Начало игры в 14 
часов 00 минут. 
 
В первый день включены следующие состязания: 
• Строевая подготовка – участвуют 10 человек.  
•  Конкурс «Равнение на Знамёна» – участвуют 7 человек.  
•  Общевойсковая грамотность – участвуют 10 человек.  
•  Оказание первой помощи – участвуют 10 человек.  

 

mailto:cdt02-konkurs@yandex.ru


2 день 
17.04.2024 – образовательные организации Ленинского, Засвияжского, 

Железнодорожного районов (на базе 623-й Межвидовой региональный учебный центр 
войск связи (в/ч42731), адрес: ул. Тухачевского, 19. Начало игры в 14 часов 00 минут. 

18.04.2024 - образовательные организации Заволжского района (на базе районов (на 
базе 623-й Межвидовой региональный учебный центр войск связи (в/ч 42731), адрес: 
ул. Тухачевского, 19. Начало игры в 14 часов 00 минут. 

 
Во второй день включены следующие состязания: 
• Основы РХБЗ – участвуют 10 человек.  
• Огневая подготовка – участвуют 10 человек.  
• Спортивная подготовка – участвуют 10 человек.  
• Военизированная полоса препятствий – участвуют 8 человек (юноши) 
 

 4.4. Состязания и испытания Игры проводятся в соответствии с описанием состязаний и 
испытаний Игры, составленных на основании Программы состязаний, разработанной 
Общероссийским общественно-государственным движением детей и молодежи «Движение 
Первых». 

  4.5. Для участников всех этапов Игры предусмотрен асинхронный курс подготовки на 
интернет-платформе Движения Первых. 

 
5. Порядок определения командных результатов Игры 

5.1. Итоги подводятся по каждому виду программы. По окончанию каждого вида 
программы судейская коллегия на основании результатов, показанных командой, 
определяет место, занятое каждой командой и отражает его в сводном протоколе 
соревнований. 

5.2. Общекомандные места на муниципальном этапе Игры определяются по сумме 
результатов, занятых командой-участницей в видах программы по возрастным группам. 
Победитель определяется по наименьшей сумме мест. 

5.3. При неучастии команды в каком-либо виде программы, она занимает место после 
команд с более полным зачётом. 

     5.4. Участникам Игры в состязании «Спортивная подготовка» будет проведен зачет 
норм ГТО. Участники на момент проведения Соревнований должны быть 
зарегистрированы с системе АИС ГТО иметь личный кабинет с загруженной фотографией, 
обязательно иметь «УИН», который указывается в заявке (Универсальный 
идентификационный номер или сокращённо «УИН» позволяет определять каждого 
участника ГТО в отдельности и начислять ему баллы в соответствии с пройденными 
тестовыми заданиями и возрастной категории).  
 

6. Награждение 
6.1. Команды, занявшие I - III места в общекомандном зачёте, команды, занявшие I - 

III места в каждом виде программы награждаются грамотами Управления образования 
администрации города Ульяновска.  

6.2. Команды, занявшие I - III место в общекомандном зачёте Игры, принимает 
участие в зональном этапе Игры. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №1 
ЗАЯВКА 

 
на участие команды ________________________________________________ 

в муниципальном этапе Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 
 

№ 
п/п ФИО 

Дата 
рождения 

(число, месяц, 
год) 

УИН Виза врача о допуске к     
соревнованиям и печать 

допущен роспись врача, 
печать 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

 
 

Руководитель команды: 
 

____________________________ 
(фамилия, имя, отчество полностью, должность) 

(подпись) 

 
Помощник руководителя 

команды: 
____________________________ 
(фамилия, имя, отчество полностью, должность) 

(подпись) 

 

   
 
Руководитель 

  образовательной организации: 
____________________________ 

(подпись, ФИО, печать) 

 
 

Врач: 
______________________________ 
            (подпись, ФИО, печать) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 2 
 

 
Согласие 

на обработку персональных данных 
 

Нажимая на кнопку при регистрации на странице мероприятия (в разделе 
«АКТИВНОСТИ») на сайте https://будьвдвижении.рф, рдш.рф, большаяперемена.онлайн 
(далее Сайт), я, в том числе как законный представитель субъекта персональных данных 
(ребенка/подопечного),  
в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных» свободно, своей волей и в своем интересе (интересе 
ребенка/подопечного) даю согласие на обработку своих персональных данных 
(персональных данных ребенка/подопечного) Общероссийскому общественно-
государственному движению детей и молодежи «Движение первых» (ОГРН 
1227700776038, адрес местонахождения: 109028, г. Москва, ул. Земляной Вал, д.50А, стр.2, 
эт./помещ. 16/XVIII) (далее — Движение первых), с целью моего участия (участия 
ребенка/подопечного в мероприятии (проекте, конкурсе  
и др.), проводимом Движением первых (далее — цель обработки). 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается 
согласие: сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных, передача (предоставление и доступ) персональных 
данных третьим лицам: партнерам мероприятия (при наличии), соорганизаторам 
мероприятия  
(при наличии), иным лицам на основании Положения о мероприятии, а также лицам, с 
которыми у Движения первых заключены соглашения/договоры/иные сделки с целью 
реализации моего участия (участия ребенка/подопечного)  
в мероприятии. Персональные данные третьим лицам предоставляются  
по содержанию и в объеме необходимом и достаточном для реализации цели обработки. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, 
имя и отчество, серия и номер документа, удостоверяющего личность (паспорт, 
свидетельство о рождении), сведения о выдаче документа, удостоверяющего личность 
(включая дату выдачи, орган, выдавший документ, и код подразделения), СНИЛС, адрес 
регистрации по месту жительства, дата рождения, сведения о месте проживания, сведения 
о месте учебы, включая класс и его литеру, сведения о месте работы, должность, адрес 
электронной почты, номера телефонов, сведения, собираемые посредством метрических 
программ. 

Обработка персональных данных осуществляется с использованием средств 
автоматизации или без использования таких средств. 

Даю согласие на фото/видеосъёмку своего участия (участия ребенка/подопечного) в 
мероприятии; на переработку фото и видеозаписи своего участия (участия 
ребенка/подопечного) в мероприятии;  
на обнародование и размещение фото и видеозаписи с моим изображением (изображением 
ребенка/подопечного) в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (в том 
числе на информационных ресурсах Движения первых, соорганизаторов и партнеров 
мероприятия  
и в группе (сообществе) мероприятия в социальной сети «ВКонтакте»;  
на дальнейшее использование фото и видеоматериалов с моим изображением 
(изображением ребенка/подопечного) с целью реализации и освещения мероприятия. 

Даю согласие на получение уведомлений о новостях, результатах мероприятия, 
другой информации, предусмотренной Положением  
о мероприятии, или необходимой для участия в мероприятии. 



Согласие действует до достижения цели обработки либо до письменного отзыва, 
направленного Движению первых по адресу(ам), указанному(ым)  
в согласии. 

Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона  
от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в том числе статьей  
14 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»  
о предоставлении по моему запросу либо обращению информации, касающейся обработки 
моих персональных данных. 



Приложение № 3 
 

 
Оператору 

Общероссийскому общественно-государственному 
движению детей и молодёжи 

«Движение первых», 
109028, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Таганский, 

Земляной вал ул., д. 50а, стр. 2, эт/помещ. 16/XVIII 
ИНН 9709087880 

ОГРН 1227700776038 
 

от ___________________________________________________ 
номер телефона: ______________________ 

адрес электронной почты: __________________________ 
 

Согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных 
данных для распространения неопределенному кругу лиц 

 
Я, ____________________________________________________________, 

паспорт РФ: серия ________, номер ____________, выдан __________________ 
____________________________________________________________________ 
код подразделения _____-_____, зарегистрирован(а) по адресу ______________ 
____________________________________________________________________ 
________________________________________________________, как законный 
представитель несовершеннолетнего ____________________________________ 
__________________________________________________ (далее – «Ребенок»), 
свидетельство о рождении: № ______________, серия _____________________, дата выдачи 
_________________, выдан __________________________________ 
____________________________________________________________________ 
либо паспорт РФ: серия _______, номер _____________, выдан ______________ 
____________________________________________________________________ 
Код подразделения _____-_____, принимающего участие ___________________ 
____________________________________________________________________ 

(наименование мероприятия) 
(далее - Мероприятие), проводимом Общероссийским общественно-государственным 
движением детей и молодёжи «Движение первых» (далее - Движение Первых), в 
соответствии со статьей 10.1. Федерального закона  
от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях информирования 
пользователей информационных ресурсов Движения Первых о деятельности Движение 
Первых, даю свое согласие Движению Первых на распространение персональных данных 
Ребенка. 

Сведения об информационных ресурсах Движения Первых: 
 

1 ВКонтакте: https://vk.com/mypervie 
2 Сайт: https://будьвдвижении.рф 

 
Категории и перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 
 



Категория 
персональ 

ных данных 

Перечень 
персональ 

ных данных 

Передача 
Движением 
неограниче 
нному кругу 
лиц / 
распростра 
нение 
(РАЗРЕШАЮ/ 
ЗАПРЕЩАЮ) 

Обработка 
неограниченным 

кругом лиц 
(РАЗРЕШАЮ/ 
ЗАПРЕЩАЮ) 

Разрешаю 
обработку 
неограничен 
ным кругом 
лиц с 
условиями* 

Дополн 
ительные 
условия** 

Общие 
персональ 
ные данные 

Фамилия     

Имя     

Отчество 
(при 
наличии) 

    

Год 
рождения 

    

Месяц 
рождения 

    

Дата 
рождения 

    

Место 
рождения 

    

Адрес     

Социально 
положение 

    

Образован 
ие 

    

Место 
учебы 

 

   

Специальные категории персональных данных — не распространяется 
Биометрические категории персональных данных — не распространяется 

* Условия и запреты обработки (выбрать и вписать в таблицу действия, которые 
запрещено совершать неограниченным кругом лиц):  

запрещено (выбрать и вписать в таблицу одно/несколько условий): 



сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
извлечение, использование, передача (распространение, предоставление), обезличивание, 
блокирование. 

** Условия передачи персональных данных оператором по сети (выбрать по 
желанию субъекта и вписать в таблицу):  

не указано;  
только по внутренней сети;  
с использованием информационно-телекоммуникационных сетей;  
без передачи по сети. 
Настоящее согласие действует со дня его подписания до достижения цели обработки 

персональных данных или до дня отзыва в письменной форме  
по адресу места нахождения Движения Первых. 

____________/_______________________ 
(подпись/ФИО) 

_________________ 
(дата) 



Оператору 
Общероссийскому общественно-государственному 

движению детей и молодёжи 
«Движение первых», 

109028, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Таганский, 
Земляной вал ул., д. 50а, стр. 2, эт/помещ. 16/XVIII 

ИНН 9709087880 
ОГРН 1227700776038 

 
от ___________________________________________________ 

номер телефона: ______________________ 
адрес электронной почты: __________________________ 

 
Согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных 

данных для распространения неопределенному кругу лиц 
 

Я, ____________________________________________________________, 
паспорт РФ: серия ________, номер ____________, выдан __________________ 
____________________________________________________________________ 
код подразделения _____-_____, зарегистрирован(а) по адресу ______________ 
____________________________________________________________________, 
принимающий участие ________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

(наименование мероприятия) 
(далее - Мероприятие), проводимом Общероссийским общественно-государственным 
движением детей и молодёжи «Движение первых» (далее - Движение Первых), в 
соответствии со статьей 10.1. Федерального закона  
от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях информирования 
пользователей информационных ресурсов Движения Первых о деятельности Движение 
Первых, даю свое согласие Движению Первых на распространение персональных данных. 

 
Сведения об информационных ресурсах Движения Первых: 
 

1 ВКонтакте: https://vk.com/mypervie 
2 Сайт: https://будьвдвижении.рф 

 
Категории и перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 
 

Категория 
персональ 

ных данных 

Перечень 
персональ 

ных данных 

Передача 
Движением 
неограниче 
нному кругу 
лиц / 
распростра 
нение 
(РАЗРЕШАЮ/ 
ЗАПРЕЩАЮ) 

Обработка 
неограниченным 

кругом лиц 
(РАЗРЕШАЮ/ 
ЗАПРЕЩАЮ) 

Разрешаю 
обработку 
неограничен 
ным кругом 
лиц с 
условиями* 

Дополн 
ительные 
условия** 

Общие Фамилия     



персональ 
ные данные 

Имя     

Отчество 
(при 
наличии) 

    

Год 
рождения 

    

Месяц 
рождения 

    

Дата 
рождения 

    

Место 
рождения 

    

Адрес     

Социально 
положение 

    

Образован 
ие 

    

Место 
учебы 

 

   

Специальные категории персональных данных — не распространяется 
Биометрические категории персональных данных — не распространяется 

* Условия и запреты обработки (выбрать и вписать в таблицу действия, которые 
запрещено совершать неограниченным кругом лиц):  

запрещено (выбрать и вписать в таблицу одно/несколько условий): 
сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
извлечение, использование, передача (распространение, предоставление), обезличивание, 
блокирование. 

** Условия передачи персональных данных оператором по сети (выбрать по 
желанию субъекта и вписать в таблицу):  

не указано;  
только по внутренней сети;  
с использованием информационно-телекоммуникационных сетей;  
без передачи по сети. 
Настоящее согласие действует со дня его подписания до достижения цели обработки 

персональных данных или до дня отзыва в письменной форме  
по адресу места нахождения Движения Первых. 

____________/_______________________ 
(подпись/ФИО) 

_________________ 
(дата) 



Приложение № 5 
 

к Положению о проведении 
регионального этапа Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 
2.0» 

 
В Штаб Всероссийской военно-патриотической Игры 
«Зарница 2.0» 
От _________________________________________ 
                                 ФИО полностью заявителя 
Телефон: ____________________________________ 
Наименование субъекта Российской Федерации: 
____________________________________________ 

 
СОГЛАСИЕ 

на участие во Всероссийской военно-патриотической Игре «Зарница 2.0» 
 

Я, _____________________________________________________________ 
                                                         ФИО родителя/законного представителя 
родитель (законный представитель) _____________________________________ 
                                                                                 ФИО несовершеннолетнего обучающегося 
даю своё согласие на его/ее участие в проекте ____________________________ 
с «___» по «___» ____________ _____ года на площадке проведения в городе 
____________________________________________________________________. 

С правилами участия (проезд, сопровождение, оформление необходимых 
документов, правила поведения) ознакомлен(а). 
 
 
«___» ____________ 202__ г.                       ___________/___________________ 
                                                                                                 Подпись                        ФИО 



Приложение № 6 
 

к Положению о проведении 
регионального этапа Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 
2.0» 

 
В Штаб Всероссийской военно-патриотической Игры 
«Зарница 2.0» 
От _________________________________________ 
                                 ФИО полностью заявителя 
Телефон: ____________________________________ 
Наименование субъекта Российской Федерации: 
____________________________________________ 

 
СОГЛАСИЕ 

на участие во Всероссийской военно-патриотической Игре «Зарница 2.0» 
 

Я, _____________________________________________________________ 
                                ФИО несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 14 лет 
даю своё согласие на его/ее участие в проекте ____________________________ 
с «___» по «___» ____________ _____ года на площадке проведения в городе 
____________________________________________________________________. 

С правилами участия (проезд, сопровождение, оформление необходимых 
документов, правила поведения) ознакомлен(а). 
 
 
«___» ____________ 202__ г.                       ___________/___________________ 
                                                                                                 Подпись                        ФИО 



Приложение № 4 
 

 
Заявка 

на участие в ______________________________________Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 
                                      (муниципальном, зональном, региональном этапе, финале 
 
Наименование субъекта Российской Федерации    ________________________________________________ 
Наименование населенного пункта      ________________________________________________ 
Полное наименование образовательной организации 
в соответствии с уставными документами    ________________________________________________ 
           ________________________________________________ 
Почтовый адрес (с индексом), телефон, адрес электронной  
почты (при наличии), адрес официального сайта (при наличии) 
образовательной организации      ________________________________________________ 
           ________________________________________________ 
Название отряда         ________________________________________________ 
 

Состав отряда 
№ ФИО 

(полностью
) 

По
л 

Дата 
рождени
я (число, 

месяц, 
год) 

Серия и 
номер 

свидетельств
а о рождении 

(паспорта) 

Домашни
й адрес 

Контактный 
номер 

телефона 
(личный и 
родителя/ 
законного 

представителя
) 

Размер 
верхне

й 
одежды 

Разме
р 

обуви 

ID-номер 
регистраци
и Движения 

Первых 

Образовательна
я организация, 

класс 

Допуск врача 
к 

соревнования
м (на 

основании 
справки) 

            
            
 
Всего допущено к соревнованиям _____ чел. Врач                    /                                  / Дата: «___» ___________ 202__ года 
                                                                                                                (подпись)     (ФИО, личная печать врача) 
 
Командир отряда: ___________________________________________ 



                                                               (фамилия, имя полностью) 
 
Наставник отряда: 
Фамилия, имя, отчество 

(полностью)  
Дата рождения (число, 

месяц, год) 
Паспортные данные Место работы, должность Контактные номер 

телефона и адрес 
электронной почты 

     
 
 
___________________________________       ________/_________________/               Дата «___» ____________202__года 
(должность руководителя направляющей организации)               (подпись)        (расшифровка подписи) 
 
М.П. 
 





     Приложение №7 
Согласие на обработку персональных данных 

Я_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________,  
Зарегистрированный (ая) по адресу: ______________________________________________, 
_____________________________________________________________________________  
документ, удостоверяющий 
личность:______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 
июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на 
обработку оргкомитету по проведению Соревнований (зачёт норм ГТО) и комиссии по 
допуску участников моих персональных данных и данных моего ребёнка в связи участием 
____________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. ребёнка 
в муниципальном этапе Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0», (зачёт 
норм ГТО), при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, 
принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений. 

Предоставляю оргкомитету по проведению Соревнований (зачёт норм ГТО) и 
комиссии по допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими 
персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, 
накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 
блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению Соревнований (зачёт норм ГТО) и 
комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные 
моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие 
отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 
их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 
оргкомитета по проведению Соревнований (зачёт норм ГТО) и комиссии по допуску 
участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 
обработку персональных данных, оргкомитет по проведению Соревнований (зачёт норм 
ГТО) и комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить 
персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений 
о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 
 
Настоящее согласие дано мной «____» 2024 года. 
 
Подпись: /________________________/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение №8  
I. Строевая подготовка – 10 человек 

 
а) Одиночная строевая подготовка: строевая стойка; повороты на месте и в движении; движение 
строевым шагом; выполнение воинского приветствия на месте и в движении; подход к 
начальнику и отход от него (участвует 1 юноша и 1 девушка). 
б) Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте, в движении, строевой шаг, 
воинское приветствие в движении. Оценивается внешний вид, действие командира (командир 
назначается из числа обучающихся). 
в) Исполнение строевой песни. 
 
Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, полученной командой за выполнение 
приемов. Оценивается по 20-балльной системе. 
Соревнования по строевой подготовке проводятся в составе отделения и оцениваются по 
следующим элементам: 
Внешний вид: 
строевая стойка; 
единая форма одежды; 
аккуратность прически и соответствие её требованиям гигиены; 
опрятность. 
Выполнение строевых приёмов и команд, подаваемых командиром отделения (согласно 
требованиям Строевого Устава ВС РФ): 
доклад командира отделения судье о готовности к соревнованиям; 
ответ на приветствие начальника (судьи); 
перестроение из одно шереножного строя в сомкнутый двух шереножный строй (ст. 86 
Строевого Устава ВС РФ). 
Оценка одиночной строевой подготовки проводится по следующим статьям Строевого Устава 
ВС РФ: 
Ст.69. Для выхода военнослужащего из строя подаётся команда. Например: «Рядовой Иванов. 
ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» или «Рядовой Иванов. КО МНЕ (КО МНЕ 
БЕГОМ)». 
Военнослужащий, услышав свою фамилию, поворачивается в сторону начальника и отвечает: 
«Я», а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде 
военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от 
первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. 
По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу 
поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путём, строевым шагом подходит (подбегает) 
к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии. Например: «Товарищ 
лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл» или «Товарищ полковник. Капитан 
Петров по вашему приказу прибыл». 
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо 
впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперёд и, не приставляя правой ноги, 
шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним 
военнослужащий второй шеренги. 
При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в 
сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит 
военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) 
ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое 
место. 
При выходе военнослужащего из строя с оружием положение оружия не изменяется, за 
исключением карабина в положении «на плечо», который при начале движения берется в 
положение «к ноге». 
Ст.70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. Например: «Рядовой 
Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 



По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою 
фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «СТАТЬ В 
СТРОЙ», если он без оружия или с оружием в положении «за спину», прикладывает руку к 
головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом 
опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путём становится на свое место в строю. 
Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», военнослужащий возвращается в строй без 
предварительного поворота к начальнику. 
При действии с оружием после возвращения в строй оружие берётся в то положение, в котором 
оно находится у стоящих в строю военнослужащих. 
Ст.30. Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», 
«Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 
Повороты кругом (на 1/2 круга), налево (на 1/4 круга), пол-оборота налево (на 1/8 круга) 
производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке, направо и пол-оборота 
направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. 
Повороты выполняются в два приёма: первый приём - повернуться, сохраняя правильное 
положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую 
ногу; второй прием - кратчайшим путем приставить другую ногу.  
Ст.31. Движение совершается шагом или бегом. 
Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага - 70-80 см. 
Движение бегом осуществляется с темпом 165-180 шагов в минуту. Размер шага - 85-90 см.  
Шаг бывает строевой и походный: 
Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем, при 
выполнении ими воинского приветствия в движении, при подходе военнослужащего к 
начальнику и при отходе от него, при выходе из строя и возвращении в строй, а также на 
занятиях по строевой подготовке. 
Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 
 Ст.32. Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в 
движении «Строевым - МАРШ»), а движение походным шагом - по команде «Шагом - МАРШ». 
По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на 
правую ногу, сохраняя устойчивость, а по исполнительной команде начать движение с левой 
ноги полным шагом. 
При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от 
земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения 
около тела: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на 
ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти, назад - до 
отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед 
собой. 
При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на 
землю, как при обычной ходьбе, а руками производить свободные движения около тела. 
При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. При 
движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом 
 Ст.38. Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», 
«Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кругом - МАРШ». 
Для поворота направо, пол-оборота направо (налево, пол-оборота налево) исполнительная 
команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с 
левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с 
поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю 
правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую 
ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на 
носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по 
счету три). 
При поворотах движение руками производится в такт шага. 
 Ст.60. Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил 
строевой стойки и движения. 



Ст.62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-
четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение 
руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя 
начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками. 
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и 
приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра. Пройдя 
начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить 
прямо, а правую руку опустить. 
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со 
вторым шагом голову поставить прямо, и правую руку опустить. 
Ст.35. Для прекращения движения подается команда. Например: «Рядовой Петров - СТОЙ». По 
исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю правой или левой 
ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку. 
 Повороты на месте без оружия в составе отделения (согласно статей Строевого Устава ВС РФ): 
Ст.30. Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», 
«Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 
Повороты кругом (на 1/2 круга), налево (на 1/4 круга), пол-оборота налево (на 1/8 круга) 
производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; направо и пол-оборота 
направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются в 
два приема: первый прием - повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая 
ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй прием - кратчайшим 
путем приставить другую ногу. 
Ст.77. Повороты отделения выполняются одновременно всеми военнослужащими с 
соблюдением равнения по командам и правилам, указанным в ст.30 и ст.38 Устава. После 
поворота отделения в двухшереножном строю направо (налево) командир отделения делает 
полшага вправо (влево), а при повороте кругом - шаг вперед. 
Ст.38. Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», 
«Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кругом - МАРШ». 
Для поворота направо, пол-оборота направо (налево, пол-оборота налево) исполнительная 
команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с 
левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с 
поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю 
правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую 
ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на 
носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по 
счету три). 
При поворотах движение руками производится в такт шага. 
 
Перестроение из одно шереножного строя в сомкнутый двух шереножный строй (ст.85 и ст.86 
Строевого Устава ВС РФ): 
Ст.85. Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно производится расчет 
на первый и второй по команде «Отделение, на первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ». 
По этой команде каждый военнослужащий, начиная с правого фланга, по очереди быстро 
поворачивает голову к стоящему слева от него военнослужащему, называет свой номер и быстро 
ставит голову прямо. Левофланговый военнослужащий голову не поворачивает. 
Так же производится расчёт по общей нумерации, для чего подаётся команда «Отделение, по 
порядку - РАССЧИТАЙСЬ». 
В двух шереножном строю левофланговый военнослужащий второй шеренги по окончании 
расчета строя по общей нумерации докладывает: «Полный» или «Неполный». 
Ст.86. Перестроение отделения на месте из одной шеренги в две производится по команде 
«Отделение, в две шеренги - СТРОЙСЯ». 
По исполнительной команде вторые номера делают с левой ноги шаг назад, не приставляя 
правой ноги, шаг вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, приставляют левую ногу. 
 



Повороты в движении без оружия в составе отделения (согласно статей Строевого Устава ВС 
РФ): 
Ст.100. Развернутый строй взвода может быть одно шереножный или двух шереножный. 
Построение взвода в развернутый строй производится по команде «Взвод, в одну шеренгу (в две 
шеренги) - СТАНОВИСЬ». 
Приняв строевую стойку и подав команду, командир взвода становится лицом в сторону фронта 
построения; отделения выстраиваются левее командира, как показано на рис. 1, рис. 2 и рис. 3. В 
двух шереножном строю последний ряд в каждом отделении должен быть полным. 
 
 
Рис. 1. Развернутый строй взвода – одно шереножный. 
  

 
 
Рис. 2. Развернутый строй взвода – двух шереножный. 
  

 
Рис. 3. Развернутый двух шереножный строй взвода 
с численностью отделений: 

 
а – по четыре человека; б – по три человека 
  
 
С началом построения отделений командир взвода выходит из строя и следит за выстраиванием 
взвода. 
Выполнение воинского приветствия в строю в движении (согласно статей Строевого Устава ВС 
РФ): 
Ст.98. Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника 
командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». По 
команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение 
на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают 
движение руками или рукой, не занятой оружием. С карабином в положении «на плечо» 
движение рукой, не занятой оружием, не прекращается. Командир отделения, если он без оружия 
или с оружием в положении «за спину», повернув голову, прикладывает руку к головному убору. 
По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения командует: 
«ВОЛЬНО» - и опускает руку. 
Исполнение строевой песни в составе отделения: 
Оценивается знание мотива и слов песни участниками команды, мелодичность исполнения. 
Порядок выполнения строевых приемов в ходе соревнований по строевой подготовке: 
На исходном положении командир отделения командует: «Отделение, в одну шеренгу 
«Становись!», «Равняйсь»», «Смирно!», «Напра-ВО (Нале-ВО)», «Шагом-МАРШ!». 
Движение строевым шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага – 70-
80 см, высота подъёма ноги 15-20 см. 
С подходом отделения к главной судье соревнований командир отделения подает команду: 
«Отделение – СТОЙ!», «Напра-ВО!», «Заправиться». 



Командир отделения выходит из строя и становится лицом в сторону фронта отделения. Затем 
командир отделения подает команду «Равняйсь!», «Смирно!», равнение «На-ПРАВО!» («На-
ЛЕВО!», «На-СРЕДИНУ»).  
Подав команду, командир отделения прикладывает руку к головному убору, подходит строевым 
шагом к начальнику, проводящему смотр, останавливается перед ним в двух-трех шагах и 
докладывает. Например: «Товарищ судья, отделение для участия в соревнованиях по строевой 
подготовке построено. Командир отделения (фамилия)». 
После доклада командир отделения делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным 
поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах 
сзади и с внешней стороны строя, не опуская руку от головного убора. 
Судья приветствует участников соревнований: «Здравствуйте, товарищи!». На приветствие 
главного судьи участники соревнований отвечают громко, ясно, согласованно «Здравия желаем, 
товарищ судья! (или воинское звание)». 
Затем судья проводит осмотр внешнего вида: подходит к каждому участнику, останавливается 
напротив него проводит осмотр внешнего вида (при необходимости подает команды «Кру-гом 
(напра-во, нале-во)».  
Судья подает команду: «К выполнению упражнений – Приступить!». Командир отделения 
отвечает «Есть!» и строевым шагом становится перед отделением. Затем вызывает двух 
курсантов команды поочерёдно (одного курсанта - юношу и одного курсанта - девушку, на 
выбор) для выполнения одиночной строевой подготовки и подаёт команды «Курсант (фамилия), 
выйти из строя на (кол-во) шагов!»; «Курсант (фамилия), встать в строй!»; «Курсант (фамилия), 
ко мне!» (Подход к начальнику, доклад); «Напра-ВО!» «Нале-ВО!» «Кру-ГОМ!»; «Строевым 
шагом – МАРШ!»; «Напра-ВО!» «На ле-ВО!» «Кругом - МАРШ! (в движении)». Выполнение 
воинского приветствия: «Начальник справа!» «Начальник слева!»; «Курсант (фамилия), СТАТЬ 
В СТРОЙ!» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 
После выполнения курсантами одиночной строевой подготовки командир отделения встает в 
строй и командует: «Отделение, Напра-ВО, Нале-ВО, Кру-ГОМ», затем поворачивает строй 
фронтом к судье и подает команду: «По порядку – Рассчитайсь!». Для перестроения отделения в 
две шеренги, командир отделения подает команду: «Отделение, Напра-ВО!», «Нале-ВО!», «Кру-
ГОМ!». 
Выполнив строевые приемы на месте, командир отделения подает команды для выполнения 
строевых приемов в движении: «Напра-ВО!», «Шагом – Марш!».  
Перестроение отделения из колонны по одному в колонну по два производится по команде 
«Отделение, в колонну по два, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ»). По исполнительной 
команде командир отделения (направляющий военнослужащий) идет вполшага, вторые номера, 
выходя вправо, в такт шага занимают свои места в колонне, как показано на рис.10; отделение 
двигается вполшага до команды «ПРЯМО» или «Отделение - СТОЙ». 
Перестроение отделения из колонны по два в колонну по одному производится по команде 
«Отделение, в колонну по одному, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ»). По исполнительной 
команде командир отделения (направляющий военнослужащий) идет полным шагом, а 
остальные - в полшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага заходят в 
затылок первым и продолжают движение полным шагом. 
Для перемены направления движения командир отделения подает команды: «Отделение, правое 
(левое) плечо вперед – Марш!», «Прямо!», «Отделение, Направ-ВО!», (Нале-ВО!»), «Кругом-
Марш!». 
Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой 
на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг повернуться 
на носке левой (правой) ноги, с одновременным поворотом вынести правую (левую) ногу вперед 
и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю 
правой ноги. По этой команде делается еще один шаг левой ногой, выносится правая нога на 
полшага вперед и несколько влево и, резко выполняется поворот в сторону левой руки на носках 
обеих ног, продолжается движение с левой ноги в новом направлении. При поворотах движение 
руками производится в такт шага. 



Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника 
(главного судьи) командир отделения командует: «Отделение, Смирно, равнение Напра-ВО!» 
(«Нале-ВО!»). По команде «Смирно» все участники переходят на строевой шаг, а по команде 
«Равнение Напра-ВО!» одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают 
движение руками. Командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору. 
На приветствие начальника все участники начинают ответ с постановкой левой ноги на землю, 
произнося следующие слова на каждый шаг. 
По прохождении начальника или по команде «Вольно!» командир отделения командует 
«Вольно!» и опускает руку. 
Для прохождения с песней командир отделения командует: «Отделение, на месте шагом - 
Марш», затем подает команду «С песней – Прямо!». По этой команде отделение начинает 
движение походным шагом. По завершению исполнения песни командир отделения выстраивает 
отделение напротив судьи и докладывает об окончании выполнения строевых приемов. 
Судья может указать общие недостатки в ходе выполнения строевых приемов и дать 
рекомендации для их устранения в дальнейшем обучении, дает команду капитану команды 
«Отправить личный состав к местам выполнения задач» 
 
Оценка участникам за внешний вид определяется: 
«удовлетворительно» (4-5 баллов): если участник команды имеет опрятный внешний вид, 
аккуратную прическу и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам ее 
ношения при правильном расположении знаков различия, орденов, медалей (планок с лентами 
орденов и медалей), нагрудных знаков и значков; 
«неудовлетворительно» (1-3 балла): если участник команды в чем-либо нарушил правила 
ношения военной формы одежды и этот недостаток нельзя устранить, находясь в строю, или 
выявлено три недостатка, которые можно устранить, находясь в строю. 
Оценка за каждое действие участниками в одиночной строевой подготовке, развернутом и 
походном строях в составе подразделения, определяется:  
«отлично» (8-10 баллов): если действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
Устава ВС РФ, четко и слаженно, при правильной подаче команд командиром отделения; 
«хорошо» (6-7 баллов): если действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
Устава ВС РФ, но при этом была допущена одна ошибка в действиях личного состава или при 
подаче команд командиром отделения; 
«удовлетворительно» (4-5 баллов): если действие выполнено в соответствии с требованиями 
Строевого Устава ВС РФ, но при этом были допущены две ошибки в действиях личного состава 
или при подаче команд командиром отделения; 
«неудовлетворительно» (1-3 балла): если действие выполнено неправильно или в действиях 
личного состава и при подаче команд было допущено три ошибки и более. 
 
При определении оценки отделению за исполнение строевой песни учитываются: ратная 
направленность содержание песни, наличие в ней идеи защиты Отечества, любви к военной 
службе, гордости принадлежностью к ВС РФ, верности их славным боевым традициям. 
Отвечающая этим требованиям песня оценивается по показателю - уровень исполнения (знание 
текста песни, правильность мелодии, слаженность звучания, подготовленность запевал, строевая 
подтянутость личного состава). 
Оценка отделению за внешний вид определяется: 
«отлично» (8-10 баллов): если не менее 90% личного состава имеет опрятный внешний вид, 
аккуратную причёску и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам её 
ношения; 
«хорошо» (6-7 баллов): если не менее 80% личного состава имеет опрятный внешний вид, 
аккуратную причёску и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам ее 
ношения; 
«удовлетворительно» (4-5 баллов): если не менее 70% личного состава имеет опрятный внешний 
вид, аккуратную причёску и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам её 
ношения; 



«неудовлетворительно» (1-3 балла): если не выполнены требования на оценку 
«удовлетворительно». 
Оценки за выполнение строевых приемов целесообразно выставлять с точностью до десятых 
долей. 
Для определения итоговой оценки за каждый прием суммируются оценки, выставленные всеми 
судьями. Итоговая оценка отделению определяется по сумме баллов, полученных отделением за 
каждый из элементов. 
При равенстве баллов у двух и более отделений, предпочтение отдается отделению, 
получившему более высокий балл за выполнение строевых приемов в движении. 

 
 
 

II. Конкурс «Равнение на Знамёна» 
 

В составе команды: командир отряда (отделения) и 2 знаменные группы, в составе каждой – 1 
знаменосец, 2 ассистента (всего 7 чел. от региона). 

Участники представляют на конкурс знамена своих муниципальных образований и (или) 
образовательных организаций, клубов. 

Атрибуты: парадная форма одежды с аксельбантами или юнармейская без аксельбантов, 
макеты оружия (автомат), перевязи у знаменных групп, допускаются шашки (палаши). 

Конкурс проводится по двум номинациям: 
- несение почетного караула: вынос знамени, представление знамени и смена караула у 

знамени; 
- вынос флага, прикрепление флага к флагштоку, подъем и спуск флага. 
Победитель определяется по наибольшей сумме набранных командой баллов. 
Первая номинация - несение почетного караула: вынос знамени, представление знамени и 

смена караула у знамени: 
1) Вынос Знамени, представление Знамени и смена у Знамени, доклад командира. 
На исходном рубеже находится командир, перед ним в 3-5 шагах знамённая группа (в одну 

шеренгу), сзади знамённой группы смена знамённой группы (в колонну по одному).  
Командир, сделав 2 шага прямо, строевым шагом поворачивается к судье и докладывает: 

«Товарищ полковник (судья), отделение (название команды) для прохождения этапа 
«Представление Знамени команды» построено. Командир отделения (фамилия)». (С 
приставлением ноги рука прикладывается к головному убору, после доклада рука опускается). 

Получив команду судьи «К прохождению этапа приступить!» командир отвечает «Есть!» и 
прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом.  

Вынос Знамени: командир командует: «Знамённая группа, на исходное положение шагом – 
марш!». По предварительной команде «Шагом!» знамёнщик переводит Знамя в положение на 
левое плечо и держит его левой рукой, вытянутой по древку, а правую руку опускает. По 
исполнительной команде знамёнщик с ассистентами начинают движение строевым шагом и 
вносят Знамя, командир приветствует Знамя. При подходе к судье знамённая группа заносит 
правое плечо вперед и, сделав 1-2 шага, останавливается напротив судьи. 

В строю, на месте, знамёнщик держит Знамя вертикально у ноги правой рукой, согнутой в 
локте, касаясь мизинцем верхнего края поясного ремня. Нижний конец древка должен 
находиться у середины ступни правой ноги. 

Представление Знамени: по команде командира «Знамя представить!» знаменщик делает шаг 
вперёд и приступает к показу Знамени. Держа древко Знамени левой рукой у полотнища, а 
правой рукой держа древко у основания, знаменщик медленно поворачивает Знамя во 
фронтальной плоскости, переводя из вертикального положения в горизонтальное навершием 
влево, показывая аверс (лицевую сторону) Знамени один раз, а затем возвращая его в 
вертикальное положение. После этого знаменщик перехватывает древко Знамени и берёт его 
правой рукой у полотнища, а левой рукой – у основания. Затем он наклоняет Знамя вправо, 
показывая реверс (тыльную сторону) один раз. Знаменщик поворачивает голову в сторону 
навершия. Одновременно командир рассказывает о Знамени.  



При описании Знамени вначале указывается цвет, а затем форма Знамени (квадратное, 
прямоугольное, с золотой (серебряной) бахромой). Сначала описывается лицевая, а после этого 
тыльная сторона Знамени. Далее идёт описание навершия и краткий рассказ об истории Знамени. 
После окончания рассказа о Знамени, знаменщик делает шаг назад и встает в строй. При этом 
нижний конец древка должен находиться у середины ступни правой ноги. 

Склонение Знамени: по команде командира «Знамя склонить!» знаменщик медленно наклоняет 
Знамя, выпрямляя руку (не поднимая Знамя), и затем ставит Знамя в первоначальное положение. 
При склонении Знамени знаменная группа наклоняет головы вниз. 

Смена у Знамени: смена знаменной группы стоит в колонну по одному. По команде командира 
«Смена знаменной группы шагом – марш!» смена знаменной группы подходит строевым шагом 
к знаменной группе и останавливается на расстоянии одного шага сзади знаменной группы. 
Затем смена знаменной группы одновременно поворачивается в сторону знаменной группы. 

Смена у Знамени производится на три счета: 
- по счету «РАЗ» знамёнщик сменной группы перехватывает древко Знамени правой рукой, а 

знаменщик первой шеренги отпускает древко Знамени; 
- по счёту «ДВА» первая шеренга делает шаг вперёд, а вторая шеренга, делая шаг вперёд, встаёт 

на место первой шеренги; 
- по счёту «ТРИ» первая шеренга поворачивается налево (направо) и по команде знамёнщика 

уходит на исходное положение. 
Относ Знамени: командир подходит, становится справа от знаменной группы и командует 

«Напра-во. Знамённая группа, за мной, шагом – марш!». По предварительной команде 
знаменщик переводит Знамя в положение «На плечо». 

По исполнительной команде командир и знамённая группа начинают движение строевым 
шагом и выходят на исходное положение для прохождения торжественным маршем. На 
исходном положении по команде командира «На месте – стой!» все останавливаются. 
Знаменщик ставит Знамя древком у середины ступни правой ноги, держит свободно опущенной 
правой рукой. По команде «Налево!» знаменная группа поворачивается, командир выходит из 
строя и становится перед знаменной группой. 

Производится команда командира «К торжественному маршу, знаменщик, за мной шагом – 
марш!». По команде командира «К торжественному маршу» знаменщик переводит Знамя в 
положение для движения торжественным маршем. По команде командира «Знамёнщик, за мной, 
шагом – марш!» знамённая группа начинает движение и проходит мимо судейского стола.  

Командир во время прохождения торжественным маршем руку прикладывает к головному 
убору и поворачивает голову в сторону судьи, знаменная группа голову при прохождении не 
поворачивает, руки продолжают движение около тела. 

Завершив выступление, командир подходит к судье и докладывает об окончании выступления: 
«Товарищ полковник (судья), показ Знамени (название команды) окончен. Командир отделения 
(фамилия)». После разрешения судьи командир уходит.  

2) Вторая номинация: - вынос флага, прикрепление флага к флагштоку, подъем и спуск флага. 
В номинации от каждой команды участвует одна знаменная группа в количестве пяти человек: 

командир отделения и ассистенты (без оружия) - 4 человека с флагом. 
На исходном положении для выноса флага знаменная группа выстраивается по команде 

командира отделения «Отделение – Становись!». Четыре ассистента с флагом, который они 
удерживают в горизонтальном положении за его углы, встают за командиром отделения в двух 
шагах от него. 

Командир отделения подает команду «Смирно!» и прикладывает правую руку к головному 
убору, затем подает команду «Шагом-МАРШ!». По этой команде знаменная группа строевым 
шагом с темпом 80-90 шагов в минуту начинает движение к флагштоку. В движении ассистенты 
рукой, не занятой флагом, производят свободные движения около тела в такт шага. С 
приближением знаменной группы к флагштоку командир отделения подает команду «Отделение, 
правое (левое) плечо вперед-МАРШ!». Ассистенты и командир заходят налево (направо) до 
команды «Прямо!». В момент подхода к флагштоку командир отделения подает команду 
«Отделение, СТОЙ!» и отходит от них на 3-5 шагов вправо (влево), затем командует «Флаг – 
Закрепить!». Два ассистента, находящиеся рядом с флагштоком, прикрепляют флаг к флагштоку, 
другие два ассистента удерживают флаг.  



После закрепления флага два ассистента остаются у флагштока, а два встают рядом с 
командиром отделения слева от него по команде «Стать в строй!» и принимают строевую 
стойкую. 

По команде командира отделения «Флаг – Поднять!» два ассистента поднимают флаг, 
командир и стоящие с ним ассистенты, поворачивают голову в сторону флага. С окончанием 
подъёма флага командир отделения подаёт команду «Вольно!» и опускает руку от головного 
убора, ассистенты, поднимавшие флаг, встают рядом с остальными ассистентами. 

Для спуска флага командир отделения подаёт команду «Смирно! Флаг – Спустить!» и 
прикладывает правую руку к головному убору. Два ассистента встают рядом с флагштоком и 
производят спуск флага. По окончании спуска флага и открепления его от флагштока 
ассистенты, находившееся в строю, подходят к спускавшим флаг и берут флаг в горизонтальном 
положении за его углы. 

Командир отделения встает в двух шагах от первых двух ассистентов и подает команду 
«Шагом-МАРШ!». По исполнительной команде «Марш!» знаменная группа начинает движение 
строевым шагом в направлении исходного положения. С подходом к исходному положению 
командир отделения подает команду «Отделение – Стой!» и докладывает главному судье: 
«Товарищ главный судья! Подъём и спуск флага проведён! Командир отделения - Иванов!». 

После подачи судьей команды «Вольно! Отделение – Разойдись!». Командир отделения подает 
команду «Отделение – Разойдись!». 

 
Оценка за конкурс «Равнение на Знамена» складывается из оценок, полученных отделением в 

двух номинациях. Оценки в каждой номинации выставляются по 3 элементам: 
- внешний вид, наличие необходимой атрибутики – 3 балла; 
- правильность и полнота выполнения элементов ритуала – 5 баллов; 
- действия командира – 2 балла. 

 
 
 

III «Общевойсковая грамотность» – (10 человек) 
 
Состязание проводится в формате викторины и предполагает выполнение каждым членом 
отряда тестовых заданий по общевойсковой грамотности. Допускается проведение 
тестирования, как электронной платформе бумаге (Яндекс Формы, Анкетолог и т.п.), так и 
на бумаге.  
Время на выполнение заданий не более 20 минут на отборочном этапе и не более 45 минут 
на муниципальном этапе.  
Материально-техническое обеспечение: столы, стулья, бланки с заданиями, ручки (по 
количеству участников, одновременно проходящих испытание).  
Во время конкурсного испытания запрещается:  
– использование смартфонов и иных средств связи с выходом в сеть Интернет;  
– обсуждение вопросов с другими участниками;  
– использование литературы и иных справочных материалов;  
– участие руководителей и тренеров отряда не допускается.  
В случае нарушения правил результаты теста нарушившего дисциплину участника 
аннулируются и не идут в зачет отряда.  
Результаты ответов на задание теста оценивается: за каждый правильный ответ – 1 балл; за 
неправильный ответ или пропуск в задании – 0 баллов. Индивидуальные баллы, 
полученные за правильное выполнение задания, суммируются.  
Максимальное количество баллов для отборочного этапа: 12 баллов.  
Максимальное количество баллов для муниципального этапа: 75 баллов (все блоки 
суммируются).  
Победителем в конкурсе считается отряд, набравший наибольшее количество баллов.  

 
Типовые вопросы для проведения состязания 

«Общевойсковая грамотность» 



1. Какое воинское звание предшествует воинскому званию «Прапорщик»? 
а) Лейтенант;  
б) Майор;  
в) Ефрейтор;  
г) Сержант;  
д) Старшина.  
2. К какому виду войск относится такой род войск, как танковые войска? а) 
Сухопутные войска;  
б) Воздушно-космические силы;  
в) Военно-морской флот;  
г) Ракетные войска стратегического назначения;  
д) Воздушно-десантные войска.  
3. Выберите из списка самостоятельные рода войск:  
а) Инженерные войска;  
б) Морская пехота;  
в) Воздушно-космические силы;  
г) Ракетные войска стратегического назначения;  
д) Ракетные войска и артиллерия;  
е) Военно-морской флот;  
ж) Войска радиационной, химической и биологической защиты;  
з) Воздушно-десантные войска;  
и) Железнодорожные войска;  
к) Сухопутные войска.  
4. Одной из задач какого вида войск является задача по отражению агрессии в 
воздушно-космической сфере и защите от ударов из космоса и с воздуха?  
а) Космические войска;  
б) Сухопутные войска;  
в) Воздушно-космические силы;  
г) Войска противовоздушной обороны;  
д) Ракетные войска стратегического назначения.  
а) Командира роты;  
б) Командира дивизии;  
в) Командира взвода;  
г) Командира батальона.  
5. В непосредственном подчинении кого находится командир отделения?  
а) Командира роты;  
б) Командира дивизии;  
в) Командира взвода;  
г) Командира батальона.  
6. Сколько звезд обозначают воинское звание генерал-лейтенанта?  
а) Одна;  
б) Две;  
в) Три;  
г) Четыре.  
7. Какому воинскому званию военно-морского флота соответствует нарукавный знак 
различия, представленный четырьмя равными полосами и звездой?  
а) Капитан 1 ранга;  
б) Капитан 2 ранга;  
в) Капитан 3 ранга;  
г) Адмирал;  
д) Вице-адмирал.  
8. Какая награда легла в основу рисунка полотнища Боевого знамени нового образца?  
а) Георгиевский крест;  
б) Орден Андрея Первозванного;  
в) Орден Св. Александра Невского;  



г) Орден Св. Анны;  
д) Орден Св. Владимира;  
е) Орден Св. Екатерины.  
9. Что считается наивысшим проявлением такой традиции армии и флота, как 
традиция войскового товарищества?  
а) Самопожертвование в бою;  
б) Защита командира в бою;  
в) Совместные песни перед боем;  
г) Проведение вечерней поверки.  
10. С какой стороны груди носится нагрудный знак об окончании высшего военного 
учебного заведения?  
а) С левой;  
б) С правой;  
в) По центру;  
г) Не носится.  
11. Кто присваивает звание Героя Российской Федерации?  
а) Командир полка;  
б) Командир дивизии;  
в) Командующий видом или родом войск;  
г) Министр обороны Российской Федерации;  
д) Президент Российской Федерации.  
12. Для чего в воинских частях проводится вечерняя поверка?  
а) Для поддержания дисциплины;  
б) Для осмотра личного состава перед отбоем;  
в) Для проверки наличия личного состава;  
г) Для построения на ужин.  
 
Задание №1  
10 минут на прохождение, обведите верный вариант ответа кружком  
Тест «Основы военной службы»  
 
1. С какого возраста, лица мужского пола, подлежат призыву на воинскую службу, где 
защита Отечества является долгом гражданина Российской Федерации:  
а) с 18 лет до 30 лет;  
б) с 17 лет до 27 лет;  
в) с 19 лет до 28 лет;  
г) с 18 лет до 23 лет.  
 
2. Назовите виды военной службы в Российской Федерации:  
а) по призыву, по контракту, альтернативная;  
б) гражданская, по найму, договорная;  
в) частная, по соглашению сторон, пограничная;  
г) сухопутная, военно-морская, военно-воздушная.  
 
3. Что такое воинская дисциплина:  
а) Знать Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ;  
б) Строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил;  
в) Соблюдать ритуал Военной присяги;  
г) Чётко соблюдать распорядок дня воинской части.  
 
4. Кто осуществляет воинский учет граждан в РФ?  
а) Военные комиссариаты районов и городов;  
б) Органы государственной власти;  
в) Штабы воинских частей и гарнизонов;  
г) Органы местного самоуправления.  



 
5. Воинская обязанность граждан РФ, это:  
а) Установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской 
Армии;  
б) Обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не 
допускать уклонения от службы в Армии; 
в) Обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС;  
г) Воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе, 
прохождение военных сборов.  
 
6. Для чего предназначены Вооруженные Силы Российской Федерации?  
а) Для отражения агрессии, направленной против Российской Федерации;  
б) Для поддержания порядка внутри Российской Федерации;  
в) Для защиты целостности и неприкосновенности территории;  
г) Для выполнения задач в соответствии с международными договорами.  
 
7. Из какого документа взята фраза: «Защита Отечества является долгом и 
обязанностью гражданина Российской Федерации»?  
а) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»;  
б) Федеральный закон «Об обороне»;  
в) Конституция Российской Федерации.  
г) Военная доктрина Российской Федерации.  
 
8. Назовите основные задачи Вооруженных Сил Российской Федерации:  
а) предупреждение экологических катастроф и других чрезвычайных ситуаций;  
б) сдерживание военных и военно-политических угроз безопасности или посягательств на 
интересы Российской Федерации;  
в) силовое обеспечение режима международных санкций, введенных на основании решения 
Совета Безопасности ООН;  
г) защита экономических и политических интересов РФ.  
 
9. Какое воинское звание соответствует должности заместителя командира батальона, 
командира учебной роты, начальника службы полка (химической, связи, инженерной, 
разведки)?  
а) Подполковник;  
б) Старший лейтенант;  
в) Капитан;  
г) Полковник;  
д) Майор.  
 
10. Альтернативная гражданская служба — это особый вид трудовой деятельности. 
а) регламентированный трудовым законодательством и к понятию воинской обязанности не 
имеет никакого отношения;  
б) в форме добровольной, оплачиваемой по контракту работы в сфере культуры, искусства 
и народных промыслов, исключительно опытными специалистами в этой сфере 
деятельности;  
в) осуществляемой гражданами взамен военной службы по призыву;  
г) по обеспечению безопасности государства.  
 
Задание № 2  
5 минут на прохождение, обведите верный вариант ответа кружком  

Тест: «Структура Вооруженных Сил Российской Федерации» 
1. Каков состав Вооружённых Сил Российской Федерации в современных условиях?  
а) войска Гражданской обороны и МЧС;  
б) Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска;  



в) Сухопутные войска, Воздушно-космические Силы, Военно-Морской флот;  
г) Тыл Вооружённых Сил.  
 
2. Какое формирование по численности и нахождению в системе военных 
подразделений соответствует дивизиону?  
а) рота;  
б) бригада;  
в) батальон;  
г) полк.  
3. Кто осуществляет руководство внутренней службой в воинской части?  
а) Командир отделения;  
б) Командир подразделения;  
в) Командир взвода;  
г) Командир воинской части.  
 
4. Каково предназначение Трубопроводных войск?  
а) оборудование территории военных действий;  
б) развертывание понтонных и иных соединений;  
в) ликвидация последствий аварий на радиационно, химически и биологически опасных 
объектах;  
г) перекачка горючего в перегрузочных районах.  
 
5. В задачи каких войск входит обнаружение стартов баллистических ракет и 
предупреждение о ракетном нападении?  
а) ракетные войска стратегического назначения;  
б) войска противовоздушной обороны;  
в) космические войска;  
г) специальные войска.  
 
Задание № 3  
5 минут на прохождение, пронумеруй название деталей АК–74М 
 

Устройство АК–74М 
1. Ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным 
приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой.  
2. Дульный тормоз-компенсатор.  
3. Крышка ствольной коробки.  
4. Возвратный механизм.  
5. Затворная рама с газовым поршнем.  
6. Затвор.  
7. Газовая трубка со ствольной накладкой.  
8. Шомпол.  
9. Цевьё.  
10. Магазин.  
11. Пенал с принадлежностями для чистки.  
 



 
 
 
 
 
Задание № 4 «Погоны и звания»  
10 минут на прохождение, впиши цифру в соответствии со званием из таблицы 
 

  
 



 
 
 
 

 
 
 

IV Отрядное состязание «Основы радиационной, химической и биологической 
защиты» 

(средняя и старшая возрастные категории) 
 
Одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) (старшая возрастная 

категория). В состязании участвуют юноши – 8 человек (юноши). 
 
Оценивается время и правильность выполнения норматива по надеванию 

общевойскового защитного комплекта «ПЛАЩ В РУКАВА» и противогаза. 
Исходное положение - строевая стойка, ОЗК и противогаз на штатном месте. По 

команде «ПЛАЩ В РУКАВА, ЧУЛКИ, ПЕРЧАТКИ НАДЕТЬ. ГАЗЫ» участники надевают 
чулки на обувь, завязывают тесемки на поясном ремне, надевают противогаз, перчатки, 
плащ в рукава, и выдвигаются вперед на 5 шагов. 

В личном первенстве победитель определяется по лучшему времени, показанному в 
данном виде. 

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени всех участников 
команды. 

Выполнение норматива надевания противогаза (юноши, девушки средняя 
возрастная категория и девушки старшая возрастная категория) Порядок надевания 
противогаза:  

1. Закрыть глаза;  
2. Затаить дыхание;  
3. Извлечь противогаз из противогазной сумки;  
4. Надеть противогаз на лицо, расправить складки маски, открыть глаза.  

Система оценивания:  
За каждую ошибку начисляется 1 штрафной балл. Если при надевании повреждены 

средства защиты, отряд получает 2 штрафных балла.  
Побеждает отряд, набравший наименьшее количество штрафных баллов.  
Минимальное количество штрафных баллов – 0.  
Ошибкой считается:  
1. Надевание защитных чулок проводилось с застегнутыми хлястиками;  
2. Неправильно застегнуты полы плаща;  
3. Не полностью надеты чулки;  



4. Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый);  
5. Не завязана тесьма на поясном ремне;  
6. Противогаз неплотно прилегает (подобран не по размеру);  
7. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух 
может проникнуть под шлем-маску;  
8. Противогаз надет не с подбородка;  
9. Открытые глаза и не задержанное дыхание при надевании противогаза;  
10. Не полностью ввернута фильтрующе-поглощающая коробка противогаза;  
11. Не заправлены защитные перчатки;  
12. Не надеты петли на большие пальцы кистей рук;  
13. Не надет капюшон;  
14. Не застегнут один шпенек;  
15. Небрежное отношение к имуществу (противогаз).  
Пример ситуативной задачи:  
Отряд получает задачу на эвакуацию пострадавшего из зараженного участка. 
Представителям отряда необходимо надеть на пострадавшего противогаз, который 
находится у пострадавшего в противогазной сумке, и вынести пострадавшего в безопасное 
место.  
Ошибкой считается:  
1. Не задержка дыхания пострадавшим;  
2. Не закрытие глаз пострадавшим;  
3. Складки на противогазе.  

Задача считается невыполненной, если на пострадавшего не надет противогаз – 15 
штрафных баллов. 

 
 

 
V Отрядное состязание «Первая помощь» - 10 (человек) 

 
Отряды получают ситуационную практическую задачу, которую необходимо решить 

за ограниченный период времени.  
Контрольное время выполнения состязания – 5 минут.  

Если участники не укладываются в контрольное время, то получают            0 баллов.  
Материально-техническое обеспечение, необходимое для проведения состязания:  
1. Аптечка первой помощи на отряд;  
2. Манекен для отработки СЛР (для муниципального этапа);  
3. Ручной аппарат ИВЛ (мешок АМБУ) (для муниципального этапа).  
 

Состязание проводит старший судья, судья-хронометрист и волонтер – секретарь. 
Правильность выполнения задачи оценивается старшим судьей состязания и вносится в 
сводную ведомость.  
 
Система оценивания:  

Участники оцениваются согласно таблицам, за разные аспекты участник может 
получить или 5, или 10 баллов. За отсутствие аспекта участник получает 0 баллов.  
Максимальное количество баллов:  
Зональный, Региональный этапы (средняя возрастная категория): 190 баллов (суммируются 
оба блока).  
Зональный, Региональный этапы (старшая возрастная категория): 185 баллов (суммируются 
оба блока). 
 

Средняя возрастная категория 
Ситуация:  



В результате дорожно-транспортного происшествия водитель легкового автомобиля 
совершил наезд на пешехода, после чего врезался в дерево. Пешеход лежит на тротуаре, не 
подавая признаков жизни. У водителя наблюдается сильное кровотечения из правого 
предплечья.  
Задание:  
Оказать первую помощь пострадавшему.  
ВНИМАНИЕ! Комплекс СЛР проводится исключительно на манекене.  
Алгоритм решения задачи:  
Первый пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Проверить наличие сознания у пострадавшего.  
3. Для проверки сознания необходимо подойти и аккуратно потормошить пострадавшего за 
плечи, громко спросив: «Что с Вами?», «Нужна ли Вам помощь?».  
4. Определить наличие дыхания.  
5. Для этого следует одну руку положить на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой 
руки взять за подбородок и запрокинуть голову, наклониться щекой и ухом ко рту и носу 
пострадавшего и в течение не более чем 10 сек слушать нормальное дыхание, 
почувствовать его своей щекой и посмотреть на движения грудной клетки.  
6. Отсутствие признаков сознания и нормального дыхания определяет необходимость 
проведения сердечно-легочной реанимации и вызова скорой медицинской помощи.  
7. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи и приступить к первому 
этапу базовой сердечно-легочной реанимации: надавливаниям на грудину пострадавшего.  
8. При этом основание ладони помещается на середину грудной клетки пострадавшего, 
кисти рук берутся в замок, руки выпрямляются в локтевых суставах.  
9. Надавливания на грудину осуществляются на твердой ровной поверхности на глубину 5 - 
6 сантиметров с частотой 100 - 120 в минуту перпендикулярно плоскости грудины.  
10. После надавливаний на грудину необходимо осуществить вдохи искусственного 
дыхания с помощью ручного аппарата искусственной вентиляции легких (мешка АМБУ).  
11. После этого, продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, необходимо 
дать пострадавшему совершить пассивный выдох, после чего повторить вдох 
искусственного дыхания.  
12. Далее следует продолжить реанимационные мероприятия, чередуя 30 надавливаний на 
грудину с двумя вдохами искусственного дыхания.  
13. Реанимационные мероприятия необходимо продолжать до прибытия бригады скорой 
медицинской помощи.  
14. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  
 
Второй пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Провести обзорный осмотр пострадавшего. В результате обзорного смотра обнаружено 
ранение голени.  
3. Произведена остановка кровотечения с помощью наложения кровоостанавливающего 
жгута.  
4. Произведена остановка кровотечения с помощью наложения давящей повязки.  
5. Вызвать скорую помощь. Громко озвучить информацию о вызове скорой помощи.  
6. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления других травм. 
Произвести ощупывание пострадавшего в следующем порядке – голова – шея – грудная 
клетка – спина – живот – таз – нижние конечности – верхние конечности.  



7. Укрыть пострадавшего спасательным одеялом. Спасательное одеяло должно 
располагаться серебристой стороной к телу пострадавшего. Пострадавший должен быть 
укутан полностью.  
8. Контролировать состояние пострадавшего.  
9. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  

 
Старшая возрастная категория 

Ситуация:  
Олег и Андрей поехали в парк кататься на самокатах. Не успев нажать на тормоз, 

Андрей слетел с самоката и ударился головой о землю, вследствие чего потерял сознание и 
признаков жизни не подает.  

Олег не справился с управлением и попав колесом в яму врезался в небольшое 
дерево. Ветка от дерева попала в предплечье левой руки и осталась в ране.  
Задание:  
Оказать первую помощь пострадавшему.  
ВНИМАНИЕ! Комплекс СЛР проводится исключительно на манекене.  
Алгоритм решения практической задачи:  
Первый пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Проверить наличие сознания у пострадавшего. Для проверки сознания необходимо 
подойти и аккуратно потормошить пострадавшего за плечи, громко спросив: «Что с 
Вами?», «Нужна ли Вам помощь?».  
3. Определить наличие дыхания. Для этого следует одну руку положить на лоб 
пострадавшего, двумя пальцами другой руки взять за подбородок и запрокинуть голову, 
наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего и в течение не более чем 10 сек 
слушать нормальное дыхание, почувствовать его своей щекой и посмотреть на движения 
грудной клетки.  
4. Отсутствие признаков сознания и нормального дыхания определяет необходимость 
проведения сердечно-легочной реанимации и вызова скорой медицинской помощи.  
5. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи и приступить к первому 
этапу базовой сердечно-легочной реанимации: надавливаниям на грудину пострадавшего.  
6. При этом основание ладони помещается на середину грудной клетки пострадавшего, 
кисти рук берутся в замок, руки выпрямляются в локтевых суставах.  
7. Надавливания на грудину осуществляются на твердой ровной поверхности на глубину 5 
– 6 сантиметров с частотой 100 – 120 в минуту перпендикулярно плоскости грудины.  
8. После надавливаний на грудину необходимо осуществить вдохи искусственного дыхания 
с помощью ручного аппарата искусственной вентиляции легких (мешка АМБУ).  
9. После этого, продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, необходимо 
дать пострадавшему совершить пассивный выдох, после чего повторить вдох 
искусственного дыхания.  
10. Далее следует продолжить реанимационные мероприятия, чередуя 30 надавливаний на 
грудину с двумя вдохами искусственного дыхания.  
11. Реанимационные мероприятия необходимо продолжать до прибытия бригады скорой 
медицинской помощи.  
12. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  
 
Второй пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Провести обзорный осмотр пострадавшего.  
3. Вызвать скорую помощь. Громко озвучить информацию о вызове скорой помощи.  
4. Зафиксировать инородное тело в ране с помощью повязки.  



5. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления других травм. 
Произвести ощупывание пострадавшего в следующем порядке – голова – шея – грудная 
клетка – спина – живот – таз – нижние конечности – верхние конечности.  
6. Контролировать состояние пострадавшего.  
7. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  
 

Алгоритм решения практической задачи: 
Первый пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Проверить наличие сознания у пострадавшего. Для проверки сознания необходимо 
подойти и аккуратно потормошить пострадавшего за плечи, громко спросив: «Что с 
Вами?», «Нужна ли Вам помощь?».  
3. Определить наличие дыхания. Для этого следует одну руку положить на лоб 
пострадавшего, двумя пальцами другой руки взять за подбородок и запрокинуть голову, 
наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего и в течение не более чем 10 сек 
слушать нормальное дыхание, почувствовать его своей щекой и посмотреть на движения 
грудной клетки.  
4. Отсутствие признаков сознания и нормального дыхания определяет необходимость 
проведения сердечно-легочной реанимации и вызова скорой медицинской помощи.  
5. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи и приступить к первому 
этапу базовой сердечно-легочной реанимации: надавливаниям на грудину пострадавшего.  
6. При этом основание ладони помещается на середину грудной клетки пострадавшего, 
кисти рук берутся в замок, руки выпрямляются в локтевых суставах.  
7. Надавливания на грудину осуществляются на твердой ровной поверхности на глубину 5 
– 6 сантиметров с частотой 100 – 120 в минуту перпендикулярно плоскости грудины.  
8. После надавливаний на грудину необходимо осуществить вдохи искусственного дыхания 
с помощью ручного аппарата искусственной вентиляции легких (мешка АМБУ).  
9. После этого, продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, необходимо 
дать пострадавшему совершить пассивный выдох, после чего повторить вдох 
искусственного дыхания.  
10. Далее следует продолжить реанимационные мероприятия, чередуя 30 надавливаний на 
грудину с двумя вдохами искусственного дыхания.  
11. Реанимационные мероприятия необходимо продолжать до прибытия бригады скорой 
медицинской помощи.  
12. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  
 
 
Второй пострадавший  
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить безопасность. Безопасность 
оценивается на наличие угрожающих факторов, как для нас, так и для пострадавшего.  
2. Провести обзорный осмотр пострадавшего.  
3. Вызвать скорую помощь. Громко озвучить информацию о вызове скорой помощи.  
4. Зафиксировать инородное тело в ране с помощью повязки.  
5. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления других травм. 
Произвести ощупывание пострадавшего в следующем порядке – голова – шея – грудная 
клетка – спина – живот – таз – нижние конечности – верхние конечности.  
6. Контролировать состояние пострадавшего.  
7. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.  

 
 

 



VI. Огневая подготовка – 10 человек 
 

1. Пулевая стрельба из пневматической винтовки 
Дистанция стрельбы – 10 м., мишень спортивная № 8, положение для стрельбы 

стоя (3 пробных, 5 зачетных выстрелов). Разрешается использовать личное оружие (без 
оптического прицела). Общее время на стрельбу – 15 минут. 
Оценивается: 
- личное первенство - по наибольшему количеству выбитых очков, при равенстве очков 
учитывается качество стрельбы (количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.); 
- командное первенство - по наибольшей сумме результатов (очков) всех участников 
команды, при равенстве очков учитывается лучший личный результат стрельбы участников 
команды (1, 2, 3 и т.д. занятое место). 

Соревнования проводятся в стрельбе из пневматической винтовки в тирах, 
спортивных залах, классах, на открытых площадках, оборудованных и подготовленных в 
соответствии с правилами соревнований по стрельбе. 

Тир (площадка, зал), предназначенный для проведения соревнований, должен 
обеспечивать равные условия для всех участников и представлять возможность судьям 
контролировать соблюдение участниками правил. 

Линия огня должна разделяться на две зоны: 
- огневой рубеж с огневыми позициями для стрелков (для пневматической стрельбы 

ширина позиции - 1 м., глубина - 1,5 м.); 
- зону для тренеров, руководителей и зрителей, отделенную проходом, и барьером от 

огневых позиций. 
Все огневые позиции должны лежать на одной прямой линии. 
Линия мишеней должна быть оборудована щитами или мишенными установками, 

имеющими номера. Мишени должны находиться на одинаковой высоте. 
Упражнение для стрельбы III-ВП из пневматической винтовки выполняется на 

дистанции 10 м. по мишени № 8, стоя без опоры. 
На упражнение дается 3 пробных и 5 зачётных выстрелов. Время на подготовку - 5 

мин. Общее время на стрельбу - 15 мин. Использование ремня запрещено. 
Участник обязан: 

- знать и соблюдать меры безопасности; 
- все действия с оружием выполнять самостоятельно; 
- не допускать действия, которые могут помешать другим стрелкам. 

Для выполнения упражнения очередная смена выводится на огневой рубеж. После 
проверки правильности распределения участников по огневым позициям и уточнения их 
личности, старший судья на линии огня подает команду «Приготовиться!» с 
одновременным включением хронометра. 

По окончанию времени (5 мин.), отведенного на подготовку смены (или раньше, 
если все участники смены успели подготовиться раньше и подтвердили это), старшим 
судьей подаются команды «Заряжай!» и через 2-3 сек «Старт!» с одновременным 
включением хронометра. 

За 5 мин. и 1 мин. до окончания контрольного времени для выполнения упражнения 
старший судья линии огня объявляет: «Осталось 5 минут!», «Осталось 1 минута!». 

В момент окончания контрольного времени или в момент последнего выстрела 
последним стреляющим старший судья на линии огня подает команду «Стоп! Разряжай!» с 
одновременным выключением хронометра. 

По окончанию стрельбы участник обязан разрядить оружие и, не оставляя своего 
места, предъявить его судье для осмотра. 

Результаты участников заносятся в протокол соревнований, а результат команды в 
протокол соревнований по физической подготовке. 

Командное первенство определяется по сумме результатов всех участников 
команды. 

 
2. Разборка и сборка ММГ АК-74 (на время) 



Выполнение норматива осуществляется на время. Командный результат 
определяется по наименьшей сумме времени, затраченного всеми участниками команды на 
выполнение данного упражнения. 

Ошибки, за которые начисляются штрафные секунды: 
1. Не осмотрен патронник     - 20 секунд; 
2. Нарушена последовательность разборки  - 5 секунд; 
3. Нарушена последовательность сборки  - 5 секунд; 
4. Не произведён спуск курка     - 10 секунд; 
5. Автомат не поставлен на предохранитель  - 10 секунд; 
6. Части автомата упали на пол    - 5 секунд; 
7. Контрольный выстрел не под углом 45% - 5 секунд; 
Исходное положение при выполнении норматива по неполной разборке ММГ АК-

74: участник стоит у стола, руки опущены, автомат с присоединенным магазином лежит на 
столе. 

При разборке принадлежность вынимается из приклада, но пенал не разбирается. 
Дульный тормоз-компенсатор у автомата не отделяется. Упражнение выполняется по 
команде: «Автомат – РАЗОБРАТЬ!». 

Исходное положение при выполнении норматива по неполной сборке автомата: 
участник стоит у стола, руки опущены, части и механизмы оружия разложены на столе в 
установленном порядке. 

Упражнение выполняется по команде: «К сборке - ПРИСТУПИТЬ!». 
 
Порядок неполной разборки автомата: 
1. Отделить магазин: удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевьё, 

правой рукой обхватить магазин, нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю 
часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить нет ли патрона в патроннике, 
для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад и спустить 
курок с боевого взвода, ствол под углом 45 градусов; 

2. Вынуть пенал с принадлежностью: утопить пальцем правой руки крышку гнезда 
приклада так, чтобы пенал под воздействием пружины вышел из гнезда; 

3. Отделить шомпол: оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 
вышла из-под упора на основании мушки и вынуть шомпол вверх; 

4. Отделить крышку ствольной коробки: левой рукой обхватить шейку приклада 
большим пальцем этой руки, попасть на выступ направляющего стержня возвратного 
механизма, правой рукой приподнять заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить 
крышку; 

5. Отделить возвратный механизм: удерживая автомат левой рукой за шейку 
приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до 
выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки, приподнять задний конец 
направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы; 

6. Отделить затворную раму с затвором: продолжая удерживать автомат левой 
рукой, правой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять её вместе с затвором и 
отделить от ствольной коробки; 

7. Отделить затвор от затворной рамы: взять затворную раму в левую руку затвором 
кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ 
затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед; 

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой: удерживая автомат левой 
рукой, правой рукой повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять 
газовую трубку с патрубка газовой камеры;  

9. Принять строевую стойку. 
 
Порядок сборки автомата после неполной разборки: 
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой: удерживая автомат левой 

рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и 



прижать задний конец ствольной накладки к стволу, повернуть замыкатель на себя до входа 
его фиксатора в выем на колодке прицела; 

2. Присоединить затвор к затворной раме: взять затворную раму в левую руку, а 
затвор в правую руку, вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы, повернуть 
затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и 
продвинуть затвор вперед; 

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке: взять затворную 
раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем 
положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень 
в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы 
ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к 
ствольной коробке и продвинуть вперед; 

4. Присоединить возвратный механизм: правой рукой ввести возвратный механизм в 
канал затворной рамы, сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень 
вперед и, отпустив несколько к низу, ввести его пятку в продольный паз ствольной 
коробки; 

5. Присоединить крышку ствольной коробки: вставить крышку ствольной коробки 
передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела, нажать на задний конец 
крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня 
возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

6. Спустить курок с боевого взвода ствол под углом 45 градусов и поставить на 
предохранитель, подняв переводчик огня вверх до отказа; 

7. Присоединить шомпол; 
8. Вложить пенал в гнездо приклада: вложить пенал дном в гнездо приклада и 

утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой; 
9. Присоединить магазин к автомату: удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и 
повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина; 

10. Принять строевую стойку. 
Результаты команд по строевой подготовке и разборке-сборке автомата заносятся в 

сводный протокол командных соревнований по военной подготовке. 
Командное первенство по военной подготовке определяется по наименьшей сумме 

мест, занятых командами по строевой подготовке и разборке-сборке автомата. При 
равенстве результатов у нескольких команд преимущество получает команда, имеющая 
лучший результат по строевой подготовке. 

 
3. Снаряжение магазина АКМ, калибр 7,62 (5,45) (на время) – 14 человек. 

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени, затраченного всеми 
участниками команды на выполнение упражнения с учетом полученных штрафов. При 
одинаковом командном результате предпочтение отдается команде с наилучшим личным 
результатом с учетом полученных штрафов. 

Контрольное (максимальное) время на одного человека – 90 секунд. 
 
 
 

 



 
 
 

Снаряжение магазина. Магазин снаряжается учебными патронами, в количестве 30 
штук. 

Снаряжение магазина классическим способом. 
Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной вверх и 

выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно 
гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами. 

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца 
вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке 
магазина. 
 
 

VII. Отрядное состязание «Спортивная подготовка» - 10 человек 
(средняя и старшая возрастные категории) 

 
В перечень состязаний по спортивной подготовке для средней и старшей возрастных 
категорий входят:  
1. Челночный бег 3х10 м (для средней и старшей возрастных категорий, юноши и девушки);  
2. Подтягивание на высокой перекладине (для средней и старшей возрастных категорий, 
юноши);  
3. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (для средней и старшей 
возрастных категорий, девушки);  
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (для средней и старшей возрастных 
категорий, юноши и девушки);  
5. Прыжок в длину с места (для средней и старшей возрастных категорий, юноши и 
девушки);  
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для средней и старшей возрастных 
категорий, юноши и девушки).  
 
Система оценивания:  
Общекомандные результаты подводятся по сумме результатов испытаний.  
В состязаниях «на время» суммируется время каждого участника отряда, полученная сумма 
сравнивается с суммами других отрядов. Побеждает та команда, кто за наименьшее время 
справился с состязанием.  
В состязаниях, где результатом будет количество повторений, побеждает команда, в сумме 
набравшая большее количество. 
Челночный бег 3х10 м  

Упражнение выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и 
финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. Челночный бег 
может начинаться как с низкого, так и с высокого старта.  
По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, участник наклоняет корпус вперед и 
переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о землю. По 
команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до 
финишной линии, он должен пробежать 10 метров, коснуться площадки за линией поворота 
любой частью тела, повернуться кругом, пробежать таким образом еще два отрезка по 10 
метров. Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат 
фиксируется до 0,1 секунды.  
Подтягивание на перекладине (юноши)  
Подтягивание на перекладине оценивается по количеству подтягиваний. Состязание 
выполняется из виса на прямых руках хватом сверху (положение виса фиксируется 1 – 2 
секунды), при подтягивании подбородок должен быть выше перекладины, допускается 
отклонение тела от неподвижного положения, запрещается выполнение движений рывком, 
махом и хлестовые движения ногами.  



Подтягивание на низкой перекладине (девушки)  
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа 
лицом вверх хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют 
прямую линию, стопы вместе, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. 

Для того, чтобы занять исходное положение, участница подходит к перекладине, 
берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит 
подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от 
перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли 
прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участнице. После этого 
участница выпрямляет руки и занимает исходное положение.  

Из исходного положения участница подтягивается до пересечения подбородком 
грифа перекладины, возвращается в исходное положение, зафиксировав его на 1 секунду и 
продолжает выполнение испытания.  
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом 
судьи вслух.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор 
лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 
градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 
Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных 
циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с 
использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ). 
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, 
затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 0,5 сек, 
продолжить выполнение испытания.  
При сгибании-разгибании рук участнику необходимо:  
1. Из исходного положения, согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе 
или опустить тело, пока угол сгиба рук в локтях не составит 90 градусов;  
2. Разогнув руки, вернуться в исходное положение;  
3. Зафиксировать на 0,5 сек видимое для судьи исходное положение;  
4. Услышав команду старшего судьи «Есть!», продолжить выполнение упражнения;  
5. Услышав команду старшего судьи «Нет!», зафиксировать на 0,5 сек видимое для судей 
исходное положение, и после того, как названы кратко ошибка и предыдущий счет, 
продолжить выполнение упражнения.  

При выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять 
прямую линию.  
При выполнении упражнения запрещено: 
1. Задерживаться с принятием исходного положения после команды «Начинайте!»;  
2. Во время отдыха нарушать исходное положение;  
3. Создавать упоры для ног;  
4. Касаться бедрами пола;  
5. Разводить локти относительно осевой линии туловища более чем по 45 градусов;  
6. Делать «рывки» и «волны» головой, плечами, туловищем;  
7. Останавливаться во время выполнения очередного сгибания-разгибания рук;  
8. Касаться платформы грудью более 1 сек.  
 
Участник имеет право:  
1. Выполнять сгибание-разгибание рук с ускорением или замедлением;  
2. Отдыхать в исходном положении.  
 

Каждое правильно выполненное сгибание-разгибание рук отмечается командой 
«Есть!», подаваемой старшим судьей после фиксации на 0,5 сек исходного положения. 
Команда «Есть!» является одновременно разрешением продолжить выполнение 
упражнения и сопровождается объявлением количества засчитанных сгибаний-разгибаний 
рук судьей-счетчиком.  



Старший судья имеет право задержать команду «Есть!», если он убежден, что участник не 
зафиксировал на 0,5 сек исходное положение. При нарушении участником правил 
выполнения упражнения старший судья немедленно командует «Нет!» и после фиксации 
исходного положения кратко называет ошибку, а судья-счетчик объявляет предыдущий 
счет. При совершении ошибки начало объявления предыдущего счета является 
разрешением продолжать выполнение упражнения.  
Судья-счетчик имеет право задержать «предыдущий счет», если он убежден, что участник 
не зафиксировал на 0,5 сек исходное положение. За нарушение исходного положения во 
время отдыха перед выполнением очередного сгибания-разгибания рук участнику не 
засчитывается одно очередное правильно выполненное сгибание-разгибание рук.  
Судья-хронометрист информирует об истечении времени подготовки к выполнению 
упражнения командами: «Прошло 30 секунд!», «Минута!». Если выполнение упражнения 
прекращено до истечения контрольного времени, судья-хронометрист останавливает 
секундомер по команде старшего судьи «Закончил!» и объявляет время.  
Судья-хронометрист по команде «Можно!», включив секундомер, поминутно сообщает о 
текущем времени выполнения упражнения. В последнюю минуту контрольного времени 
судья-хронометрист информирует «Осталась 1 минута!», «Осталось 30 секунд!», «Осталось 
15 секунд!», «5, 4, 3, 2, 1, Время!» и одновременно останавливает секундомер. После 
команды «Время!» старший судья командует «Закончил!» и называет количество 
засчитанных сгибаний-разгибаний рук. Если участник не успел в контрольное время 
зафиксировать последнее правильно выполненное движение до начала команды «Есть!», 
движение не засчитывается.  
Прыжок в длину с места  

Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни 
параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног 
выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками. Измерение производится по 
перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного 
любой частью тела участника. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет 
лучший результат.  

Участник имеет право: при подготовке и выполнении прыжка производить 
маховые движения руками; использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и 
выполнение прыжка.  
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)  

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного 
положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки 
касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к 
полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, 
касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 
Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.  

Испытание выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет 
испытание, другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии 
специализированного лицензионного оборудования для выполнения нормативов испытаний 
комплекса ГТО, удержание ног может осуществляться участником в специальном пазе 
спортивного снаряда самостоятельно.  
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:  
1. Отсутствие касания локтями бедер (коленей);  
2. Отсутствие касания лопатками мата;  
3. Размыкание пальцев рук «из замка»;  
4. Смещение таза (поднимание таза);  
5. Изменение прямого угла согнутых ног.  
 

Места в видах программы определяются по подсчёту, согласно системе очков, 
летнего полиатлона. 

 
 



VIII. Состязание «Военизированная полоса препятствий» 
(проводится на Региональном этапе) – 10 человек 
(средняя и старшая возрастные категории) 

 
Состязание проводится силами старшего судьи, судьи в зоне старта, секретаря судебной 
коллегии и не менее 6 судей на этапах.  
Материально-техническое обеспечение, необходимое для проведения состязания:  
1. Звуковая аппаратура (микшерный пульт, усилитель, колонки, радиомикрофон) – 1 
комплект;  
2. Секундомер – 2 шт.;  
3. Пистолет стартовый (иное сигнальное средство) – 1 шт.;  
4. Перчатки текстильные – 20 пар;  
5. Шина а/м Урал (иной схожий объект) – 2 шт.;  
6. Шина а/м легковая (радиус – максимум 15 см) – 10 шт.;  
7. Ящик патронный деревянный (иной схожий объект) – 2 шт.;  
8. Граната учебная для метания 700 г (иной схожий объект) – 4 шт.;  
9. Граната учебная для метания 500 г (иной схожий объект) – 4 шт.;  
10. Лента сигнальная, колышки деревянные h-50 см – 30 шт.;  
11. Мат гимнастический – 4 шт.;  
12. Штендеры «Старт» и «Финиш» – по 2 шт.;  
13. Манишки (двух цветов) – 32 шт.;  
14. Плащ-палатка – 2 шт.;  
15. Радиостанция – 6 шт.;  
16. Эстафетная палочка – 6 шт.;  
17. Столы – 4 шт.;  
18. Веревка d-3 мм – 150 м;  
19. Горизонтальная мишень для метания гранат – 2 шт.;  
20. Канат для лазания (10 м) – 4 шт.;  
21. Мягкие носилки – 2 шт.;  
22. Аптечка первой помощи – 2 шт.  
 
Система оценивания:  
Состязание проводится на время. Побеждает отряд, прошедший все этапы за наименьшее 
количество времени с учетом штрафных баллов.  
Штрафные баллы:  
Добавляются к времени прохождения бойца (отряда).  
1 штрафной балл = 5 сек  
Начисляются за:  
1. Разрушение любого этапа (сильное задевание основы/конструкции, повлекшее за собой 
ее разрушение) – 20 баллов;  
2. «Преодоление препятствий из шин» пропуск шины – 1 балла за каждый пропуск, 
максимум 5 баллов;  
3. «Боеприпасы» – падение (или касание земли) ящика – 5 баллов;  
4. «Рембат» – шина уложена не в обозначенное место – 30 баллов;  
5. «Метание гранаты на точность» – попадание во внутреннюю зону – 20 баллов, 
внешняя зона – 10 баллов. Суммарное количество баллов за метание гранаты вычитается из 
общего времени прохождения дистанции соревнования;  
6. «Гора Героев» – отряд занял канат другой команды – 10 баллов;  
7. «Эвакуация» – отряд препятствовал (мешал) отряду соперника – 10 баллов.  
 

 



Типовой план проведения состязания  
«Военизированная полоса препятствий» 

 
№ п/п  Мероприятие 
1
  

Прибытие участников в место проведения состязания, сдача документов  

2
  

Построение участвующих отрядов, краткий инструктаж по порядку 
проведения конкурса, требованиям безопасности, разминка  

3
  

Старший судья (по микрофону) приглашает команды в зону «старта» 
(согласно предварительной жеребьевке) по 2 отряда. Перед стартом старший 
судья проверяет форму одежды, осуществляет проверку документов  

4
  

Порядок старта команд определяется судейской бригадой. Старт каждой 
следующей пары команд осуществляется после финиша предыдущей пары 
участников  

5
  

Сведения о порядке выполнения упражнений конкурсов, наличия штрафного 
времени и нарушений, судьями по радиосвязи с контрольных точек 
докладываются старшему судье  

6
  
 
 

Команды после завершения эстафеты организовано покидают место 
проведения состязания  
 

 
Регламент проведения состязания 

«Военизированная полоса препятствий» 
Состязание проводится в формате эстафеты с шестью этапами. Протяженность 

дистанции около 400 м. Отряд в полном составе без макетов стрелкового и иного 
вооружения. Отряды стартуют по два, последовательно после финиша предыдущей пары 
отрядов. Смена на этапах происходит через касание ладони. Исходное положение: бойцы 
находятся в положении высокого старта.  
I этап. «Полоса препятствий»  
Участвует один боец.  
Задача бойца:  
от линии старта пробежать по дорожке в направлении к линии начала полосы;  
• перепрыгнуть ров 2 – 2,5 – 3 м (на выбор);  
• пробежать по проходам лабиринта;  
• перелезть через забор;  
• преодолеть три ступени разрушенной лестницы с касанием двумя ногами земли между 

ступенями, пробежать под четвертой ступенью;  
• пролезть в пролом стенки;  
• спуститься в ход сообщения, пройти по нему и выбраться на поверхность через лаз;  
• передать эстафету следующему бойцу.  
 
II этап. «Преодоление препятствий из шин»  
Оборудование этапа: уложенные в шахматном порядке автомобильные шины.  
Участвует один боец. После получения эстафеты, боец преодолевает этап последовательно 
наступая в каждую шину в шахматном порядке, передает эстафету следующему бойцу.  
III этап. «Колючая проволока»  
Оборудование этапа: веревка d-3 мм – 150 м, перчатки текстильные – 4 пары.  
Участвует один боец. После получения эстафеты, боец пробегает 20 метров и по-
пластунски преодолевает имитацию проволочного заграждения длиной 6 метров. Передает 
эстафету следующему бойцу.  
IV этап. «Рембат» (не проводится для средней возрастной категории 11-13 лет)  
Оборудование этапа: шина для автомобиля «Урал» (иной схожий объект) – 2 шт., перчатки 
текстильные – 4 пары.  



Участвуют два бойца. Задача – после получения эстафеты, переместить шину от 
автомобиля «Урал» на расстояние от 20 до 50 метров, уложить в определенное место, 
передать эстафету следующему бойцу.  
V этап. «Метание гранаты на точность»  
Оборудование этапа: для средней возрастной категории – граната учебная для метания 500 
г – 4 шт, для старшей возрастной категории – граната учебная для метания 700 г – 4 шт.  
Участвует один боец. Выполняется метание ручных гранат на точность попадания в 
горизонтальную мишень (габарит) на расстояние 15 метров для средней возрастной 
категории, 20 метров для старшей возрастной категории. Выполнив метание, боец передает 
эстафету.  
VI этап. «Боеприпасы»  
Оборудование этапа: ящик для патронов деревянный (иной схожий объект) – 4 шт., 
перчатки текстильные – 4 пары.  
Участвуют два бойца. Задача – после получения эстафеты, перенести условный ящик с 
патронами на расстояние 25 метров к месту передачи эстафеты.  
VII этап. «Финишная прямая»  
Финальный этап состязания должен включать в себя испытания, в рамках которых 
проверяются военно-прикладные навыки бойцов.  
Рекомендованные испытания:  
«Гора Героев»  
Оборудование этапа: канат для лазания (10 м) – 4 шт., перчатки текстильные – 2 пары.  

Участвует два бойца. После получения эстафеты бойцы должны совершить подъем 
по наклонной поверхности при помощи каната с упором ног и спуститься в низ.  

После того как последний боец отряда поднимется до вершины «горы» спустится и 
примет вертикальное положение стоя на двух ногах, судья останавливает секундомер, 
обозначая финиш.  
«Эвакуация»  
Оборудование этапа: мягкие носилки – 2 шт., аптечка первой помощи – 2 шт.  
Участвует три бойца. После получения эстафеты бойцы должны оказать первую помощь 
условно раненому бойцу (условно раненый боец определяется судьей этапа), используя 
мягкие носилки доставить его в зону эвакуации.  

 
 

 
 



Приложение №9 
 
 

Конкурс «Визитная карточка команды» - 10 человек 
(проходит вне общего зачёта игры) 

В случае неучастия команды в конкурсе она штрафуется на 2 балла при подсчёте 
результатов в общекомандном зачёте. 

Продолжительность конкурса: 5 мин. 
Команды представляют свой муниципалитет (образовательную организацию, 

военно-патриотический клуб), рассказывают о ныне здравствующем земляке, участнике 
Великой Отечественной войны, ветеране боевых действий, участнике СВО, династии 
военнослужащих, семье с уникальной историей и судьбой, почетном жителе города 
(района), уроженце населенного пункта, который является достойным примером для 
подрастающего поколения. 

Критерии оценки: 
- массовость (количество реально задействованных членов команды) – 5 баллов 

(max); 
- степень свободы владения материалом выступления членами команды – 5 баллов 

(max); 
- артистизм, эмоциональная окрашенность представляемого материала, жанровое 

многообразие (театрализация, декламация, вокальное, хореографическое, владение 
макетами оружия, боевое искусство) – 5 баллов (max); 

- оформление выступления (использование видео, аудио - сопровождения, костюмов, 
различных атрибутов и прочее) – 5 баллов (max). 

Нарушение временного ограничения штрафуется (минусуются). 
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