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Учебный план 

 

   Ф.И.О. 

руководителя 

объединения, 

студии, секции 

Наименование 

объединения 

дополнительного 

образования 

(студии, секции, 

кружка, клуба) 

Год 

обучения 

Уровень 

освоения 

программы 

Кол-во 

часов на 

1 

обучаю

щегося 

Кол-во 

часов на 

одну 

группу 

Кол-

во 

групп 

Пед. 

нагруз

ка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Художественная направленность 

Музыкально-художественный отдел 

1 Ахметзянов 

Радик 

Рафикович 

 

Школа брейк-

данса «Олимпик-

Бэланс» 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 4 16 

2 Безрукова 

Наталья 

Викторовна 

Хореографически

й ансамбль 

«Аллегро» 

1-й 

 

стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й  базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

 

2-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

26 

3 Васильева 

Светлана 

Александровна 

 

Хореографически

й ансамбль 

«Школьные 

годы» 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

5 Карачев 

Сергей 

Вадимович 

 

Кино -

театральное 

объединение 

«Синергия» 

 

1-й  стартовый 6 ч. 9 ч. 1 9 

1-й базовый 6 ч. 9 ч. 1 9 

18 

6 Карапетян 

Георгий 

Арноевич 

Студия 

эстрадного 

вокала «Между 

строчек» 

2-й  стартовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

12 

7 Кыштымова 

Нина 

Ильинична 

 

«Хореография» 2-й базовый 6 ч. 9 ч. 1 9 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 9 ч. 2 18 

3-й продвинуты

й 

6 ч. 9 ч. 1 9 

36 

8 Лисовская 

Александра 

Ильинична 

Студия 

спортивного 

бального танца 

«Созвездие» 

1-й 

 

стартовый 

 

4 ч. 4 ч. 

 

1 

 

4 

 

2-й  продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 2 12 

 

2-й  базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

22 

9 Меньщиков 

Никита 

Сергеевич 

Студия бального 

танца «Олимп» 

 

2-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 2 12 

 

 

2-й  базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

24 

10 Пшеничникова 

Татьяна 

Михайловна 

 

Студия 

эстрадного 

вокала «Планета 

Kids» 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

11 Сулейманов 

Ринат 

Мидехатович 

 

 

 

Ансамбль 

татарской песни 

«Булгар» 

2-й базовый 6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 



1-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

 

1 9 

3-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 

 

 

1-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 

36 

12 Синявская 

Валентина 

Владимировна 

«Театр» 2-й базовый 9 ч 9 ч 1 9 

13 Тарасова 

Ксения 

Сергеевна 

Хореографически

й ансамбль 

«Арабеск» 

1-й базовый 6 ч 6 ч  1 6 

1-й стартовый 4 ч 4 ч 2 8 

14 

14 Туктарова 

Алсу 

Месумовна 

 

Ансамбль 

татарской песни 

«Булгар» 

2-й базовый 6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 

1-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

 

1 9 

3-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 

 

 

1-й продвинуты

й 

6 ч.  

Сводн.-

4ч 

Групп.-

1ч 

Инд. -1ч 

9 ч.   

Сводн.-

4ч 

Групп.-

2ч 

 Инд. -

3ч 

1 9 

36 

Концертмейстер 

15 Миронова 

Марьяна 

Валерьевна 

Хореографически

й ансамбль 

«Аллегро» 

1-й 

 

стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й  базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 



  

   2-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

24 

Художественная направленность 

Отдел декоративно-прикладного и технического творчества 

16 Дырночкина 

Евгения 

Николаевна 

 

Художественное 

творчество 

 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 3 6 

2-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 5 10 

 

3-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 1 2 

18 

17 Канина Анна 

Анатольевна 

Школа 

волшебного 

карандаша 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 5 20 

18 Неумоина Вера 

Ивановна 

Палитра 1-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 2 8 

   1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

   2-й  базовый 6 ч.  6 ч. 1 6 

  Живопись 

родного края 

2-й продвин

утый 

4 ч. 4 ч. 2 8 

26 

19 Нестерова 

Оксана 

Александровна 

 

 

 

Ультрамарин 1-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 3 12 

Ультрамарин 1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 2 4 

Сиена 

 

1-й базовый 2 ч. 2 ч. 2 2 

2-й продвин

утый 

4 ч. 4 ч. 1 4 

Пластилинографи

я 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 2 4 

26 

20 Соболева 

Елена Юрьевна 

 

«Ателье Барби» 

 

1-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

2-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

24 

21 Романова 

Наталья 

Ивановна 

 

Конструирование 

из бумаги 

(индивидуальные 

занятия с детьми-

инвалидами) 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 4 8 

22 Булатова 

Татьяна 

Викторовна  

 

Конструирование 

из бумаги 

(индивидуальные 

занятия с детьми-

инвалидами) 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 4 8 

23 Сочнева 

Лариса 

Александровна 

Бумажные 

фантазии 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 3 6 

   2-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 4 8 

 

3-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 2 4 

18 

24 Ховрина 

Светлана 

Александровна 

Волшебный 

карандаш 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 1 2 

1-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 1 4 

   1-й  базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

   2-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

  Живопись 

родного края 

1-й базовый 2 ч. 2 ч. 1 2 

20 

25 Хисамова 

Эльвира 

Самигулловна 

Рукодельница 1-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 6 24 

2-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 1 4 

28 



26 Софронова 

Татьяна 

Ивановна 

Золотые ручки 1-й стартов

ый 

4 ч. 4 ч. 4 16 

 

Конструирование 

из бумаги 

(индивидуальные 

занятия) 

1-й стартов

ый 

2 ч. 2 ч. 1 2 

18 

Физкультурно-спортивная направленность 

27 Ахмеров 

Ильмир 

Насибович 

 

Баскетбол 2-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

3-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

8 

28 Васильева 

Лариса 

Юрьевна 

Настольный 

теннис 

1-й базовый 6 ч. 6 ч.  2 12 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

2-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

28 

29 Главин Руслан 

Разифович 

Косики-каратэ 2-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

1-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

2-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

2-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

28 

30 Долгова 

Анастасия 

Сергеевна 

 

Фитнес для 

девочек 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

31 Дмитриев 

Владимир 

Николаевич 

 

Греко-римская 

борьба 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

32 Долгов Сергей 

Валерьевич 

 

Кикбоксинг 2-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

2-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

 

3-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

18 

 

33 Каримов 

Тимур 

Радикович 

ОФП 

Тхэквондо 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 1 2 

   1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

   2-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

18 

34 Лисовская 

Александра 

Ильинична 

Фитнес для 

девочек 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

35 Каримов 

Рафаэль 

Гадельшевич 

Кикбоксинг 2-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

24 

36 Карзанов 

Кирилл 

Эдуардович 

Кикбоксинг 3-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

2-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 2 12 

24 

37 Коротаев Олег 

Анатольевич 

 

Косики-каратэ 2-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 6 

1-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

 

  ОФП для ОВЗ 2-й стартовый 2 ч. 2 ч. 1 2 

14 

38 Курбала 

Максим 

Николаевич 

 

Кикбоксинг 1-й  базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 



39 Никифоров 

Илхом 

Кувондик Угли  

Кикбоксинг 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

   2-й  базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

20 

40 Павлова 

Алевтина 

Сергеевна 

Фитнес для 

девочек 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

41 Приказчиков 

Валентин 

Юрьевич 

Бокс 3-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

2-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

 

3-й  продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 2 12 

36 

42 Писаренко 

Олег 

Романович 

 

Шахматы 2-й стартовый 2 ч. 2 ч. 1 4 

2-й базовый 2 ч. 3 ч. 1 4 

8 

43 Садриев Илдус 

Харисович 

 

ОФП 

Кикбоксинг 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

14 

44 Синявский 

Николай 

Вячеславович 

 

Косики-каратэ 2-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

1-й 

 

продвинуты

й 

6 ч. 

 

6 ч. 

 

1 

 

6 

12 

 

45 Шагаева Лилия 

Фаннуровна 

 

Баскетбол 2-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

46 Шарапова 

Лилия 

Фердинантовн

а 

ОФП 

Кикбоксинг 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й базовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

2-й базовый 6 ч. 6 ч. 1 6 

1-й продвинуты

й 

6 ч. 6 ч. 1 6 

40 

Туристско-краеведческая направленность 

47 Карпова 

Людмила 

Анатольевна 

Юный патриот 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

20 

Техническая направленность 

48 Белов Олег 

Анатольевич 

Фотоискусство 1-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

49 Ичанкина 

Надежда 

Владимировна 

Юный 

программист 

 

1-й базовый 2 ч. 2 ч. 3 6 

 

 2-й базовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

18 

50 Кузнецова 

Ольга 

Петровна 

Образовательная 

робототехника 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

   1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

 

1-й продвинуты

й 

4 ч. 4 ч. 1 4 

 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

 

Основы 

компьютерной 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 1 2 

24 



грамотности 

(ОВЗ) 

51 Мащенко 

Данила 

Витальевич  

БПЛА 1-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

52 Орлова Елена 

Юрьевна 

 

 

Электроника 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

 

53 Сушков 

Владислав 

Витальевич 

Образовательная 

робототехника  

1-й 

 

стартовый 2 ч. 2 ч. 1 2 

1-й базовый 4 ч. 4.ч 1 4 

Аэрокосмическое 

моделирование 

1-й 

 

стартовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

Электроника 1-й 

 

стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

1-й базовый 4 ч. 4.ч 1 4 

26 

54 Павлова 

Алевтина 

Сергеевна 

Графический 

дизайн 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

Естественнонаучная 

55 Прибылова 

Анна 

Николаевна 

 

Физика вокруг 

нас 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

56 Аскалонова 

Анастасия 

Сергеевна 

 

Познавательная 

химия 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

Социально-гуманитарная направленность 

57 Абрамова 

Любовь 

Юрьевна 

 

Философия 20-

21 вв. 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

8 

58 Абдюкова 

Гельназа 

Рустамовна 

 

Город здоровья 4-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

59 Абрамчев 

Николай 

Сергеевич 

 

Город здоровья 2-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

60 Аверина Юлия 

Петровна 

Ступеньки 

знаний 

      

1-й стартовый 6 ч. 6 ч. 4 24 

 

Малышковая 

академия 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

28 

61 Адаева 

Надежда 

Александровна 

 

Ступеньки 

знаний 

1-й стартовый 6 ч. 6 ч. 4 24 

Малышковая 

академия 

 

 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 6 12 

36 

62 Бармина 

Наталья 

Александровна 

Занимательная 

математика 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

63 Белов Олег 

Анатольевич 

Юный морпех 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 3 12 



64 Вассиярова 

Олеся 

Федоровна  

Город здоровья 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

65 Горшков 

Сергей 

Сергеевич 

 

Строевая 

подготовка 

1-й  стартовый 2 ч. 2 ч. 4 8 

 

66 Гуркова 

Татьяна 

Андреевна  

Школа актива 1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 3 12 

 

Пресс-центр 1-й стартовый  4 ч. 4 ч. 2 8 

20 

67 Горячева 

Елена 

Викторовна 

 

Клуб юного 

филолога 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

68 Долгова 

Татьяна 

Анатольевна 

 

Психология 

общения 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

69 Красникова 

Елена 

Вячеславовна 

Юный гид 

(ОВЗ) 

1-й стартовый  2 ч. 2 ч. 2 4 

70 Исмагилова 

Лейла 

Рустемовна  

Город здоровья 3-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

71 Косяков 

Владимир 

Геннадьевич 

Лидер 1-й  базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

72 Кузоваткина 

Инесса 

Юрьевна 

 

Реальная 

математика 

1-й  базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

73 Лычкина 

Татьяна 

Павловна 

Волонтерский 

отряд «Вдох» 

 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

74 Малышева 

Наталья 

Дмитриевна 

Ступеньки 

знаний 

1-й стартовый 6 ч. 

 

 

6 ч. 

 

 

3 

 

 

18 

 

75 Морозова 

Ольга 

Вениаминовна 

Ступеньки 

знаний 

1-й стартовый 6 ч. 6 ч. 4 24 

  Малышковая 

академия 

 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

28 

76 Мустафаева 

Гюльнара 

Джахангир 

кызы 

Азербайджанск

ий язык 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

12 

77 Наклескина 

Алла 

Васильевна 

Оказание 

первой помощи 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 5 20 

78 Новикова 

Наталья 

Юрьевна 

Психология 

общения 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

79 Осянин 

Александр 

Андреевич 

Ратники 

 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 2 8 

Строевая 

подготовка 

 

1-й стартовый 4 ч. 4 ч. 5 10 

18 

80 Прудникова 

Елена 

Александровна 

 

Город здоровья 3-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1 4 



81 Рагинова 

Людмила 

Михайловна 

Экономика 1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 3 6 

2-й стартовый 2 ч. 2 ч. 3 6 

1-й 

2 - й 

базовый 

базовый 

2 ч. 

2 ч. 

2 ч. 

2 ч. 

2 

2 

4 

4 

В мире 

профессий 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 3 6 

 

Экономика 

(дети ОВЗ) 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

30 

82 Савельева 

Наталья 

Александровна 

Ступеньки 

знаний 

1-й стартовый 6 ч. 6 ч. 4 24 

Малышковая 

академия 

1-й стартовый 2 ч. 2 ч. 2 4 

 

28 

83 Сметанкина 

Антонина 

Александровна 

 

Город здоровья 2-й стартовый 

 

4 ч. 4 ч. 1 4 

84 Трушина 

татьяна 

Степановна 

 

Город здоровья 4-й стартовый 

 

4 ч. 4 ч. 1 4 

85 Фахуртдинова 

Гулия 

Фаязовна 

 

Город здоровья 4-й стартовый 

 

4 ч. 4 ч. 1 4 

86 

 

 

Чертушкина 

Татьяна 

Викторовна 

 

Профессиональ

ный 

английский 

 

1-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

2-й базовый 4 ч. 4 ч. 1 4 

8 

87 Шайдуллова 

Виктория 

Радиковна  

Город здоровья 2-й стартовый 4 ч. 4 ч. 1  4 

88 Юманова 

Ольга 

Владимировна 

Ступеньки 

знаний 

1-й стартовый 6 ч. 6 ч. 2 12 

89 Ястребов 

Денис 

Борисович 

Аварийно-

спасательная 

подготовка 

1-й  стартовый 3 ч. 3 ч. 4 12 
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